








Паспорт проекта 

Название проекта
«Здравствуй, детский сад!»

Тип проекта Информационно -практико-ориентированный
Вид проекта Социальный, краткосрочный

Проблема Трудности, возникающие у детей в процессе адаптации к условиям
детского  сада:  недостаточная  сформированность  у  детей  навыков
самообслуживания,  недостаточная  компетентность  родителей  по
отношению к процессу адаптации детей. 

Актуальность Состояние  адаптации  в  социуме  приходилось  не  раз  испытывать
каждому человеку.  Но  если  для  взрослых перемена  обстановки  -
чаще  является  привлекательным  событием,  то  для  ребенка,
имеющего  небольшой жизненный опыт,  приспособление  к  новым
условиям  сопряжено  с  многочисленными  трудностями.  Характер
привыкания ребенка к новым для него условиям в ДОО во многом
зависит от того, насколько родители смогли подготовить его к этому
важному периоду. 
Поступление детей в ДОО всегда вызывает у родителей опасения за
их  здоровье  и  самочувствие,  переживания  о  том,  как  сложатся
взаимоотношения дошкольников с воспитателями и сверстниками.
И  несмотря  на  то,  что  многие  семьи  высоко  оценивают
образовательный  потенциал  ДОО,  период  адаптации  зачастую
тяжело дается всем участникам образовательных отношений. Задача
педагогов  -  найти  эффективные  методы  вовлечения  и  детей,  и
взрослых  в  удивительный  мир  детского  сада,  где  их  ждут  новые
открытия и радость творчества.
Благоприятный процесс адаптации детей к ДОО во многом зависит
от  грамотного  психологического  сопровождения,  тесного
взаимодействия воспитателей, специалистов и родителей в данный
момент.

Цель Обеспечение благоприятного процесса адаптации.
 Ранняя социализация  детей 2 -3 лет.

Задачи 1. Формировать у детей положительное отношение к детскому 
саду; преодолевать стрессовые ситуации в период адаптации, 
регулировать их психоэмоциональное состояние.

2. Развивать речь, мышление, воображение, внимание , 
любознательность, игровые навыки детей.

3. Развивать коммуникативные навыки детей, двигательную 
активность.

4. Формировать у детей навыки самообслуживания, личностные 
новообразования.

5. Формировать активную позицию родителей по отношению к 
процессу адаптации детей, осознанное отношение родителей к 
личностному развитию детей.











ОТЧЕТ
 о реализации и результативности социально-значимого проекта «Здравствуй,

детский сад» воспитателя МАДОУ № 20 Яровой О.А.
Результаты реализации проекта представлены на экспертном совете 

 МКУ «Центр методического и хозяйственного обеспечения МОО» 18.11.2018 г.

Одна из главных задач педагогов и психологов дошкольных образовательных
учреждений  заключается  в  решении  вопроса  об  адаптации  детей  раннего
возраста к детскому саду; в оказании помощи в построении взаимоотношений
между  детьми,  родителями и  сотрудниками детского  сада.  Важно построить
отношения,  которые  создают  ощущение  комфорта,  уверенности,
взаимоуважения,  взаимопомощи,  способности  решать  проблемы  по  мере  их
возникновения.  Осуществляется  это  через  систему  психологического
сопровождения  всех  участников  процесса,  включающую  в  себя  прогноз
вероятной  степени  адаптации  ребенка,  консультирование  родителей  и
консультирование педагогов. Поэтому был реализован проект с сентября 2018 г.
по   ноябрь  2018  г.  «Здравствуй,  детский  сад»  цель  которого:  обеспечение
благоприятного процесса адаптации и ранняя социализация  детей 2 -3 лет.
На первом этапе реализации проекта:
- была подобрана методическая, художественная литература, 
иллюстрированные материалы, дидактические игры;
-разработаны конспекты адаптированных занятий, совместных мероприятий с 
родителями и консультации для родителей;
-пополнена предметно- развивающая среда в группе; 
-разработан информационного материала для родительского уголка по 
реализации проекта "Здравствуй, детский сад!"
-разработаны анкеты для родителей;
-составлен перспективный план мероприятий проекта.
Далее, в соответствии с планом происходила реализация мероприятий:

№
п/п

Вид
деятельности

Сентябрь Октябрь Ноябрь

1. Анкетирование
родителей вновь

приходящих детей

«Социальный статус
семьи»

«Прогноз
адаптации»

Анкетирование
родителей по

итогам адаптации

2. Организация режимных
моментов 

игровая ситуация
"Моем руки перед
завтраком вместе с

куклой Катей",
"Кушаем вместе с

куклой Катей";
чтение потешек

чтение потешек
"Петушок, петушок",

"Вышла курочка
гулять", "Наша

Маша маленькая" ;
чтение

художественной

показ кукольного
театра "Колобок",

"Репка",
"Курочка-Ряба",

"Теремок"




