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Пояснительная записка.                                                                                       

Данная программа предназначена для работы с детьми дошкольного возраста.  Рассчитана
программа  для  детей  в  возрасте  от  4  до  6  лет  (  средняя  группа,  старшая  группа,
подготовительная к школе группа). Обучение реализуется в режиме совместной деятельности
ребенка  и  педагога  (учителя-  логопеда).  Продолжительность  реализации  данной
адаптированной программы -3 года.

Современная  система  дошкольного  образования  предъявляет  высокие  требования  к
организации  образовательного  процесса  в  детском  саду.  Основной  задачей  дошкольного
учреждения  является  подготовка  ребенка  к  школьному  обучению,  в  том  числе  к
формированию  чистой,  грамотной  речи.  Формирование  звуковой  стороны  речи
рассматривается,  как  одно  из  необходимых  средств  воспитания  звуковой  культуры  и
подготовки  к  успешному  овладению   письменной  формой  речи.
Детей с речевыми нарушениями рассматривают как группу педагогического риска, потому
что их физиологические и психические особенности затрудняют                            успешное
овладение  ими  учебным  материалом  в  школе.  Они  нуждаются  в  особой   организации
коррекционно-логопедической  помощи,  содержание,  формы  и  методы  которой  должны
учитывать индивидуальные возможности и особенности детей.                Данная рабочая
программа   представляет  коррекционно-развивающую  систему,  обеспечивающую
полноценное  овладение  фонетическим  строем  русского  языка,  интенсивное  развитие
фонематического  восприятия,  лексико-грамматических  категорий  языка,  развитие  связной
речи, что обуславливает формирование коммуникативных способностей, речевого и общего
психического  развития  ребенка  дошкольного  возраста  с  речевой  патологией  как  основы
успешного овладения чтением и письмом в дальнейшем, при обучении в массовой школе, а
также его социализации. 
Ритмопластика  –  это  ритмическая  гимнастика  с  оздоровительной  направленностью  и
коррекционным  оформлением;  основным  средством  которой  являются  комплексы
гимнастических  упражнений,  сочетающиеся  с  речедвигательным  сопровождением,
различные по своему характеру,  выполняемые под ритмичную музыку  с  танцевальными
движениями.
Достоинства применения  этой инновационной методики  известны как средства воздействия
на психическое, физическое и речевое  состояние ребенка. Такие занятия воздействуют на
сердечно-сосудистую,  нервно-мышечную,  эндокринную  и  рече-  двигательную   системы
организма.                                                                               
Ритмопластика  базируется на огромном арсенале разнообразных движений и упражнений.
Умение передать свои чувства и переживания с помощью красивых жестов, движений, поз,
мимики без излишнего напряжения и составляет двигательную культуру человека. Основой
ее  является  мышечное  чувство,  которое  и  вырабатывается  в  ходе  занятий  ритмической
гимнастикой.   Занимаясь  ритмической  гимнастикой,  дети  получают  представление  о
разнообразном мире движений, который, особенно на первых порах, является для них новым
и  необычным.  В  данной  программе  используются  не  только  музыкально-ритмические
движения,  а  также   упражнения  и  задания  способствующие речевому развитию ребенка,
учитывающие индивидуальные особенности детей с ОНР.
Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. Игровой метод 
придаёт коррекционно- образовательному  процессу привлекательную форму, облегчает 
процесс запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, 
способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребёнка.  
Нетрадиционные виды упражнений представлены: игропластикой, пальчиковой гимнастикой,



игровым самомассажем, музыкально-подвижными играми и играми-путешествиями, в 
сочетании с упражнениями по развитию фонетической стороны речи







Пояснительная записка.  

Жизнь в XXI веке ставит перед нами много новых проблем, среди которых актуальной на 
сегодняшний день является проблема увеличения количества детей с речевыми 
нарушениями. Особенно остро эта проблема заметна педагогам коррекционной 
направленности. В последние годы выявилась устойчивая тенденция к существенному 
снижению показателей здоровья и темпов развития детей дошкольного возраста, что 
обусловлено ухудшением социально-экономических и экологических условий. Стандартные 
методы коррекционной работы с детьми, имеющими речевые нарушения, не всегда дают 
ожидаемого результата. Поиск путей решения выше обозначенных проблем привёл к 
попытке применения в логопедической работе проектного метода.                                                             
В современных условиях, когда скорость устаревания информации очень высока, все более 
актуальной становится переориентация образовательного процесса с методов, 
способствующих усвоению большого объема информации, на методы, нацеленные на 
развитие способностей думать, анализировать, самостоятельно находить и обобщать 
информацию, делать выводы. 
Подобный подход к процессу обучения – это такой образовательный процесс, когда ребенок 
становится именно субъектом деятельности, и активная деятельность формирует у него 
чувство личной причастности, вовлеченности, усиливает интерес к приобретению новых 
знаний. 
Вводить инновационные технологии  в образование, повышать эмоциональный настрой  
детей ,  развивать мыслительную и познавательную деятельность ребенка-дошкольника, 
менять мотивацию, добывать знания в ходе самостоятельного поиска, планировать и 
проводить последовательную систематическую работу позволяет метод использования в 
работе учителя- логопеда совместной творческой деятельности –педагог, ребенок, родители –
создание « Тревелбука». Ребенок учится аргументировать свою позицию, ставить проблему 
или задачу, находить пути решения, планировать, прогнозировать, самостоятельно работать с 
информацией, быть ответственным партнером, что создает неповторимую атмосферу 
творческого поиска, благоприятные условия для оптимального развития детей дошкольного 
возраста и успешному сотрудничеству со взрослыми, что дает возможность повысить 
уровень развития коммуникативности ( педагоги) и сближает ребенка с родителями.  
Проектный метод и применение инновационных технологий  в детском саду стал одним из 
важнейших компонентов в организации непосредственной образовательной деятельности. 
Важнейшим его достоинством является самостоятельное «добывание» знаний детьми.  
Действительно, только действуя проявляя собственную инициативу и привлекая взрослых, 
методом проб и ошибок, ребенок приобретает – «присваивает» знания и опыт.  
Кроме того, развиваются общие способности детей – познавательные, коммуникативные и 
регуляторные. Уже в дошкольном возрасте ребенок приобретает навык публичного 
изложения своих мыслей. 
Проектная деятельность влияет и на содержание игровой деятельности детей – она 
становится более разнообразной, сложно- структурированной, а сами дошкольники 
становятся интересны друг другу. 
Нельзя не сказать о влиянии проектной деятельности на педагога. Проектирование 
заставляет педагога постоянно находиться в пространстве возможностей, что изменяет его 
мировоззрение и не допускает применения стандартных, шаблонных действий, требует 
ежедневного творческого, личностного роста. 



В ходе совместной деятельности развиваются и детско-родительские отношения. Ребенок 
оказывается интересен родителям, поскольку он выдвигает различные идеи, открывая новое 
в уже знакомых ситуациях. Жизнь ребенка и родителей наполняется богатым содержанием. У
детей повышаются потенциальные возможности полноценного развития, в том числе и 
речевого. 
Но стоит задуматься, а целесообразно  ли учителю-логопеду в своей работе с детьми с 
особыми образовательными потребностями использовать нетрадиционные  методы? Стоит 
ли начинать такую сложную работу с теми, у которых существуют проблемы в развитии 
речи? Собственный опыт позволяет ответить однозначно – да! Напротив, такие дети 
возможно даже более остальных нуждаются в использовании проектного метода, так как он 
позволяет повысить интерес, мотивацию, познавательную активность, которые, как правило, 
снижены у детей с речевыми нарушениями. Детально разобравшись в предмете, таким детям 
легче понять, «принять» новую информацию, освоить новый навык. 
Разница заключается только в том, что логопед заранее должен изучить возможности детей с 
речевыми проблемами, определить для себя основные цели, направления в работе, 
распределить обязанности в работе над проектом, тщательно контролировать все действия 
детей, но с другой стороны дать возможность им самостоятельно оценивать свою 
деятельность, использовать приёмы самоконтроля. 
Современная логопедия находится в постоянном активном поиске путей совершенствования 
и оптимизации процесса обучения и развития детей на разных возрастных этапах и в 
различных образовательных условиях, которые характерны для детей с речевыми 
нарушениями.
Использование, наряду с традиционными, инновационных педагогических технологий 
открывает новые возможности воспитания и обучения дошкольников с нарушениями речи.
Создание чего-то нового  дает ребенку возможность экспериментировать, синтезировать 
полученные знания, развивать творческие способности и коммуникативные навыки, тем 
самым готовит его к успешному обучению в школе. Знания, навыки, которые приобретает 
ребенок в процессе практической деятельности, усваиваются быстрее, легче и дают более 
высокие результаты; сложные и порой малоинтересные логопедические упражнения 
становятся для ребенка увлекательным занятием. 
Работая над «Книгой своих путешествий»,  решая  различные познавательно-практические 
задачи вместе со взрослыми и сверстниками, дети с недоразвитием речи мотивированно 
обогащают и активизируют свой словарный запас, учатся публично выступать, адекватно 
общаться с окружающими. 
Конечно же, использование этого метода нельзя рассматривать в логопедии как 
самостоятельного, он становится частью общепринятых проверенных временем технологий, 
и привносит в них дух современности, новые способы взаимодействия логопеда и ребёнка, 
новые стимулы, служит для создания благоприятного эмоционального фона, способствует 
включению в работу сохранных и активизации нарушенных психических функций. 

Создание «Тревелбука»  – это различные направления в коррекционной работе с детьми , 
имеющих нарушения речи, ведущие  к полноценной грамотной  речи: формирование общей, 
мелкой и артикуляционной моторики, развитие правильного речевого дыхания, 
фонематических процессов, усвоение правильного звукопроизношения, развитие лексико-
грамматической стороны речи, связного высказывания. И каждое направление  ребенок 
должен «пройти» осознанно, поняв и приняв, максимально усвоив  знания и опыт данной 



деятельности, и, как предполагается, одним из наиболее эффективных методов в решении 
этой задачи становится метод совместной творческой деятельности в логопедической 
практике. Этот метод  представляется как способ организации коррекционного процесса, 
основанный на взаимодействии учителя-логопеда, ребенка, родителей и воспитателей. 



 

 





Пояснительная записка. 

Каждый  день  ребёнка  посвящён  исследованию  мира:  он  наблюдает,
рассматривает, пробует, ощущает, ломает, создаёт. Он познает мир во всем его
многообразии.

Совершенствование  познавательной  деятельности  детей  -  одна  из  задач
дошкольного образования.

Познавательное  развитие  дошкольников  основано  на  познавательной
деятельности, в результате которой формируется личностный опыт ребёнка, его
ценностное отношение к миру, формируются потребности в знании и познании.
Через  основные  психические  процессы:  ощущение,  восприятие,  мышление,
воображение, речь ребёнок получает и осмысливает информацию, что является
непосредственным отражением действительности.

В  современной  педагогике  представлено  много  технологий,  методов,
направленных  на  развитие  познавательной  и  речевой   деятельности  детей.
Изучив их, я решила выбрать нетрадиционную методику для работы с детьми с
ТНР – логопедическую кулинарию.

Основная деятельность дошкольника – это игра. Через игру он познает себя и
окружающий  мир.  Поэтому  довольно  сложно  вызвать  интерес  к  занятию  и
удержать  его  внимание.  Исходя  из  этого,  я  поставила  перед  собой  цель:
развитие  речи  у  детей  через  применение  нетрадиционных  способов
логопедической работы.

Игры по кулинарии всегда имеют гибкий сценарий, который может меняться в
процессе реализации, в зависимости от того,  что происходит здесь и теперь,
опираются  на  личный  опыт,  жизненные  потребности  и  интересы  детей,
позволяют  проявить  инициативу,  самостоятельность,  творчество  в  процессе
решения проблемных ситуаций, подвести итог своей деятельности.

Использование в логопедической практике инновационных технологий служит
эффективным  дополнением  к  общепринятым  наиболее  популярным
классическим  технологиям  и  методикам. И  относится  к  так  называемым
нетрадиционным,  поскольку  их   использование  не  меняет  базисную
организацию  логопедической  помощи,  а  лишь  локально  модифицирует  её
методическую  составляющую  и  служит  для  создания  благоприятного
эмоционального фона.
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