
Аннотация к рабочей программе педагога-психолога

Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ ЦРР – д/с №21 «Колосок»
разработана в соответствии с:

∂ Федеральным законом РФ  от 29.12.2012 «Об образовании в Российской
Федерации»;

∂ Федеральным государственным образовательным стандартом (Приказ
Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного
образования»);

∂ Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 27 октября 2020г. № 32 «Об утверждении СанПин 2.3/2.4.3590-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного
питания населения»;

∂ нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога
образовательного учреждения.

∂ Программа составлена в соответствии с основной образовательной программой
МБДОУ ЦРР – д/с №21 «Колосок», разработана на основе примерной
образовательной программы дошкольного образования  «Детство» под редакцией
Т.И.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцевой.
Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-

психолога по основным  направлениям деятельности педагога-психолога в ДОУ:

Психологическая диагностика –  Согласно ФГОС ДО в ДОО может проводиться
оценка развития детей, его динамики, в том числе измерение их личностных
образовательных результатов. Такая оценка производится педагогом совместно с
педагогом-психологом в рамках психолого-педагогической диагностики (или
мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка развития и
его динамики у детей дошкольного возраста. Обязательным требованием является связь
такой оценки с оценкой эффективности педагогических действий и дальнейшим
планированием образовательной работы.

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге)
допускается только с согласия его родителей (законных представителей).

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут
использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно:

∂  индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка,
построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции
особенностей развития);

∂ оптимизации работы с группой детей.
Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОО: получение

полных информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития
детей, которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных
маршрутов воспитанников.

Психокоррекционно-развивающая работа
В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная  на

изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанников, рассматривается как
развивающая.

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей
работы с дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному
направлению становится не исправление недостатков воспитанников, а выработка у них
способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут



им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной
программы, и как следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся
трудностей развития.

В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-
психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе
психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе
экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием
различных продуктов деятельности на основе воображения;  этюдов,  в том числе
психогимнастических; свободной недирективной деятельности воспитанников. Ведущими
выступают игровые технологии, создающие, согласно Л.С. Выготскому, условия для
спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе психологического инструментария
ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребенка.

Просветительское направление. Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО
выступает как приоритетное направление деятельности педагога-психолога ДОО (И.А.
Бурлакова и Е.К. Ягловская).

Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие
возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его
индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в
становлении личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных
психогигиенических условий в образовательном учреждении. Психогигиена предполагает
предоставление субъектам образовательного процесса психологической информации для
предотвращения возможных проблем.

Консультационное направление. Цель консультирования состоит в том, чтобы
помочь человеку в разрешении проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В условиях
ДОО педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование –
консультирование по вопросам психического развития ребенка.

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей
решаются с позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также
индивидуальных вариантов развития. Такими задачами выступают:

∂ преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и индивидуального
развития ребенка;

∂ оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений,
связанных с образовательным процессом или влияющих на эффективность
образовательного процесса в ДОО;

∂ обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих
ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и
обучающей фукции;

∂ помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении
трудных образовательных ситуаций;

∂ формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы.

Цели и задачи программы
Цели деятельности педагога-психолога:
, создание условия для обеспечения полноценного психического и личностного

развития детей дошкольного возраста в процессе их воспитания, образования и
социализации на базе ДОУ

, содействие администрации и педагогическому коллективу ДОУ в создании
социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности детей и
обеспечивающей психологические условия для охраны психологического и психического
здоровья детей, их родителей, педагогических работников и других участников
образовательного процесса.



, содействие педагогическому коллективу, администрации, родителям в
воспитании детей дошкольного возраста, формировании у них

, социальных качеств личности, способности к активному социальному
взаимодействию; педагогической готовности к школьному обучению.

, формирование у детей психологической готовности к решению задач
последующих возрастов дошкольников.

Задачи деятельности педагога-психолога:
,психологический анализ социальной ситуации развития в ДОУ, выявление

основных проблем в определении причин их возникновения, путей и средств их
разрешения;

,содействие личностному и интеллектуальному развитию детей в процессе
освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования,
результатом которого является достижение воспитанниками психологической готовности
к школе;

,формирование у детей способности к контролю и самоорганизации;
,содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-

психологического климата в ДОУ;
,психологическое обеспечение основной общеобразовательной программы

дошкольного образования с целью адаптации их содержания и способов освоения к
интеллектуальным и личностным возможностям и особенностям детей;

,профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом
здоровье, а также в развитии детей;

,участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе профессиональной
деятельности специалистов ДОУ, образовательных программ и проектов, учебно-
методических пособий,

,содействие в обеспечении деятельности педагогов ДОУ научнометодическими
материалами и разработками в области психологии.

Деятельность педагога-психолога по реализации основной общеобразовательной
программы дошкольного образования предполагает решение ряда частных задач:

, реализация в работе с детьми возможностей, резервов развития дошкольного
возраста;

, развитие индивидуальных особенностей детей - интересов, способностей,
склонностей, чувств и др;

, создание в ДОУ благоприятного для развития ребенка психологического
климата, который определяется продуктивностью общения детей с взрослыми и
сверстниками и созданием успеха во всех видах деятельности дошкольников;

, оказание своевременной психологической помощи и поддержки детям, их
родителям и членам педагогического коллектива ДОУ

Психологическое сопровождение психического и личностного развития детей
строится на основе следующих принципов:

, обеспечения права доступности на качественное дошкольное образование;
, сохранения единого образовательного пространства в условиях содержательной

и организационной вариативности дошкольного образования;
, гуманизации дошкольного образования, ориентирующий на приоритет

общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья ребенка, свободного развития его
личности в современном обществе и государстве;

, защиты ребенка от некомпетентных педагогических воздействий в условиях
вариативности дошкольного образования;

, повышения эффективности и качества дошкольного образования;



, обеспечения преемственности с федеральным государственным
образовательным стандартом общего образования, основными общеобразовательными
программами общего образования;

, оказания помощи родителям в образовании детей дошкольного возраста;
, признания безусловной ценности внутреннего мира ребенка, следования за его

внутренним миром;
, создания условий для самостоятельного освоения детьми отношений и

осуществления жизненных выборов;
, сотрудничества всех специалистов дошкольного образовательного учреждения в

процессе сопровождения ребенка
Принципы разработки  программы

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех
ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста
до подготовительной группы. Приоритетом  непрерывности образования является
обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка,
который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы.
Соблюдение принципа преемственности ориентировано на формирование у дошкольника
качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности,
инициативности, самостоятельности, произвольности.

Содержание деятельности педагога-психолога определяется направленностью
на обеспечение следующих психолого-педагогических условий, определенных ФГОС
ДО:

ƒ уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников,
формирование и поддержка положительной самооценки, уверенности в собственных
возможностях и способностях;

ƒ использование в образовательном процессе форм и методов работы с
детьми, соответствующих их психолого-возрастным и индивидуальным особенностям;

ƒ построение образовательного процесса на основе взаимодействия
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и
учитывающего социальную ситуацию его развития;

ƒ поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических
для них видах деятельности;

ƒ Возможность выбора детьми материалов, видов активности,
участников совместной деятельности и общения;

ƒ защита детей от всех форм физического и психического насилия;
ƒ построение взаимодействия с семьей воспитанников в целях

осуществления полноценного развития каждого ребенка, вовлечение воспитанников
непосредственно в образовательный процесс.

Содержание рабочей программы учитывает возрастные и индивидуальные
особенности контингента детей, воспитывающихся в дошкольном образовательном
учреждении.


