
Принята решением педсовета
от  30.08.2022г.
Протокол № 1

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ ЦРР –

д/с №21 «Колосок»
__________ Н.И. Краснощекова

«______»__________2022г.

СВОДНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ   на холодный период  2022 – 2023 учебный год
Режимные моменты 2  – 3 лет 3 - 5 лет 5 - 7 лет

Утренний прием на свежем воздухе, осмотр детей, подвижные  игры 700  - 740 700 - 800 0700 - 0810

Утренняя  гимнастика 740 – 745 800 – 807 0810 – 0820

Подготовка к завтраку, завтрак 745 – 820 807 – 840 0820 – 0845

КГН,  дидактические игры,  самостоятельная деятельность 815– 915 840– 920 0845 – 0900

Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые
образовательные ситуации  на игровой основе

0915– 0945 920 – 1005 0900 – 1010

1020–1050
Совместная и самостоятельная деятельность 0945 – 1000

КГН,  II-ой завтрак 1000 - 1015 1005 - 1025 1010 –1020

Подготовка к прогулке 1015 – 1030 1025 –1040 1050– 1100

Прогулка (наблюдения, игры-занятия, труд, экспериментирование,
самостоятельная двигательная деятельность) 1030 – 1120

1040 –1150 1100 - 1215

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры перед  едой 1120– 1135 1150 – 1210 1215 – 1230

Обед 1135 – 1200 1210– 1240 1230 – 1300

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 1200– 1215 1240 – 1300 1300 – 1310

Дневной сон 1215– 1500 1300 – 1510 1310 – 1500

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушно-водные
процедуры

1500 – 1510 1510 – 1520 1500 – 1510

Гигиенические процедуры,  уплотненный полдник 1515 – 1535 1520 – 1535 1510 –  1530

КГН,    самостоятельная деятельность 1535 – 1600 1535 – 1600

Совместная деятельность, самостоятельная деятельность с детьми,
развивающие подгрупповые образовательные ситуации  на игровой
основе

1600 - 1630 1600 - 1630 1530 – 1600

Прогулка. Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой 1630 – 1730 1630 – 1730 1630 – 1730



Утверждаю
Заведующий МБДОУ ЦРР -
д/с № 21 «Колосок»
______Н.И. Краснощекова

СВОДНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ   на теплый период  «Лето – 2023»
Режимные моменты 2  – 3 лет 3 - 5 лет 5 - 7 лет

Утренний прием на свежем воздухе, осмотр детей,
подвижные  игры

700  - 740 700 - 800 0700 - 0810

Утренняя  гимнастика на свежем воздухе 740 – 745 800 – 807 0810 – 0820

Подготовка к завтраку, завтрак 745 – 815 807 – 835 0820 – 0845

КГН,  подготовка к прогулке,  выход на прогулку 815 – 835 835 – 900 0845 – 0900

КГН,  II-ой завтрак 1000 - 1015 1005 - 1025 1010 – 1020

КГН,  подготовка к прогулке 1015 – 1030 1025 –1040 1020 – 1030

Прогулка (наблюдения, игры-занятия, труд,
экспериментирование, самостоятельная двигательная
деятельность)солнечные процедуры.

1030 – 1130 1040 –1200 1030 -1215

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры перед
едой

1130 – 1150 1200 – 1220 1215 – 1230

Обед 1150– 1205 1220 – 1240 1230 – 1250

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 1205– 1220 1240 – 1300 1250 – 1310

Сон 1220 – 1500 1300 – 1510 1310 – 1500

Постепенный подъем, гимнастика после сна,воздушно-
водные процедуры

1500 – 1515 1510 – 1520 1500 – 1510

Гигиенические процедуры,  уплотненный полдник 1515 – 1535 1520 – 1540 1510 –  1530

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. 1535 – 1600 1540 – 1600 1530 – 1600

Игры, самостоятельная деятельность,
уход детей домой

1600 – 1730 1600 - 1730 1600 - 1730


