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ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ В МБОУ СОШ №28 
НА 2022-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

	№
П/П
	МЕРОПРИЯТИЯ
	СРОК ПРОВЕДЕНИЯ
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ ЗА ПРОВЕДЕНИЕ

	1
	2
	3
	4

	ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА

	1. 
	Провести заседание совета ФК и распределить обязанности между членами Совета ФК
	сентябрь
	Учителя ФК и совет ФК

	2. 
	Утвердить внутришкольный календарь спортивно-массовых мероприятий и календарь выступления сборных команд школы для участия в районной XXXXVI спартакиаде учащихся Мостовского района в зачёт Всекубанской спартакиады школьных спортивных лиг..
	сентябрь
	Администрация и Совет ФК

	3. 
	Утвердить проведение утренних гимнастик для учащихся 1-11классов
	август
	Администрация, учителя физической культуры

	4. 
	Выбрать физоргов класса и назначить ответственных за проведение утренней гимнастики
	сентябрь
	Классные руководители

	5. 
	Составить расписание занятий секций и кружков, тренировок команд классов
	сентябрь
	Зам. по ВР

	6. 
	Организовать секции для учителей
	сентябрь
	Администрация,учителя ФК,директор.

	7. 
	Провести отчетно-перевыборное собрание совета ФК
	май
	Директор ,учителя ФК.

	УЧЕБНО – СПОРТИВНАЯ РАБОТА

	8. 
	Провести семинар для учителей начальных классов по теме «Организация оздоровительных мероприятий в режиме дня, планирование и проведение  внеклассной работы с младшими школьниками»
	апрель
	Администрация и учителя ФК.

	9. 
	Оказать помощь: учителям начальных классов в планировании работы по физической культуре;
Оказать помощь: классным руководителям в проведении туристических походов; Оказать помощь: классным руководителям в планировании работы с учащимися с учетом плана физкультурно-спортивной работы в школе.
Провести беседы с учащимися о режиме дня, о гимнастике до занятий.
Провести семинар судей накануне соревнований
	В течении учебного года
	Учителя физической культуры

	10. 
	Регулярно проводит» совещания актива по проведению физкультурных праздников, игр, соревнований
	В течении учебного
года
	Администрация и учителя ФК

	11. 
	Подготовка команд школы по видам спорта, включенным в районную спартакиаду
	
	Учителя ФК и совет ФК

	12. 
	Подготовить команды учителей по видам спорта, входящим в профсоюзную спартакиаду работников образования
	
	Учителя ФК

	СПОРТИВНО-МАССОВАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	13. 
	Принять участие в   спартакиаде учащихся Мостовского района в зачёт Всекубанской спартакиады школьных спортивных лиг и соревнованиях по другим видам спорта предложенным Департаментом физической культуры и спорта Краснодарского края
	В течении учебного года
	Учителя ФК, совет ФК, администрация школы.

	14. 
	Провести соревнования согласно календарю спортивно-массовых мероприятий школы
	В течении учебного года
	Учителя ФК и совет ФК

	15. 
	Организовать товарищеские встречи между школами района
	В течении учебного года
	Классные руководители и физорги классов

	16. 
	Проводить гимнастику до занятий ,подвижные игры и занятия физическими упражнениями на больших переменах
	
	Классные руководители и физорги классов

	17. 
	Проводить физкультминутки на уроках в 1— 11 классах
	
	Учителя-предметники (или физорги классов)

	18. 
	Провести соревнования среди учителей и учеников по волейболу, теннису, мини- футболу и т.д.
	
	Учителя ФК и совет ФК

	РАБОТА ПО АГИТАЦИИ И ПРОПАГАНДЕ

	19. 
	Агитация и пропаганда.
Оформить соответствующие стенды
	
	Директор и учителя ФК

	20. 
	Организовать проведение бесед и лекций в классах на темы «утренняя гимнастика школьника», «олимпийские игры», «гигиена школьника», выпускать информационный листок спортивных событий в школе. Провести спортивные вечера, КВН.
	
	Учителя – предметники, ответственные в секторах

	21. 
	Организовать лекции для родителей на темы: «Мы за ЗОЖ».
	
	Учителя - предметники

	22. 
	Провести консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания, укрепления их здоровья. Приглашать родителей на спортивные мероприятия.
	
	Администрация, учителя, Совет ФК

	ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА

	23. 
	Ремонт инвентаря ,подготовка мест к соревнованиям, покраска площадок и т.д.
	В течении учебного года
	Учителя ФК и активы классов



