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Ns28 ulaeun

MocroecKoro

;:E,B. EorIaHIana

Meuro ilpr4roraBJrprBaeMbrx 6nrcA 3aBrpaKon z o6 eabe ltrdlbios cKvrf4 pairol

V.rauzxcfl, 5-11 Kraccoe.

IIpnelr
IIuqrr

flar.rlrenosaHue 6,nroAa Bec

6.nroAa

llranleebre BetrIecrBa 3nepreruv
ecl{aq

qeHHocrb

J\b peqen-
Typbr6e.nnra Xupr,r Yr.ne-

BONbI

FleAe.ilql
.IIenr,1

3aBTpaI(

Curer narypalrnrrfi 200 17,22 26176 4,61 326,15 307

Ko(pefurfi HarlrrroK c MoJloKoM 180 2,88 tt 14,3 '71,1 513

Xle6 nrrenuqnlri 50 3,8 0,4 )a6 111 5 114

Xne6 pxtauofi 30 )o 0,4 10,0 <)) 115

@pyxrrr cBelxze ( .py-a) 180 0,72 {t \4 18,54 84,6 118

I4roro s50 640 26,62 30,45 72,05 651,56

o6eA

Onorqz cBexrie (nouruoPrr) 100 1.1 0 3,8 24 r12

Cyn c 6o6oerrlaz 2s0 4)a 1S 1) 108 149

Prr6a sareqeuuaa (rop6yua) 150 t4,33 6,83 ??5 5 339

Kapro(penrnoe r*ope 180 3,78 19,08 t65,6 434

Xne6 pxtanofi A') )7 0,4 1? q 73,0 115

Xre6 nurenuwrltfi 70 5?? 0,56 2,4 44 164,5 1t4

Kouno'r Ils cMecl{ cyxo$pyxroe 200 Il1 0 27 110 527

I4roro 800 992 43,03 27,50 120,17 880,60

llroro ga

treHb

1632 69,65 57,95 192,22 1532,16

flpueu
NUUIII

Ilar.ruenosanne 6.nro.qa Bec

6.nro.qa

llr.uuesrre BeruecrBa 3nepreruv
ecKaq

TIeHHOCTb

J\b peqen-
TypbrEenru Xuprr Yr.ne-

BOIIbI

IIeAe.rql
IIesr2

3aBTpaK

flflos rl3 nrr4urr 230 11 52 77,41 41 5 101 1q 645

rlafi c caxapolr 200 0,1 0,1 15f 60 ful

Xne6 muenz.{Hrrfi 50 3,8 0,4 )4,6 117,5 t14

Xne6 pxanofi 30 2,0 0,4 r0,0 <)) 115

Opyrrr,r cBe)KLre ({EIOKII) 180 0,72 0,72 I7,64 84,6 118

I{roro 690 24,1.4 18,98 108,74 707,5

o6e.q

Jatar uz ce€x,'rll oreapHoil 100 8,4 89 5t

Cyn c rpyrofi muenrcHofr 250 l,o \ tl t7 05 120.3 161

Illnlrqe.nr u.scnofi py6.:renulr 100 l7,8 14,3 286 386

KaproQenb orBapHo}l B MoJroKe 180 5,58 7,56 ))< 180 4-7 Z

Xne6 pxauofi A") 2,7 0,4 8,9 73,0 115

Kre6 nnreHra.rubrfi 50 ]R 0.4 )46 117,5 t14



Kucnouoxoqnrrft nanrmor

h<ehnp2,5oh)
210 5,85 {15 8,4 105 535

Cox c rpy6ourofi (anenrcranonrrf;) 200 1,4 012 ,64 12Q 537

LIroro 1132 40,23 41,85 135,55 1090,75

I{TOIO
3A IEIIb

1822 64,37 60,83 244,29 1798,25

Ilpuerr
nuulu

IlanuenoBanr-re 6.nroAa Bec
6nroaa

llrryIesrre BeulecrBa Sneprerrau J\b peuen-
TypbIEerrcr.r )Kupu Yrne-

BOIIbI

ecKafl
qeHHOCTb

fleae.nsl
nenr,3

3aBTpaK

f os-ral4Ha r KlIcJIo-cra,4KoM coyce 100 2,88 )L1 t{ 1 379 368

Ka:ua rpevneeaa 180 8,24 11,59 29,34 27r,7 374

Cox Har:ypa,rruufi (x6nouurrfi ) 200 1,0 0,2 20,2 92,0 )5 I

Xre6 nruenr.rqHrrfi 50 3,8 0,4 24,6 117"5 tl4

Xne6 pxauoft 30 2,0 0,4 10,0 \') ) 115

Opyxru cBexr4e (.PY-a) 200 0,8 0,6 20,6 94 118

Illroro 760 18r72 37,84 r2o,o4 1006,41

o6eu

Jeoqr crexlle (oryPllri) 100 0,8 0,1 ,5 lL2

IIlu r.rs csexefi Karrycrbl 2s0 1,6 4,8 6,23 1\ 15 l4)

flrzqa oT rapna-a 100 23,6 16,3 0,6 242,8 409

Maraponnue vSileltltl orBapHble c

oBorqaMr4 IIpr4rryIIIeHHbrMI4
180 316 9,36 ,1 62, 208,8 300

Kne6 pxasofi A' )1 0,4 13,9 73,0 115

ne6 nureurlqnrrfi 70 {?t 0,56 34,44 164,5 tt4

llafi c caxapou 200 0,1 0 15 60 501

\(otroxo2,5oh c rPy6o'mofi 200 5,8 5 9,6 106 515

I{roro 1142 43r52 36,56 109,90 944,85

rnrofo 3a

neHb

L902 62,24 74,4 229,94 195t,26

rlpueu
NIIilIII

flaulrenosaHue 6.nroAa Bec
6aroAa

lft.ilreenre BeuecrBa Sneprerr.rv
ecKaq

UEHIIOCTb

J\b peqen-
TypbrEelru Xupu Yr.ne-

ROIII'I

HeAenql
-Ilens 4

PH6a saneqeHHar (roP6Yrua) 150 Z I,JJ 6,83 ,?5 5 339

Kapro(penruoe rnoPe 180 3,78 19,08 165,6 434

Hanurox r43 rIJIoaoB rurrrloBHrrKa 200 0,7 0,3 22,8 97 538

Xne6 pxanofi 30 2,0 0,4 10,0 \)) 115

Xne6 nureruqnufi 50 3,8 0,4 24,6 lll 5 lt4

llroro 610 37,61 23,3 83,31 667,8L

o6eA

}{xpa xa6avnoea"a r00 1,9 8,9 7,7 r19 121

Cyn c 6o6osrr^au 250 Z,J A'\< 15,12 108 t49

lle.rerrr 3a[eqennall 100 13,3 7,7 t44 406

Parv as oBouleft 180 4,s 9,6 t5,4 162,0 201

Xne6 pxarrofi A') )1 0,4 13,9 73,0 115

Xne6 nurerilrqnrrfi 70
-" i?? 0,56 34,44 t64,5 114

KracroIr,rono.rHrlfi

nanrarox(fioryw3.2o/o\
2lo 10,5 6,72 17,85 182,7 536

Cor c rpy6ovroft( anenrcznonufi) 200 t,4 0,2 26,4 120 )3/

"5



llroro l0s2 40,02 29,46 128,56 954,29

Irroro 3a

iIEHI'

t662 77 16 52,8 2t1,9 1622,0

llpne*r
nlIulu

IlauMenosaHne 6.nro,qa Bec
6.nroAa

lfta{eeue BeqecrBa )neprerr.ru
ecKafl

UeHIIOCTI'

J\b peqen-
TypbIEe.nrcu Xtupu Yr.ne-

RO IIIrI

HeAe.nql

-Ilenr 5
flyAranr rls rBopora (sanevduHufi)

co crr.tetanofi
270 ?'7 54 29,3 59,4 651,5 JZJ

loyc urorotaAnnft )U 2,85 2,7 23,11 r28,1 484

![afi c caxapov 200 0,1 0 l5 60 501

Xne6 nurenn.rusri 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114

Xne6 pxauofi 30 2,0 0,4 10,0 <) ') 115

(Dpyrrrr cBexr4e ( a6:roro) 200 0,8 0,8 19,6 94 118

I{roro 800 47,09 33,6 l5l,7l 1103,3

06e.4

Jeouir creNrle (nour4opu) 100 1.1 0 3,8 zzg rlz

Boprq c cMeraHofi 265 r,93 11,23 L00,7 133

Mrco 4yxoeoe (c raPro(Pelerrr rz

osouava)
180 16,6 r7,0 i 1a 1rJrl 271,9 366

Xne6 pxanofi 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115

Kne6 nurenu.rgsIfi 70 7?2 0,56 34,44 1.64,5 114

Mo;rorco2.Syo c rpy6ovxoi 200 5,8 5 9,6 106 515

Cor uatypanrnsrfi (x6nounufi ) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537

IIroro 1037 34,35 28r48 104,27 822,90

I{TOrO 3a

NEHI'

1837 81,44 62,03 255,98 L926,21

IIpueu
IIUIIIII

HalrrrlenoeaHue 6.nroAa Bec
6.nroAa

Ihmesrre BeluecrBa ?ueprernu J\b peqen-
TypbrEe.nrcr.r Xupu Yr.tte-

ROIIbI

ecKaq
qeHHocTb

HeAe"nql
IIerrr.6

Cyn lronovnuft c pucorofi rPynofi '250 6,45 20,65 164,75 170

Taft c caxapou 200 0,1 0 15 60 501

Xne6 nIlentr.{Hrrfi 50 3,8 0,4 24,6 11',7 \ t14

Xne6 pxauofi 30 2,0 0,4 lo,0 \)') 115

Oplxrrt cBextrlie (ryFfia) 100 0,4 n1 47 118

IIroro 630 11,65 80055, 44t,46

Oeorqr cBexsre (orypurt) 100 0,8 0,1 )\ l4 tt2

Cyn c xpynofi pucoBofi 250 1,6 5,0 17,05 r20,3 161

fos.sAraga s KrrcJIo-cJraAKoM coyce 100 2,88 141 15,3 379 368

Maxaponr't orBopnbre c cbrpoM 180
10,8 9,09 30,6 )L1 \ 301

Xnq6 pxanoft 42 a1 0,4 13,9 73.0 115

Monoro2,5Yo c rpy6o'rrcoi 200 5,8 5 9,6 106 515

Korr.rnoT r43 cMecr4 cyxo(Ppycoa ,200 {t a 0 27 r10 527

Xne6 muenruHrrfi 70 \1' 0,56 34,44 164,5 114

LIroro t't42 30,40 44,89 150039 1214,25

I4roro ea

IIEHb

1772 42,05 52,39 230,94 1655,71

IIpr.reu HaupreuoeaHlte 6nroAa Bec lllluesrre BemecrBa 3ne J\b peuen-

"t?



nIIIIIu 6.nroaa Ee"nrr.r Xnpu Vr.ne-
BOIIbI

ecKaq
IIEHHOCTb

TypbI

Hexerrs2
[est- j

SaBTpaK

Kongrnepcxoe IBAeJII,Ie ( BaQma) 40 l"t2 1,32 ?n o? 140 608

Kalra Nugxax MoJIorrHalI Ir3

uanuoft rpynrr
200 6,2 7,46 30,86 ,15 4 268

Cup nopunonno55%o t2 I 0 44,59 100

Kotbeftrrsfi HarIIrroK c MoJtoKoM 180 2,88 2,4 14,3 7l,l 513

Xne6 pxanofi 30 10 0,4 10,0 \') ) 115

Xne6 nlrenu.rrrbtfi 50 3,8 0,4 24,6 't1.7,s n4

@pyrcrrr cBexl4e (x6roro) 180 0,72 Q,72 17,64 84,6 118

I4roro 692 17r72 15,78 128,32 725,4

o6eA

Caslgi us 6enoroqa.nlrofi Karrycrbl 100 1,6 10,1 9,6 136 L

Cy'n napro$enrmrfi 2s0 )1 2,9 18,9 11ir€ 204

L Vfl.fiflr r43 rOBtUr.IHbI 100 t7,1 18,33 247,4 JO/

Maraponnrre u34elrLrfl, orBapHbre c

oBorqaMI{ npr4rryIIIeHHbrMr4
180 316 9,36 27,63 208,8 300

Xne6 oxanofi A' 2,7 0,4 13,9 1?i 115

Xne6 nurenrrnslfi 70 {?? 0,56 34,44 164,5 tl4
Kucnorrroloqnrrfi nannron
,r,rrxenxaz.5Yo\ 210 5,85 \)\ 814 105 535

Kucem n: s6roi( 180 0,09 0,1 21,06 86,4 520

llroro tt32 38,96 47,04 137,40 1132,40

ITTOTO 3a

trEHI.

1824 56,68 62,82 265,72 1857,8

flpr.re*r
IIuqI{

Haralrenonanue 6;rrora Bec

6.nroAa

llutuesrre BerrtecrBa 3nepreru.r
ecItaq

ueHHocTb

}{! peqen-
TypbrEe;rru X(uprr Yr.ue-

BOIIbI

FIeAets?
nenr 8

Crr,rner narvoa.nurufi 200 17,22 26,76 4,6t 326,15 307

9afi c mruonov 200 0,1 0 15,2 6l 505

Xne6 nurenraqnufi 50 3,8 0,4 24,6 t17,5 tt4
Xne6 pxanofi 30 2,0 0,4 10,0 \') ') 115

KzcroMono-{Hrrft
narinror(fi orvp'r3.2o/o)

180 o 5,76 7,2 156,6 )JO

llroro 660 32,12 33i,27 61,61 713,46

06eA

Sanar rag MoDKoBrr u ;r6roK 100 1.1 10,1 9,7 lJz 19

UIU rzs cBex{efi Kaflycrbl 2s0 r,6 4,8 6,23 l4s

Mxco.4;xoroe (c xap:ro(peneu u

onouzuu)
200 18,4 18,8 t4,55 302,11 366

Xne6pxanofi /11 2,7 0,4 13,9 73,0 115

Xne6 nruenrrrHsrfi 70 57) 0,56 34,44 164,5 l14

Byrio.rna rnxonrnar 60 2 37,4 189 593

Cor narypanrnsrft (xraszronrrfi) 180 0,54 0,18 27,36 122,4 537

llroro 902 35,16 36,88 142098 1058,76

ITTOTO 3a

treHb

ts62 '"'67 
028 70,',1,5 235027 L772,22

rlpuenr
nuIIIu

HauN.renosaHue 6.nro,ira Bec

6"nroAa

lllnuesrre BerrrecrBa Snepreruu
ecKaff

ueHHocTb

J\b peqen-
Typbr,Eenru Xnpr,r Yr.ne-

RNTRI

.t
?



HeAens 2

3aBTpaI{

Illnuuenr nqcgofi PY6nenrd 100 L7,8 r7,5 14,3 286 386

Kaura muen[qnas 180 7,67 r0,67 74 )? 264,42 3t4

Kar<ao c ltonoxov 200 3,60 ?10 25,00 144,Q0 508

Xfie6 nuenrrlnrrfi )U 3,8 0,4 24,6 117,5 tl4

Xne6 pNauoft JU 2,0 0,4 10,0 <1 ) ll5

LIroro 560 34,87 32,2 108,13 964,13

o6ea

Jeoufi csexr4e (nouz.uoPrt) 100 l.l 0 3,8 .A n2

Cyn c rp1mofi ryrenprqHou
250 1,6 5,0 17 n5 r20,3 t6l

PH6a sane.{ennaa (rop61'ua) 150 14,33 6,83 ,?5 5 339

Pary ras oBolqefi 180 L\ 9,6 15,4 162,0 201

Xne6 pxanofi Aa 2,7 0,4 t3,9 7?O 115

Xne6 nuresrqnrri 50 3,8 o4 24,6 117,5 tt4

Cor cT py6ovnoft( x6lovnrrft) 200 nt 20,2 92 537

LIroro 972 42,03 29,96 L01,73 824,25

HToro 3a

iIeIIIr

Is32 76,9 62,18 
_

209,86 1688.38

IIpneu
nuIIItr

Elar.rMenosanue 6.nro.qa Bec
6.uroAa

llraqesrre BetrrecrBa Snepreru'r
ecKaq

ueHHocrb

J\b peuen-
Typbr

Ee;rrr,l Xuprr Yr.ne-
RO/TI'I

HeAe"nq 2

-Ilenr' 10

3aBTpaK

Maxapolru sanerreHnbre c cbrpoM 180
8,3 A) 34,23 226,5 302

Coyc lrorovnrri c rrloProrsro fU l,l7 4,0 +,JJ 58,05 448

Monoxo 2,5o/o c rPY6ourofi 200 5,8 5 9,6 106 534

Krzcenr rls coKa [JIoAoBofo rrJln

rfo.4HOfO HarypzulbHOFO
200 i, 0,12 39 158 <aA

Xre6 pxarrofi 30 2,0 0,4 10,0 <1 ) 115

Xne6 mfieirrrrirrrft )U 3,8 o14 24,6 111 \ ,.14

llroro 710 2I,27 1,6,07 L2L,76 718,26

o6eA

Kyxypysa omaPirar 100 8,8 5,6 61,6 332,9 181

Cyr c 6o6onrnr,u'I 2s0 ZrJ a)5 15,12 108 r49

lleqeur 3afleqenHas 110 14,63 8,47 6,0s | 1s8,4 406

Kap'roiPemnoe uroPe 180 3,78 10) 19,08 165,6 434

Xne6 pxanoft
A' 2,7 0,4 t3,9 73,0 ll5

Kovnor I43 cMecl4 cP<o(PPY'rroe 200 0\ 0 27 110 527

Xne6 nlreurrqnrrfi 70 | 5,32 0,56 34,44 164,5 114

LIroro 952 38,03 27,24 177,19 tLL2,40

nroro 3a

neHrr

r662 59,3 43,31 298,95 1830,66

ilpueu
nuulu

Ilaul,renosaul're 6nroAa Bec

6.nrona

fluruesrre BeluecrBa Snepreruv
ecKat{

qeHHOCTb

Jt{b peqen-
'rypbI

6e.nrr,r Xttpst Yr.ne-
BO_trbl

HeAe.rg 2

-trenr 11

3aBTpaI(

lly4uur us rBopora (sanev€nnrd)

co cveraHoi
270 37,54 29,3 59,4 651,5

Kucnolro no.IHrrfi nanraror(

onxenxa2,,5Yl
210 5R5 5?5 8,4 105 535

Ilafi c caxapou 200 0,1 z i5 60 501

Xne6 pxanofi 30 2,0 0,4 10,0 5)) 115

.,
?



@pyrru cBexre (-f,6nOKI,I) 130 n5? n{t 1) 14 61,1 118

Xne6 nlrenrqnrlfi )U 3,8 0,4 24,6 117,5 tt4

llroro 890 49,81 3718 I30,L4 t047,3

o6eA

Jnoqu ceeNrae (ory?ubt 100 0,8 0,1 t{ l4 tt2

Eoput c cMeraHofi 265 r,93 11,23 100,7 IJJ

foerrrura s KrrcJro-cila,4KoM coyce 100 2,88 24,7 15,3 379 368

Kapro$e.nr orBapnofi B MoJIoKe 180 5,58 7,56 ))5 180 432

Xne6 nureufiqHufi 70 7?' 0,56 34,44 164,5 tt4

Xne6 pxanofi Aa 2,7 0,4 13,9 73,0 115

Cox Hatypalrnrrft
(anermcuuonrd)

200 1,4 0,2 26,4 120 )J/

I4roro 857 19,8L 38,76 r23,77 1017,20

r{TOfO 3a

-IIeHIr

1747 69,6 76,6 253,9 2064,5

IIpueu
NIIIU[l

flauvrenonaHne 6.irroAa Bec

6nrcAa

lluruessre Bel[ecrBa 3neprsurr J\b peqen-
TypbIFerrcu Xft.rpu Yr.ne-

RNNI,I

ecKafl
qeHHOCTI>

He,qe.ns 2

Ilens 12

3aBTpaK Kongrarcpcr<oe r&,4eJrl{e (neuenle) 68 5,1 6,6 50 5q 283,56 609

(alra xzrras MoroqHai r43

r,rannofi rp\.nrr
200 o,z 7,46 30,86 )la 4 268

Ko(lefinsifi HzIrrI4roK c MorroKoM 180 2,88 2,4 t4"3 71,7 513

Kucrol,rono.rHrrfi
nannrox(reibup2,57o)

220 6,1 8,8 110 535

Xne6 pxanofi 30 to 0,4 10,0 \)) I l)

Xne6 nIlenrlcrrtrfi 50 3,8 014 24,6 ll7,s t14

I4roro 748 26,08 22,71 139,15 849,77

o6ea

Oroqu cBexue (uortrzaoPu) 100 1.1 0 3,8 .A 1,12

C1m rapro$enrnrrfi c
MAKAO OHHbIMLI T43 ilE TfiIAM|I

250 a1 2,9 18,8 111,3 t52

llrraqa ornapnu c Moror{HbIM

covcoM lr MOpKOBbro
140

180

20,6 18,0 266,1 409-1448

12,7 18,7 207,0 r24
[4roa ceeKomHa{

A'

Xne6 pxauofi 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115

Xne6 muenrlnuft 70 0,56 34,44 164,5 1t4

Kucem rag s6roK 200 0,1 0,t2 23,4 96 520

982 36,85 34,63 118,59 91708o

LITOTo 3a

IIEIIb

t730 6219 5713 257,7 1767,6
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