MocTtoBckuii paiion 1. MocToBcKo#H

MynuiunansHoe OrKeTHOE 0611e00pa3oBaTenbHOE yupex/IeHue cpeaHss obieobpasosaTenbHas mkoaa Ne28 mocénka

MocToBCKOro MyHHUMIIAIBHOIO 00pa3oBaHusi MOCTOBCKHi paiioH

YTBepxknaro
Hupextop MBOY COIII Ne28
2kt C.A. Tynnukosa

PABOYASI IPOTPAMMA BHEYPOUYHOM JESITEJIBHOCTH

«3n0poBoe NnHTAHHE»

Cpok peanuszauuu nporpammbi: 1 roa

Bospact obyuarommxcs: 2 kaace

KonuuecTBo yacoB: 34yaca

CocraBurens Tynuukosa Jlroagmuia AnekcanapoBHa



IlosicHuTeILHAN 3anHCKA

Co3nanue }’CHOBHﬁ A aKTHBH3AIHH 3J0POBOIO 06pa3a HKH3HH U 3]10POBOIO IMUTAHUA (bOpMHpOBaHHe KYJIbTYpbI [IMTAHHS, TOTOBHOCTh IMOJAEPKHBATE CBOE
3I0POBBE B ONITHMAJIbHOM COCTOSSHUH — OJIHA M3 II€PBOOYEPEIHBIX 3a/1a4 Impouecca BOCITUHTAHHSA.

B nacrosimnee Bpemst B Pocenn HaGuosiaeTcs cHuKeHHe NoKasaTesieii 310poBbs eTel. DTO IPHBENIO, B YACTHOCTH, K TOMY, YTO Ha 3Tare IIOCTYIICHUS B
LIKOJTY, KaK I10Ka3bIBAIOT 0000IIEHHbIE IaHHbIE [IOCIEHUX JIeT, B cpenHeM 28% jeTeil yKeHMeIoT XpoHHYECKHe 3a00/IeBaHus.

IlaHHbIe Hay4HbBIX HCCJEI0BaHMI MTOKA3bIBAIOT, YTO 3J10pPOBBE 3aBHCHT OT CJIC/IYIOIIHX (l)aKT()pOBI MEIHIIHHCKOI'O 06CIIY)KPIBH.HHH, HacJIEICTBEHHOCTH,
3KOJIOTHH H oﬁpasa JKH3HH H B YaCTHOCTH IIPABHJILHOIO MHTAHHS.

CrnenioBarenbHo, 0/1Ha H3 OCHOBHBIX 3a/1a4 y4eOHOr0 polecca — 3T0 COXpaHEeHHE 3/I0POBbS JeTeil, (opmMHpoBaHHE y IIKOIBLHHKOB NOTPEOHOCTH BECTH
3/10pOBBIH 00pa3s XKH3HH, oOecneueHHe MOTHBAIIHH K 3TOMY.

Bocnuranne 310poBoro mkosbHEKa — Mpo6iieMa 06IIerocy1apcTBeHHasl, KOMILIEKCHAS | & IIepBOOuepeIHON 3a1aueii sBIseTcs BhUIeICHHE KOHKPETHBIX
aCMEKTOB, PEIICHHE KOTOPBIX BO3NIOKEHO Ha yuuTes. [leqaror 1omkeH KBamM(pUIMPOBAHHO IPOBOMTE HPOPHUIAKTHYECKYIO PaboTy 10 IPeIyperkICHHIO
Pa3THYHBIX 3a00JIEBaHUH, CBA3AHHBIX C HENPABUJILHBIM ATAHHEM. B 9T0# CBA3M YMECTHO IPHBECTH CIIOBA 3HAMEHHTOTO nejarora B.A. CyxomiuHckoro
«OmbIT y6e/m1 HAC B TOM, 4TO NPUOIH3UTENBHO Y 85% Beex HEeyCIeBAIOIMX YIEHHKOB IV1aBHAS IPHYHHA OTCTABAHHS B YUEOE — IIIOXOE COCTOSHHE
3/I0pOBbs, KaKoe — HUOY/Ib HeJIoOMOraHHe HIIH 3a00JIeBaHHE, Yallle BCEro COBEPHIEHHO He3aMEeTHOE M IIOUIAIOIIEecs U3/IEYeHHIO TOIBKO COBMECTHBIMH
YCHIIHSIMH MaT€pH, OTLA, Bpaya U YYUTEJIs.

ABTOpcKas nporpamma «30poBoe MMTaHHE) COCTABIICHA Ha OCHOBE MPOeKTa PocrioTpeGHaa30pa B paMKax HALITPOEKTa «Jlemorpadus» u penepansuoro
poeKTa « YKperuieHue 0011ecTBEHHOTO 3710POBhS».

Ilests mporpammbi - opMupoOBaKHe y feTell OCHOBHBIX MPEACTABICHHIH M HABBIKOB PAIIHOHAILHOTO [THTAHHS, CBA3AHHBIX C COOITIOICHHEM pexKHMa, IpaBHII
THTHEHBI, YMEHHEM BBIOMPATh NMOJIe3HBIe NPOAYKTHI H 6/1r0/1a.

-paClIupHUTE 3HAHHUA O COACPKAHHH BUTAMHUHOB B OBOIIAX H QprKTax, 00 uX mose3e JJIA OpraHuisma.

Peanu3zaiun [MpOTrpaMMEI MPEAITOIAraeT peICHHE CICIYIOIIUX 06pa303arenb}{brx H BOCITHTAaTC/IIbHBIX 3a/1a4:

* - Pa3sBMTHE IPE/ICTABICHUH O IPABHJIBLHOM ITHTAHHH

» - (opMupOBaHHE MOJIE3HBIX HABBLIKOB M IIPHBBIYEK

* - (jopMHpOBaHHE OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHHS K CBOEMY 37I0POBBIO

¢ - (hopMupOBaHHe NpeCTABICHHUI O HAPOAHBIX TPAIUIIHAX, CBA3AHHBIX C THTAHHEM

e - IPOCBELIEHHE POIUTEIEH B BONPOCAX PallMOHATBHOIO MUTAHHS JUIS JeTei

¢ OcHoBHbIE METO/1bI 0OY4EHHS:

*  (pOHTAIBHBIA METO/I; TPYNNOBOH METOJI; IPAKTHIECKHIT METO/I; TI03HaBATebHAS HIPA; CHTYAIHOHHBIH METOJL; HIPOBOH METO/1; COPEBHOBATEIbHBII
METOJI;

* AKTHBHbBIE METOIBI 00yYEHHUS.

*  @opmbl 00yYeHHS:




e Beayummu popMamu esiTeIBHOCTH TIPEANOIAraloTCs

* YTEHHE H 00CYKIeHHE;

* 9KCKYPCHH Ha NMHINEOIOK [IKOIBHOH CTONOBOM, PO/I0BOJILCTBEHHbIH MarasuH, XJie0oneKapHble IpeanpHsTHS,
* BCTPEYH C HHTEPECHBIMH JIIOIbMH;

* [IPAKTHYECKHE 3aHATH;

e TBOPYECKHE JIOMAIIHKE 3a/1aHHUs;

e Tpa3HHKH XJieba, pplOHBIX OJIIOT H T.11.;

* KOHKYPCBHI (PHCYHKOB, PaCCKa30B, PELIENTOB);

* SPMapKH MOJE3HbIX POIYKTOB;

* CIOXKETHO-POJIEBAs HIPa, MIPa C IPaBHJIaMH, 0Opa3HO-pOIeBas HIPa;
* MHHH — [IPOEKTHI;

e COBMecCTHas paboTa ¢ pOJIUTEJISAMH.

e Mecro yuebnoro kypca B yuebHom niane
* Kypc BHeypouHoii nesitenbHOCTH «310poBOE THTaHKE» pa3paboTan s yuammxes 2-4X kaccos yuebrnoro miana MBOY COIIINe28 umenn
C.A.Tynnuxosa 1 yac B Heiemmo; Beero 34 yaca B roi.

Obmas xapaKkTepHCTHKA IPOrpamMMbl

[IpenmyImecTBo Kypca 3aK/104aeTcs B TOM, YTO €ro MaTephasl HOCHT IPaKTHKO-OPHEHTHPOBAHHBIH XapakTep, akTyaneH [uis AeTeil. Beg, uto onn Y3HAIOT H
YeMY y4arcs Ha 3aHATHAX, OHH MOTYT IPHMEHHUTH JIOMA U B TOCTSX YK€ CErO/IHs.

IIporpamMma HOCHT HHTEPAKTHBHBIH XapakTep, CTHMYJIHPYIONIHii HEMOCPE/ICTBEHHOE YUacTHE LIKOILHUKOB B TpoIecce 00ydeH s, Mpo0yKIAKOmHit HHTEpec
M KeJlaHHe COOII0IaTh MPaBHIIa THTAHKUS H 3a00THTHCS 0 COOCTBEHHOM 3/10poBbe. st OpraHu3auu npouecca 06ydeH s HCIOIb3YIOTCs Pa3IMYHBIE THIIBI
HTp (POJIeBbIe, CHTYAllHOHHBIE), CO3IaHHE TPOEKTOB, TPOBEICHHE MHHH-TPEHHHTOB, IHCKYCCHI. BONbIIOe 3HAYEHHE YeSeTCs CaMOCTOSTE bHOM
TBOPYECKO#H JI€ATEIbHOCTH MIKOJILHHKOB (TIOMCKY HOBO# HH(OPMAIIHH, 10Jr0OTOBKE 3a1aHHi H T.]1.)

B xozie u3yuenns Kypca HCII0/Ib3yI0TCS pa3sHOoOpasHbie POPMbI M METOIbI, 06ECTIeYHBAIONIHE HETIOCPEICTBEHHOE YYaCTHE JeTel B paGoTe 1o Iporpamme,
CTHMYJIHPYIOIIHE HX HHTEPEC K H3y4aeMOMY MaTepHaly, JIalollHe BO3MOJKHOCTh [IPOSIBUTH CBOM TBOPYECKHE CIIOCOGHOCTH.

Conepxanne MporpaMMsl, a TAKkKe UCTIOJb3yeMble (POPMbI M METOJIBI €€ peali3aliii HOCAT HTPOBOM XapaKTep, Pa3BHBAIOT N103HABATETbHBI HHTEpeC K
npodeme nurtanus u popmuposanus 30K, yro Hanboee COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM JIeTeil, 0BeceunBAET YCIIOBHS UIS AKTHBHOTO
BKJTIOUEHHS HX B IPOLECC 00YHYCHHS i CTHMYJIHPYET aKTHBHOE IPHCBOEHHE IPE/IBAB/ISEMBIX IEHHOCTHBIX HOPMATHBOB M HABBIKOB. [10CKOIBKY Hrpa
SABJIACTCS BEYIICH JeATEIbHOCTBIO JUIS IIKOJILHUKOB, TO M MIPOBBIE METOJIbI SIBJISIOTCS OCHOBO# OpraHH3allii 00y4eHHUs.



Coaepkanne nporpammai
IToroBopum o npoaykrax ( 5 gacos)
YTo Hamo ecth, ecnM Xodemb CTaTh cHibHee». Ha BKyc M uBeT ToBapuilel Her». Ilpumenaemoie ¢hopmol eHeypounoii deamenvHocmu: noadop
MH(POpPMaLMHK; pe3eHTalHs IeTCKHX paboT; paboTa B apax M rpynmax KOHKYpC, BUKTOPHHA.

I'nruena nuranus (3 gyaca)

«Kak yToauTh Kaxmy...»«To Hano ecThb, €CIH XOUellb CTaTh CHIIbHEe». [Ipumenaembie hopmbl eHeypounoii deamenvnocmu: noabop uHpopMmaiuu;
TNpe3eHTalus JeTCKUX paboT; paboTa B mapax M rpymnax KOHKYpC, BAKTOPHHA.

Pexum nutanus (14 yacos)

«Kaxxomy ooty cBoé Bpemsi» «Uto HyHO ecTh B pasHoe BpeMs rojay». IIpumensemsie popmer eHeypounoii deamensnocmu: noabop uHpopmaiuu;
Mpe3eHTallks JIeTCKUX paboT; paboTa B nmapax u rpynnax KOHKYpC, BAKTOPUHA.

Buramunbl kpyrasiii roa (12 yacos)

«OBomw, srobi W GPYKThl — BHTaMHHHBIE TMPOAYKTHD «Kaxaomy osoury cBoé Bpems» «[lpasmnuk ypoxkas». Ipumensemsie dopmer eneypounon
OeamensHocmu: 110160p HHPOPMALKMK; [IPE3EHTAIMS AETCKHX paboT; paboTa B apax M rpynnax KOHKypc, BAKTOPHHA IIPOCMOTP KHHO(HIBEMOB.

I]JIaHpreMble pe3yjibTaThbl 0OCBOCHHA KYypca
JInaHocTHBIE pe3yJibTarThbl:

® TOTOBHOCTB U CIIOCOOHOCTH OOYYAIOIMXCH K CAMOPA3BUTHIO M II03HABATEILHON JESATEIbHOCTH,

MMETh TNEepBOHAYATBbHOE MPE/ICTABJIEHHE O 310POBOM 00pa3e XU3HH M MPABUIIAX JIMYHON T'HTHEHBI;

3HaTh ITHYECKUE HOPMBI [IOBE/IEHHS BO BpeMsl 9KCKYPCHI, BHKTOPHH H COPEBHOBaHHMIA;

HaBLIKH COTPY/IHHYECTBA B Pa3HbIX CHTYAIHIX;

3HaTh ITHYECKHE HOPMBI, IPE/IbABIIsEMbIE K CEPBHPOBKE CTOJIA, [IPABMIIA THYHON MHIHEHBI,

00BACHATH HEKOTOPBIE IPABHJIA BEK/IMBOTO, YMECTHOTO TIOBE/ICHHAS JIOJEH IPH 06IIEHUH BO BpeMsi IPHEMA [THIIA.

MeTtanpeaMerHbie pe3y/ibTaThl:
® KiaccH(pUIMPOBATh MPEIMETHI 110 3a/IaHHBIM KPHTEPHSIM;
® 00BACHATH CMBICJ HAPOIHBIX MOCJIOBHIL M IIOTOBOPOK
®  CTPOMTh IPOCTHIE COODIIEHHS, B TOM YHCIIE TBOPYECKOT'O XapaKTepa;



CpaBHHBATh IIPEIMETHI M 00BEKTHI, HAXOIUTH OOILEE U PA3IHYHSL;

OPHEHTHPOBATHCH B CBOEH CHCTEME 3HAHMM;

YUYHTHCS JIOrOBAPHBATHCS O paclpe/ieleHHH poJiel B Urpe, paboThl B COBMECTHOM /1€ITETHHOCTH;
JIeJ1aTh MPOCTHIE BBIBO/IBI U 00001IEHHs B pe3y/IbTaTte COBMECTHOM paGOThI IPYMIIbL.

® @ o o

IIpeameTHbIe pe3yabTaThI:

® [IpEJICTABIICHHS O PALlHOHAIILHOM ITHTAHHH;
YMEHHE Jie/1aTh BHIOOP MEXIY BPEIHBIMU H I10JIE3HBIMH MPOLYKTAMH;
MMETD NPEACTaBICHHE COOMIOATh THIHEHY H PEXHM ITHTAHHS;
HMETh MPEJICTABICHHE O 10J1b3€ BATAMHHOB H MUHEPAILHBIX BEIECTB B KH3HH YEJIOBEKA;
MMETh [IPE/ICTABIEHHE O 3HAUEHHH JKUIKOCTH JIJIsi OPraHu3Ma 4eloBeKa;
MMETh [IPAKTHYECKHE HABBIKM PACIIO3HaBAHUS BKYCOBBIX KAQ4eCTB IPOAYKTOB;
YMEHHE COCTaBJIATh IMYHOE MEHIO, COCTOSILEE U3 MOJIE3HBIX NPOJAYKTOB U G101,
YMEHHE IIPHTOTOBUTH NpocTeiiune 6mona (OyrepOpobl, canarsi).

TemaTu4veckoe nuIaHHpPOBAHKE Kypca BHEYPOYHOM I€eATE/ILHOCTH «310pOBOE MHTAHHE»

Pasznen Tempbl
Ko.1-Bo 1yacoB

Ko.1-Bo uacoB

IToroBopum o npoaykrax (5) I'71e HaliTH BUTAMHHBI BECHOMH. / THIaKTHYECKas UIpa/

WUrpa —nerycraumns «Otrazaii cyxodhpykT»

Konkypc MHHHCKa30K « BKYCHBIE HCTOPHIY

IBopueckas mactepckas «HynecHasi OCeHHSISI KOP3HHKaY

3araJ_u(u «Yrajai-ka BUTAMHH»

I'uruena nuranus (3 yaca) «Kak yromuts xaxay» O rnomap3e BoJbI

Hrpa-nemoncTpanus
«MBI He IPYKHM C CYXOMSATKOH»

el Ll [y Sy iy

Urpa «VYrapail npyxok Ha BKyC H3 4ero B CTAKaHe COK »




Pexxum nuranus (14 gacos)

Kamomy OBOIILY CBOC BpEM#A

Konkypc «JIrobumbie oBoiuu Bamieit ceMbu

Yto Hy»kHO eCTh B pasHOe BpeMs roja
Y10 Hazmo ecTh, eciIM XOYelb CTaTh CHIIbHEE.
becena ¢ npodeccHoOHATBHEIM CIIOPTCMEHOM.

Cewmeiinbie copeBHOBaHus «BkycHble actadeTni»

«Ha BKyc M 11BET TOBapHILeH HET».
Hrpa-nemoncrpanus «Yranaii Ha BKyc»

Munu-uccnenoanue «B napcrse npsHocreii»
Tropueckas mactepckas «KynnHapHas KHAra»

Cemeiinblii KOHKYpC «3HATOKH MIPSHOCTEH»

Tropueckas mactepckas «lllkona kapiunray
Tropueckas mactepckas «Uymeca cBOMMH pyKaMu»

BrictaBka «l{utpycoBbie GaHTazumn»

ButaMuHBI KpYTIIBIH TO1
(12 gacoB)

«OBomM, Aro/ibl 1 GPYKTH — BATAMHHHBIE TIPOIYKThHI»
Ipazauuk «/lapsl ocenu»
«Kaxxomy oBoliy cBoé Bpemsi»

Munn-uccnenoBanus «Bepiku U Kopeikuy»

becena ¢ Bpauom «YecHOK H JTyK OT Bcex HEAyr»

Konkypc «Peknama oBomieii»
Buktopuna «30%»




Ka.ﬂeHi]apHO-TeMaTlI‘IECKOE IVIAHHPpOBAHHE Kypca Bneypoqnoﬁ ACHTE/IbHOCTH «3,[[0[)08013 INMHTAHHE»

IMaan

dakr

Pazgen
Ko.-Bo yacoB

Tembl 3auaTHI

KoJui-Bo yacos

OcHoBHBIE BH/Ibl 1€ATEIbLHOCTH
00y4YAKIIHXCH
(HA ypoBHEe YHHBepPCAJIbHBIX
y4eOHBbIX 1elcTBHIl)

[Torosopum o
npojykrax (35)

["ne waiiTH BUTAMHHBI BECHOH./ IHIaKTHYECKas!
urpa/

WUrpa —nerycrauns «Otragait cyxoppykr»

KoHKYpC MHHHCKA30K «BKyCHBIC HCTOPHHY

TBopyeckasi Mactepekasi «UyjiecHasi KOp3nHKa»

«BuTaMuHHBIN epanaiin

JInaakTuyeckue Urpbl; YTEHUE MO POJISIM; paccKas 1o
KapTHHKaM;

urpa-gerycrauus «Orragai cyxoppyKT» KOHKYPC MHHH-
CKa30K «BKycHbIe HCTOpUH»; TBOpUYECKas MacTepcKas
«Yynecunas kop3unka»:;nposenenne KBH «Butamunnbiii
epanat.

['uruena
nutanus (3
yaca)

«Kak YTOJIUTD KaXay...»

bt | et | et |t | et

WUrpa-nemoncrpanus
«MBbI He JIPYKHM C CYXOMSATKON»

Wrpa-nerycrauus «Yranaii JpyxKok Ha BKYC U3
4ero B CTakaHe COK »

HUrpa-nemonctpauus «Mpl He apyxHuM ¢ CyXOMSTKOMH»; Hrpa-
aerycranus «Yraaaii Ha BKYC, APYKOK, H3 YerO B CTAKaHe
COK»YTEHHE T10 POJISAM.

PexxuM nutanus
(14 gacon)

Kaxomy ooty cBoe Bpems 2
Konkypc «JItobuMble oBolM Ballieii ceMbH
YUTO HYKHO €CTh B pa3HOE BpeMs roja 4

YT0 HAJI0 €CTh, €CJIM XOU€lllb CTaTh CHIILHEE.

becena ¢ npodeccHOHAIBHBIM CIIOPTCMEHOM.

Konkype «JItoOumble oBOIIM Halllel ceMbH»;IIPe3eHTaLNs
JeTCKuX padorT.

JInnakTuyeckue urpbl; pacckas 1o KapTHHKaM BCTpeya U
Oecesta Ha TeMy 3aHATHS ¢ TpodecCHOHATBHBIM
CIIOPTCMEHOM; CeMeliHble cOpeBHOBaHUS «BKycHbIe
sctadeTh».

Urpa-nemonctpanus «Yranaii na BKyc!»;uTeHHe 10 poJisiM.
Munu-uccienoBanue «B napeTse npsiHOCTEH»; TBOpUYECKas
mactepekast «KynunapHasi KHUray; ceMelHbIi KOHKYpC
«3HATOKH MPSAHOCTEH».

JIMlaK THYECKHE MIPbL; YTEHHE 110 POJISIM; paccKas 1o




Cemeiinble copeBHOBaHus «BKycHbIe
scTadeTs»

«Ha BKyc u uBeT ToBapHiLeit HeT».
Urpa-ngemoncrpauus «Yramaii Ha BKyc»

Munu-uccienopanue «B napcTse npsHOCTE#H»
TBopueckast macrepckas «KynuHaphas KHura»

Cemeiinbplit KOHKYpC «3HATOKH [pSHOCTEI»

Tropueckas mactepekas «lllkona kapmunray

Tropueckas mactepckas «Uyaeca cBOUMH
pyKamu»

BricraBka «l{lutpycossie anTazuny

KapTHHKaM; TBopyeckne mactepekue «lllkona kapnunra»;
«Yyzeca cBOUMH pyKaMu»; BbicTaBka «l{UTpycoBbie
(hanTazumny.

ButaMHHBbI
KPYTJIBIH 1oj1
(12 yacos)

«OBoOIIH, ATOIBI U PPYKTHI — BATAMHUHHbBIE
MPOIYKTHI»

[pazauuk «Jlapbl ocenu»
«Kax1oMy oBouty cBo¢ Bpems»

Munn-ucciaenoBanusi «Bepliku u Kopemkuy»

becena ¢ Bpayom «YecHOK M JIyK OT Beex
HEey»

Konkype «Peknama ooineii»
Cemeiinas BeicTaBka «OBOLIHON pecTOpan
Bukropuna «A30yKa paBUIbLHOIO IMTUTAHU)

Cemeiinblii KOHKYpC «3HATOKH 3/J0POBOTO
MUTAHHS»

Paccka3s nmo kapTHHKaM.

[Ipa3nuk «/lapbl oceHm».

O6pa3zno-poseBsbie urpel. [lpesenranun nerei.
Munu-uccneioBanne «Bepiiku u KOpemkn».

becena ¢ Bpauom «UecHOK U JIyK OT BCEX HEAYI».
Konkype «Pexnama oBouieit»; cemeiiHasi BBICTaBKa
«OBOIIHOI pecTopaH»,

Bukropuna «A30yka npaBUJILHOTO MUTAHUS»; CeMEHbII
KOHKYPC «3HAaTOKH 3/I0POBOTO MMHTAHUSY.

Co3anue knaccHO# KynuHapHoi kuuru «lluranue u
3JI0POBLEY.




VYyeOHO — MeTOAHYECKOE oDecrieyeHHe

¢ [[porpamma «®opmy.a npasuiabHoro nutaius» M.M.bespykux. T.A.®uaunnoea, A.I. Makeesa M.OJIMA Meaua ['pynn 2009.

o Caiit Nestle «Pasrosop o npasuiibHOM nutanuuy» http://www.food.websib.ru/

o https://gercules.fit/pitanie/pravilnoe-pitanie/detej-i-podrostkov.html

o http://properdiet.ru/osnovy pitanija/pravilnoe pitanija dlja detejj/

e Caiit 3;10poBoe nuranue. P

COI'JTACOBAHO

ﬂpomxon 3accJlaHHuA METOJIHYECCKOIO OGBCIU/IHCHHH

KJIACCHBIX PYKOBOJIMTEICH
MBOY COIII Ne 28 umenn C.A.TynHukoBa
nocéaka MoCTOBCKOTO

o1 «27» asrycra 20
Pykosoaurens MO

2r, 24
% C.A.I'epacumoBa

COI'JTIACOBAHO
3amecTuTeb JMpekTopa o BP
MBOY COII Ne 28 umenu C.A.Tynnuxkosa
nocénka MocToBCKOro
apfhdra 2022 .
K.A. Jlporanosa




