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пояснитепrьная записка

создание условий для активизации здорового образа жизни и здорового питания , формирование культуры питания, готовность поддерживать свое
здоровье в оптимalJlьЕом состоянии - одна из первоочередных задач процесса воспитllния.

в настоящее время в России набrподается снижеIlие показателей здоровья детей. Это привело, в частности, к тому, что на этапе поступления в
школу, как пок!rзывают обобщевные данные последних лет, в среднем 28Уо детеЙ ужеимеют хронические заболевания.

,Щанные научпьгх исследований пок }ывЕtют, что здоровье зависит от следуrощих факторов: медициЕского обслуживания, наследствеuности.
экологии и образа жизни и в частности правильного питilния.

следовательно, одна из основных Задач у"rебного процесса - это сохр{lпение здоровья детей, формирование у школьников потрбности вести
здоровьй образ жизни, обеспечение мотивации к этому.

воспитание здорового школьника - проблема общегосударственная, комплекснilя и её первоочередной задачей яышется вьцелеЕие конкретньD(
аспектов, решение которых возложено на учитеJIя. Педагог должен квалифицированно проводить профилактическую работу по предупреждецию
рaвлиIrньD( заболеваний, связalнньD( с непрalвильным пttтанием. В этой связи р{естно привести слова знаменитого педагога Ё.Д. Cy*o"nn""*oao
<опьrr убедил нас в том, что приблизительно у 85% всех неуспевающих )п{еников глaвн{ц причина отставания в 1,чёбе - плохое состояние
здорвья, какое - нибудь недомогalние или заболевание, чаще всего совершенно незаIr{етное и поддающееся излечению только совместными
усилиями матери, отц4 врача и }лштеJrяD.

Авторскм ПРОГРallr,tМа <Здоровое питаниеD составлена на основе проекта Роспотребнадзора в paмKirx нацпроекта <.Щемография> и федерщьного
проеюа <Укрепление общественного здоровья).

Ще,rь программы - формирование у детей основIiых прдставлений и навыков рациональною питапия, связutнньD( с соблюдением режима, пр{rвил
гигиеЕы, умением выбирать полезные прод}хты и блюда.

-расширить знания о содержtшии витап.lинов в овощах и фруктах, об их пользе для организма.

реализации прграммы предполагает решение следующих образовательных и воспитательньD( зrдач:

. - развитие представлений о прaшильном питании

. - формирование полезных нllвыков и привьшек

. - формирование ответственного отЕошения к своему здоровью

. - формирование представлений о народньо< традициях, связilнЕьD( с питанием. - просвещение родителей в вопросах рационального питания дrя детей

. основные методы обччевия:
фронтальный метод; групповой метод; практический метод; познaвательнм игра; ситуационный метод; игровой метод; соревновательный
метод;

. активные методы обучения.

. Фопмы обччения:



Ведущими формами деятельности предполalгalются :

чтеЕие и обсуждение;
экск}рсии на пищеблок школьной столовой, прдовольственный магазин, хлебопекарные предприятия;
вс,тречи с иптересными людьми;
пр{lктические занятия;
творческие домашние задания;
праздники хлебq рыбньrх блюд и т.д.;
конкурсы фисунков, рассказов, рцептов);
ярмарки полезньD( про.ryктов;
сюжетно-рлевая игра, игра с правrrлами, образно-ролевая игра;
мини - проекгы;
совместпая работа с родителями.

. Место учебного курсs в учебпом плапе

. КWс внеlрочной деятельности <Здоровое питание> разработан лпя учащихся 2-4х классов учебного плана МБоУ СоШNе28 имени
С.А.Тунникова l час в неделю; всего 34 часа в год.

общая хараlсгерпстика програluмы

преимущество к}тса зzlк.JIючается в том, что его материал носит прztктико-ориентированньй характер, аrryален дJIя детей. Всё, что они узнrlют и
чему учатся на занятлtл(, они могуг применить дома и в гостях уже сегодня.

программа носит интерактивный характер, стимулир},ющий непосредственное )ластие школьников в процессе обучения, пробуждаlощий интерес
и жел{tние собrподать правила питания и заботиться о собственном здоровье. .щля организации процесса об5.^rения использ)лотся р!вличные типы
игр фолевые, ситуационные), создание проектов, проведение мини-тренингов, дискуссий. Большое значение уделяется самостоятельной
творческой деятельности школьников (поиску новой информации, подготовке заданий и т.д.)

в ходе изуrеяия к}рса используотся разнообразные формы и методы, обеспечивающие непосредственное )пrастие детей в работе по прогрalьrме,
стимулир},юIцие их интерес к из).чаемому материалУ, д{lющие возможность проявить свои творческие способности.

содержание rrрогра}rмы, а также используемые формы и методы её реаJIизации носят игровой характер, рЕввивают познавательный интерес к
проблеме питания и формирования Зож, чго наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия д,,lя активного
включения их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценЕостных нормативов и навыков. Поскольку игра
явJшется ведущей деятельностью дJlя школьников, то и игровые методы являются основой организации обуrения.



содержаrrпе прогрдммы
Поговорим о продуктах (5часов)

Что надо есть, если хочешь стать сильнее)). На вкус и цвет товариЩей HeTD. Прчмепяемые формы внеурочной lеяmельпоспu: подбор
информации; презентацпя детских работ; работа в парirх и гр},ппах конкурс, викторина.

Гигиепа пrтlппя (3 часа)

<Как уголить жажду...><Что Еадо есть, если хочешь стать сильнее>. ЛР UMetUerttbrc формьt внqlрочной dеяmа,rьносlrluiподбор информации;
презентация детских работ; работа в парах и группaD( конк}рс, викторина.

Реrкпм пптднпя (14 часов)

(КФtцому овощу своё время> <Что нухно есть в panнoe время года). Прuмепле,lллые формы опеурочноi dелпе.ltьносtttu: подбор информации;
презентация детских работ; работа в парarх и группarх конк}?с, викторина.

Вптдмипы круглый год (12 часов)

кОвощи, яго.щI и фрlкты _ вит{мпнные продукты) <Каждому овощу своё время> кПраздник урожм). Прчленяелые формы внеурочной
dеяпельносtпu: подбор информации; презентация детских работ; работа в параJ( и группах конкурс, викториЕа просмот кинофилiмов.

Планируеrrrые результдты освоешпя курса
Лпчпостпые результаl,ы:

. готовность и способность обучаюцихся К СilI\,tОРаЗВИТИю и познавательной деятельности;

. ИМеТЬ ПеРВОНаЧ:lльное предстaшление о здоровом образе жизни и правилtlх личной гигиены;

. знать этические нормы поведения во время экскурсий, викторин и соревнований;

. нaвыки сотрудничества в разньD( ситуациях;

. знать зтические Еормы, предъявляемые к сервировке стола, правила личной гигиены;
о объяснять некоторые правила вежJIивого, уместного поведения rполей при общении во время приёма пищи

Метапрелметrrые результаты:
о классифицировать предt еты по заданным критериям;
о объяснять смысл народньгх пословиц и поговорок
. строить простые сообщения. в том числе творческого характера;



. сравнивать предметы и объекты, находить общее и различия;

. ориентироваться в своей системе знаний;

. учиться договариваться о распределении ролей в игре, работы в совместной деятельности;

. делать простые выводы и обобщения в результате совместной работы группы.

Предметные результаты:
о представления о рационarльном питilнии;
. умение делать выбор между вредными и полезными продуктitми;
. иметь представление соблюдать гигиену и режим питilния;
. иметь представление о пользе витal},tинов и минерzцьньD( веществ в жизни человека;
. иметь представление о значении жидкости дJrя организма человека;
. иметь практические навыки распознавания BKycoBbD( качеств продуктов;
. умение составJIять личное меню, состоящее из полезньD( продуктов и блюд;
. умение приготовить простейшие блюда (бугерброды, са,rаты).

Тематическое планпрование курсд внеурочной дегге,пьностш <<Здоровое пптдние)

Раздел
Кол-во чдсов

Темы кол-во часов

Поговорим о продуктах (5) Где найти витalIrrины весной. / дидактическая игра/ 1

Игра -дегустация кОтгадай сухофрукт> l
Конкурс минисказок кВкусные истории) l
Творческм кая кЧудесная осенняrl корзинка>)
Загадки кУгадай-ка вита}rин) 1

Гигиена питания (3 часа) <Как утолить жажду) О пользе воды l
Игра-демонстрация
кМы не дружим с сухомяткой>

l

Игра <Угадай дружок на вкус из чего в стакане сок )

l

l



Режим питания (l4 часов) Кахцому овощу свое время

Конкурс <Любимые овощи вашей семьи

1

l

Что нужно есть в разное время года

Что надо есть, если хочешь стать сильнее.

Беседа с профессионапьным спортсменом.

Семейные ования (В ные эст ))

l

l

l

1

(На вкус и цвет товарищей нет).
Игра-демонстрация кУга,дай на вкус)

l

l
Мини-исследование (В царстве пряностей>

Творческая мастерскarя <Кулинарная книга>

Семейный конкурс <Знатоки пряностей>

l

l
Творческая MacTepcкiul кШкола карлинга>

Творческая мастерская (Чудеса своими руками)

выставка к в LIe ))

1

l

l
Витамины кругльй год
( 12 часов)

<Овощи, ягоды и фрукгы - витalмиЕные продукты)

Праздпик <,Щары осени>

<Каждому овощу своё времяD

Мини-исследования <Вершки и корешки)

1

2

l

2
Беседа с врачом <Чеснок и лук от всех недуг) l

Конкурс кРеклама овощей>
Викто кЗоЖ>

5

l



Ка"Iенлдр116-1,9Dtа-t,llllескос планироваllиG к},рса Rпеурочноii jlеяте",!ьllости <<'}доровое пllтанlrе>)

План 'l'tuы lattlt l ltii кол-во часов основные виды деяте.пьностlt
обучающпхся

(на уровне унllверсальных
учебных действий)

Поговорим о
продуктах (5)

Где найти витамины весной./ дидактическrlя
игра1

l .Щидактические игры; чтение по ролям; рассказ по
картинкам;
игра-дегустация <Отгадай срофрукт>;конкурс мини-
сказок кВкусные истории>; творческая мастерская
кЧулеснм корзинка);проведение КВН кВитаминный
ерirлаш)).

Игра -дегустаuия кОтгtцай сухофрукr,> 1

Конкурс минисказок <Вкусные истории) 1

Творческая мастерскш <Чудесная корзинка) l

<Витаминный ерапаш) l

Гигиена
питания (3

часа)

кКак утолить жажду... ) l Игра-демонстрачия <Мы не дружим с Сдомяткой>; игра-
дегустация <Угадай на вкус, дружок, из чего в стакане
сок)чтение по роJlям.

Игра-лемонстраuия
кМы не лружим с сухомяткой>

]

Игра-легустачия кУгадай дружок на вкус из
чего в стакане сок ))

l

реяtипл питаltия
(14 часов)

Кажлому овощу свое время

Конкурс кЛюбимые овощи вашей семьи

2 Конкурс <Любимые овощи нашей семьи);презентация
детских работ.
.Щидактические игры; рассказ по картинкам встреча и
беседа на тему занятия с профессионапьным
спортсменом; семейные соревнования кВкусвые
эстафеты>.
Игра-демонстрация <Угадай на вкус!>;чтение по ролям
Мипи-исследование <В царстве пряностей>;творческая
Macтepcкtul <Кулинарная книга>; семейный конкурс
кЗнатоки пряностей),
f]идактические игры; чтение по ролям; рассказ по

Что нужно есть в разное время года

Что надо есть, если хочешь стать сllль}lее

Беседа с профессиональным спорт,сменом

.+

Фак,г Раrде",r
кол-во часов



Семейные соревнования <Вкусные
эстафеты>

картинкам; творческие мастерские <<Школа карлинга)i
<Чудесасвоими руками>; выставка кl{итрусовые
фантазии>.

<На вкус и цвет товарищей нет>.
Игра-демонстрация <Угадай на BKycD

)

Мини-исследование <В царстве пряностейl>
Творческая мастерская кКулинарная книга>
Семейный конкурс кЗнатоки пряностей)

з

Творческая мастерская <Школа карлинга)

Творческая мастерская кЧудеса своими
рукаNrи)

Выставка кI_{итрусовые фантазии>

з

Витамины
круглый год
( l2 часов)

кОвощи, ягоды и фрукты - витаминные
продукты)

Празлник к!ары осени>

кКаждому овощу своё время)

Мини-исследования кВершки и корешки))

6 Рассказ по картинкrlм.
Празлник к.Щары осени>.
Образно-ролевые игры. Презентации детей.
Мини-исследование кВершки и корешки).
Беседа с врачом <Чеснок и лук от всех недуг>.
Конкурс <Реклама овощей>; семейная выставка
кОвощной ресторан),
Викторина <дзбука правильного питания); семейный
конкурс <Знатоки здорового пита}tия).
Создание классной кулинарной книги <Питание и
здоровье),

Беседа с врачом кЧеснок и лук от всех
недуг)

l

Конкурс <Реклама овощей>

Семейная выставка <Овощной ресторан)

Викторина кАзбука правильного питания))
Семейный конкурс кЗнатоки здорового
питания))

5



учебно - методическое обеспечепше

о Программа кФормула правильного питания)) М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М,оЛМА Медиа Групп 2009.

. Сайт Nestle <Разговор о правильном питании)) http://r-lr,lTr.food.w,ebsib.ru/

httos://gercLrles.flt/nitanie/oravilrroe- pitanie/detei-i-podrostkov.html

http://pгopeгdiet,ru/ostrovv pitmriia/pravilnoe oitaniia dlia deteii/

Сайт здоровое питание. Рф
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