OCHOBHOE/OPTAHN30BAHHOE/ MEHIO ITPUTOTABJIMBAEMBIX BJIIO/
IUISI BOBPACTHOM KATETOPUM JETEM 12-18 JIET

1 nenn
- IIumeBbie BemecTBa DHeprern- N
Ipuem numu, HaEMeHOBanHe GIona acea yecKas o il
HOPNEH | BejKH, I Kupsl, r YrieBoasl, r HEHHOCTD, KKAN Typsl
9
3aBTpak
BYTEPEPOJIBI C MACJIOM U CEIPOM 75 8,22 11,45 15,13 169,42 1
KAIIA XUOKAS MOJIOYHAS U3 TPEYHEBOM KPVIIbI 200 5,45 713 30,38 224,18 183
KO®EMHBIA HAIIMTOK HA MOJIOKE 180 4,57 3,64 16,55 118,22 379
@PYKTBI CBEXUE ITO CE30HY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB PXKAHOM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
Hroro 3a npreM MHINH: 585 20,32 22,95 86,68 627,79
O6en
OBOIIHASI HAPE3KA / CBEXWE OI'YPIIbI 1 TOMATEL/ 100 0,92 0,15 3,06 18,43 9
VXA POCTOBCKASL 250 9,11 5,99 12,15 139,12 106
TUIOB U3 HTI/'I[Ibl 200 10,11 18,24 26,66 343,66 311
COK ®PYKTOBBII/ BAHOTPATHBI/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB MIIEHAYHBIA 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
KOHIWUTEPCKUE MU3AEJIA ITEYUEHBE CAXAPHOE 55 2,25 2,94 22,32 125,10 31
Hrtoro 3a mpueM HHEIIHA: 895 31,25 28,27 133,91 948,74
Bcero 3a nenn: 51,57 51,22 220,59 1 576,53
1
2 geHb
N Ilmmenbie BemMecTBa Sueprern- N
[ 3
Ilprem mHmHA, HAEMEHOBaHAE (/II0AA aced qecKas = pemet
NOPOHH | Beakm, T Kuapsl, r Vrneeonasl, r HEHHOCTD, KK TypsI
9y
3apTpax
CAIJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KAITYCTEI C MOPKOBEIO 100 1,51 5,08 9,27 89,80 45
KAPTO®EJIh TYIIEHbIM C OBOIAMU 180 4,02 6,68 28,28 190,48 133
KOTJIETA PAIOYXHAS 100 9,58 10,71 10,45 197,85 18
COK ®PYKTOBBIN /SBJIOYHBI/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB IMIEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
Hroro 3a npueM mANIHE: 600 19,03 22,89 85,70 647,94
O6exn

®PYKTBI CBEXUE I10 CE30HY /AIIEJILCHH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CYTI KAPTO®EJBHbBIA C BOBOBBIMY / TPEHKH 250/20 270 5,19 4,72 18,57 142,53 102
KAIIA ITIIEHNYHA S PACCBIITYATASL 180 6,89 6,50 36,06 273,83 181
PBIBA 3ATIEYEHHAS C OBOIIAMM 1O CHIPHBIM COYCOM 100 8,19 17,26 1,63 168,00 10
YAU C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB IMIEHAYHbBIN 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Uroro 3a npueM MHEMH: p 950 31,40 31,83 126,08 948,52




MEHHOCTh, KKAJ

Bceero 3a genn: 50,43 54,72 211,78 1 596,46
2
3 neHb
- IInmeBbie BemecTBa Duepreru- X
Ilprem numME, HAEMeHOBAHHE 0/TI0Aa - qecKas ¢ peuert-
: HOPOHH | BeaxH, r Kupsl, r Yrieroasl, r HERHOCTD, KKAJT TypbI
9y
3aBTpak
MKPA CBEKQJIbHAA 100 2.52 573 13,71 118,16 54
KAITYCTA TVIIIEHAA 180 4,43 7,22 13,34 131,05 139
BUTOYKH OCOBBIE /M3 I'OBSIXBEI'O CEPIIIIA/ 100 9,11 6,89 9,81 153,00 19
HAITUTOK U3 IJIOJ0OB HIMIIOBHUKA 200 0,66 0,27 19,05 93,80 388
XJIEB IIIIEHUYHbBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a mpreM DHINH: 630 20,24 20,49 78,67 604,56
Obex
MOPKOBB (ITOPLISIMIA) 100 1,30 0,10 6,90 35,00 11
BOPII C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM 250 1,83 4,35 12,36 98,82 82
ITTOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,78 541 24,60 168,01 335
KOTJIETBI ITEPMCKUE 100 11,83 16,92 25,51 300,00 26
HAITMTOK 13 ITUKOPWsI C MOJIOKOM 200 4,71 4,07 17,48 126,50 27
XJIEB INIEHUYHbBIA 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a mpHeM HHINH: 930 30,68 31,57 133,92 952,00
Bcero 3a nenn: 50,92 52,06 212,59 1 556,56
' 3
4 nenp
T IMamessie BemecTsa JHeprern- -
Iprem numn, HaEMeHOBaHHE 0J1I0AA acea qecKasg ® peuernt-
HOPOEH | Beakwm, r Kupsl, r YrieBonsl, r [eHHOCT, KKA TypBI
3aBTpak
MACJIO (ITOPIIVSIMI) 10 0,05 525 0,08 74,80 14
OMJIET HATYPAJILHBIA 200 11,11 10,95 20,91 258,91 210
|KAKAO HA MOJIOKE 180 5,35 4,40 17,48 132,58 24
XJIEB IMIEHUYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PXXAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
@®PYKTEI CBEXWVE ITO CE30HY// IBJIOKO/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
Hrtoro 3a mpueM IHINHA: 550 21,23 21,49 77,02 650,23
O6en
WKPA KABAUKOBASI KOHCEPBUPOBAHHASA 100 1,90 8,90 7,70 119,00 12
CVTI ChIPHBIM C CYXAPHKAMM 250/20 270 6,69 8,35 26,95 182,35 23
MJSICO, TYILIEHOE C KAITYCTOM 200 12,51 13,12 32,00 309,23 28
V3BAP 13 CYXO®PYKTOB 1 ILIOZNOB LIMITOBHUKA 200 0,37 0,15 14,88 69,28 13
XJIEB IMIEHAYHBIA 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1
XJIEB PXXAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a mpreM DHIIH: 880 29,46 31,30 133,62 927,21
Bcero 3a genb; 50,69 52,79 210,64 1577,44
4
5 geHb
- IInmesnbie Bemecrsa DHeprera- N
0 Cl
Ipuem numH, HaEMeHOBaHAE Gmoaa acea qecKas 2 PeUely
HNOPHHH | BejkH, I Kupsl, r VriieBoasi, r Typbi

3aBTpax




OBOILY HATYPAJIGHBIE IT0 CE30HY/OI'YPLIBL/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
IIIOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
KOTJIETEI IPVXXBA C MACJIOM 120/5 125 12,34 16,60 16,26 276,11 20
YA C IMMOHOM 180 0,25 0,01 9,33 39,55 376
XJIEB IIIEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PXXAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Hrtoro 3a mpHeM HHINHA: 635 20,83 22,95 77,40 618,84
Oben .
@®PYKTBI CBEXME ITO CE30HY /ATIEJILCUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVII C KPVIIOH 250 3,48 4,93 23,05 132,94 115
::ﬁlﬁ:g;?::{\\:}lﬂﬂ \Qmmuxmul;uxv1u41u1\u1v1 200 15’37 22’14 42’35 433’37 222
KO®EMHBIN HATIMTOK HA MOJIOKE 200 5,08 4,04 18,39 131,36 379
XJIEB [MIIEHAYHbIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PYKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
HToro 3a mpHeM NHIIH: 840 31,30 31,97 133,84 944,66
Bceero 3a 1enn: 52,13 54,92 211,24 1 563,50
5
6 AeHb
IInmenbie BeMECTBA JHepreTH-
Macca Ne pemen-
Ipuem numu, HAMMeHOBaHAE OIroaa qecKan
MOpOHH | Benxw, I Kupbl, © YrieBoasl, r HeHHOCTD, KKAJI TypbI
9
3aBTpax
BYTEPBEPOJI C CbIPOM 40 5,13 9,92 8,44 149,34 3
PATY U3 IbIUIEHKA-EPOMIIEPA 220 7,48 6,95 11,02 176,81 289
KOMIIOT 13 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 349
KOHJUTEPCKHUE U3JEJIVS /ucaense caxapHOe / 20 1,50 1,96 14,88 53,40 33
XJIEB IMIIEHAYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXXAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a mpueM IAIIH: 550 19,15 19,34 76,81 574,17
O6exn
@®PYKTHI CBEXUE ITO CE30HY /IBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CVII-JIATIIITA 250 3,33 4,45 18,36 131,18 113
rl\l‘\lnn:r:r\tlr_:‘ul.) Y1 UDVUILLYL, TYIICINIDOS D UU VUL U UL JAIUIVE 200 19,25 23’29 58’35 522701 34
YAU C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB IMIEHAYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXXAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 820 31,02 31,08 134,05 949,60
Bceero 3a aenb: 50,17 50,42 210,86 1523,77
7 neHn
IInmeBbie BemecTBa DnepreTH-
Macca Ne penen-
ITprem mHmY, HaEMeHOBaHHAE 0/I0/A qecKan
HOpUHH | beykH, T Kuapsl, r YrieBonsbl, r eHHOCTH, KKAT Typbl
: J
3aBTpax
BYJIOUKA BECHVIIIKA 100 10,19 10,84 25,68 294,62 429
KAIIIA MAHHAS XUIKAA 200 5,18 6,74 2777 197,58 189
COK ®PYKTOBBII/ BUHOI' PAJTHBLA/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
®PVKTEI CBEXME 110 CE30HY /TPVIIIA/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
Wtoro 3a mpreM DHINHS 610 18,63 18,31 94,10 675,47
O6ex
CAJIAT U3 CBEXHX ITOMHJIOPOB U OI'YPIIOB 100 0,98 6,15 3,68 75,28 24
1111 Y3 CBEJKEM KAITYCTEI C KAPTO®EJEM 250 1,94 4,38 9,15 86,96 88
TIACTA C KYPULIEM 200 22,12 21,06 72,18 565,62 14
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 180 0,00 0,00 8,71 34,83 349
XJIEB IMIEHWYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1




XJIEB PXKAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2 J
Urtoro 3a npueM MHAIH: 810 30,85 32,16 131,53 942,29
Bceero 3a geHb: 49,48 50,47 225,63 1617,76
6
8 nenn
IImmesnie BemecTBa Jmeprern-
Macca Ne pemen-
Iprem numy, HAHMEHOBaHHE O/II0a qecKas
WOpHHH | Bejkm, T Kupsl, r YrieBoasl, T EHHOCTD, KKAJT TypsI
'y
3aBTpak
@®PYKThHI CBEXWVE ITO CE30HY// SIBJIOKO/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
3ATIEKAHKA 13 TBOPOT'A C MOJIOKOM CTYIIIEHHOX 170/30] 200 12,72 17,95 26,25 334,15 223
XJIEB MIEHUYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
YA C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
KOHIWUTEPCKUE WU3AEJIS / BADJI/ 20 2,70 3,53 26,78 150,12 35
Hroro 3a npreM DHINH: 550 18,34 22,11 86,05 636,52
Ob6en
CARJIAT Y10 DEJTOUONUOUTATIIITUI RALLY U1 DI U O/ TDIIVE
TR 100 1,60 5,10 6,90 80,00 35
CVII C MAKAPOHHBIMU M3OEJIMAMU U KAPTO®EJIEM 250 2,69 4,56 18,40 128,11 112
KAIIIA PUCOBAS PACCBIITYATASA ) 180 4,41 6,21 22,05 262,11 181
TE®TEJIA BEJIUIT 100/20 120 13,65 15,19 15,58 159,00 30
COK ®PYKTOBBIM /BUIIIHEBBII/ 200 1,36 0,39 22,12 98,94 389
XJIEB IIIIIEHUYHbIM 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a mpreM MHEINH: 940 30,18 32,11 127,10 928,15
Bcero 3a nenn: 48,52 54,22 213,15 1 564,67
7
9 neHb
IMumessie BemecTea JHepreru-
Macca Ne penen-
MpreM nwimmu, HaEMeHOBaHAE 0JII0Ka qecKas
HOPNHHE | BenKH, © Kupsi, r VrieBoxsl, r eHHOCTh, KKAJI TypBI
: |
3aBTpak
1CAJIAT BUTAMMHHGBIM (2-OM BAPHAHT) 100 1,69 5,11 5,44 75,22 42
ITFOPE KAPTO®EJIBHOE 180 3,83 5,87 14,76 177,34 312
KOTJIETBI KYPUHBIE "KA3AYOK" 100 8,19 10,00 13,33 134,24 22
COK ®PVYKTOBBIM /sIBJIOYHBIA 180 0,52 0,35 28,46 122,22 389
XJIEB IMUEHWYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PYXAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a mpueM MHINHE: 620 18,51 21,78 89,76 641,26
OGen
OBOILY HATYPAJIBHBIE 110 CE30HY/ TOMATEI/ 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71
BOPIL ITO-KVBAHCKH 250 4,61 4,44 15,80 117,14 15
T'PEUKA ITO-KVIIEYECKU C MSICOM 200 13,59 20,99 41,12 363,01 16
KAKAO HA MOJIOKE 200 5,71 4,75 18,26 140,24 24
XJIEB IIEHUYHbBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXXAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
@®PYKTEI CBEXME IT0 CE30HY /ATIEJIbCUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
Hroro 3a npueM MHAIKH: 930 31,61 31,18 124,01 867,70
Beero 3a aeHb: 50,12 52,96 213,77 1 508,96
8
10 menn

| L Y SN I

Iummesbie BemecTBa

Sneprera- l o



viacea

JNe peuen-

Tprem nnmy, HaEMeHOBaRHEe (iI0Aa gecKas
HOPOHHA | Benxm, r Kupsl, Yrieroasl, r HEHHOCTH, KKA TypbI
9y
3aBTpak
OBOII HATYPAJILHBIE ITO CE30HY/OT' VPIIBY/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
T1JIOB C MSICOM 200 9,27 14,93 41,84 404,65 265
HATTATOK U3 ITMKOPHsI C MOJIOKOM 180 3,82 3,66 15,73 95,37 27
XJIEB MIUEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXXAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npaeM DHENIHS 550 18,93 19,20 92,88 669,94
Obex
@®PVYKTEI CBEXME 10 CE30HY /[TPYIIIA/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CVII C KJIEITKAMHA 250 3,85 8,17 22,01 183,14 118.2
OMJIET ITAPOBOM C MSICOM 200 19,57 22,61 31,09 369,91 224
COK ®PYKTOBBI/ BUHOI' PAJTHBIA/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB IIEHUYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXXAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a mpreM MANIH: 840 31,26 31,93 125,04 883,46
Bcero 3a aenn: 50,19 51,13 217,92 1 553,40
9
11 nenn
Iumessie BemecTBa Dueprern-
Macca Ne penen-
Iprem numH, HauMeHoBanHe 6rona qecKas
MOpPNHH |  HejkH, I XKupsl, r VYraeBoasl, r CHHOCTD, KK TypBI
9
‘ 3aBTpak
CAJIAT U3 CBEXEM KAIIYCTBI CO CBEXVMU OI' YPIIAMU 100 1,32 5,09 6,42 71,46 29
MAKAPOHHBIE W3IEJIVISI OTBAPHBIE 180 6,39 5,18 23,81 241,12 309
KOTJIETEI PEIGHBIE 120 8,41 11,90 15,94 134,34 234
KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PVKTOB 200 0,00 0,00 6,78 27,09 349
XJIEB MIIEHUYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXXAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hrtoro 3a mpueM DHIIH: 650 19,64 22,55 75,71 588,56
Oben
[KPA KABAUKOBASI KOHCEPBMPOBAHHASI 100 1,90 8,90 7,70 119,00 20
CVII CKPYIIOHN 250 3,48 4,93 23,05 132,14 115
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
CEPJILIE I'OBSDKBE ITO-CTPOI'AHOBCKHA 100 15,65 11,51 20,27 257,74 17
AW C JIMMOHOM 180 0,23 0,01 9,26 39,08 377
@®PYKTEI CBEXME ITO CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
HrToro 3a mpueM MAIIHA: 990 31,30 32,19 133,65 951,90
Bceero 3a 1enb: 50,94 54,74 209,36 1 540,46
12 nenn
IumeBsie BemMECTBA DHepreTn-
Macca Ne penen-
Iprem nmmmA, HaEMeHOBaHAE 01082 qecKasn
HOPOHEH | Beaxkm, r Kuapsl, YrieBoabl, I HEHHOCTH, KKA TypBI
9y
3aBTpak
BYJIOUKA TOMAIIIHAA 60 4,55 7,74 28,00 166,00 37
CBIP (TTOPLTSIMIT) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15
KAIIIA ITIEHHAS XXUIKA ST 250 9,83 10,32 19,23 196,53 189
JAU C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
®PYKTBI CBEXWE ITI0 CE30HY /ATIEJILCHAH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338




XJIEB PXKAHOM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
Wroro 3a mpHeM MAIIH: 650 19,47 21,54 77,24 544,40
Ooen
®PYKTBI CBEXVE ITO CE30HY /MTPYIIA/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CVYII MOJIOUHbBIN C KJIELIKAMK 250 4,61 577 13,52 128,13 124
MAKAPOHHBIE U3EJIS OTBAPHBIE 180 6,49 5,20 31,42 184,07 309
[HUIEJIb PHIBHBIN HATYPAJIGHBIA 100 10,83 15,45 9,14 214,00 235
COK ®PYKTOBBII/ SIBJIOUHBIA/ 180 0,87 0,17 17,63 74,88 389
XJIEB ITIIEHAYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PYKAHOU 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
Hroroe 3a mpEeM DHITH: 880 27,93 27,47 116,90 811,78
Bceero 3a ienb: 47,40 49,01 194,14 1 356,18
HUTOI'O 11O MPUMEPHOMY MEHIO
Tlprem nEN(E, HAEMEeHOBaEHE 0JII0KA Iamesbie BeMECTBA Omeprern-
qecKan
Bbenxn, T Kuapsl, r VYraeBoabl, I HEHBOCTH, KKAJI
HToro 3a BeCh IEPHOJ 602,56 628,67 2 551,66 18 535,68
CpezmHee 3Ha9ECHHE 3a TIEPHAOK, 50,21 52,39 212,64 1 544,64
CoorHOmeHne GENKOB, KAPOB, YIIIEBOJAOB B MCHIO 33 ICPHOX 1,00 1,00 4,00
CYMMAPHBIE OB BEMBI BJIIOJI 110 IPUEMAM AN (B I'PAMMAX)
3aBTpax Obex

HTtoro 3a BeCh IEPHOT 7 180,00 10 705,00
CpemHee 3HAYCHAE 32 HEPHOL 598,33 892,08

IMPUMEYAHHUE:
JTOIMYCKAETCH::

1.IIpurorosenre GIIOX U3 APYTEX KPYIHI ¢ COOMOACHAEM HOPM 3aKTAIKA U SHEPIeTHICCKOH ICHHOCTH
2.BrIavua Apyrax GPYKTOR B COOTBETCTBHN C CE30HOM U COOIIOCHHEM HOPM BELIATH M SHEPreTHYeCKOH IEHHOCTH
3.BeIgada MHBIX COKOB HATYPAIBHEIX C COOMIONECHAEM HOM BBIIAUM ¥ S3HEPreTUYECKON IEHHOCTH

4 Brizaua MHBIX OBOMICH (CBEXWX M COJIEHBIX) B COOTBETCTBIH C CE30HOM H COOITIONEHHEM SHEPrETAIECKON ICHHOCTH

5.BEHIa"a ApyrEX KOHAATEPCKAX A€M ( He KPEMOBEIX) C COGIIONERMEM HOPM BRIATH U SHEPTETHICCKON EHHOCTH
6 IIpuroToBnenye 610/ B3 APYTHX BALOB PHIGE! ¢ COOMONERTeM HOPM 3AKIA/KH U S9HEPTETAYCCKON LEHHOCTH




