
Meuro np I4roTaBJII{BaeMbIx 6lroA 3 aBTp aKo e Mo cro n cxuirt p aft oH

V.{aquxcs.l-4 KJIaccoB yrlarql4xcf, B I cMeHy, oCenHufi [epl4oA

flpuenr nuuqrz Ilauuenosanue
6.nroAa

Bec

6.nroAa

lLauenr,re BeruecrBa Sneprerlrv
ecKag

IIeHHOCTIT

.Nb peqen-
TypbrEerrcr.r Xnpu Yr.ne-

RNIRI

Ile,qerql
-IIenrl

3aBTpaK

)uner riarypa,rrrmrfi 160 13,78 )1 41 ?6q:\ 260,92 307

Koi[einrrfi Ha[vroK c MoJroKoM 200 JtL )1 513

Xre6 nrueglrcgrrft 40 3,04 o7) 19,68 94 114

Xne6 pncarrofl 20 l1 o)4 6,68 34,8 ll5
@pyrT rr cBelKI,Ie ( rpyiua) 180 0,72 o{4 18,54 84,6 r18

LIroro 600 22,04 25,21 64.49 553,32

flpuenr nurqn f{au}reHosaHne
6.nroaa

Bec

SnroAa

llrzutenr,re BeruecrBa 3ueprerlrv
ecKafl

IIeHHOCTb

J\b peqen-
TypbrFe.nru Itlrprr Yrure-

BOIII-I

IIe,qe"nql

negl,Z

3aBTpaK

flroe rzs nrurlrr 230 l7,52 17,41 4t 1 393,19 411

llafi c caxapov 200 0,1 0 15 60 501

Xne6 mlenrqnufi 40 i04 0,32 19,68 94 1t4

Xne6 pxcauofi 20 0,24 6,68 34,8 ll5
(Dpyxru cBexrre (-f,EnOKH) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118

llloro 670 22,68 18,69 100,5 666,59

flpuervr nraqr.t Ilaun.renosanrae

6"nroaa

Bec

6"uroAa

lluruesrre BetrIecrBa 3neprern.r
ecKaq

TIeHHOCT[,

J\b peqen-
TypbrBe;rrlr Xtupr,r Yr,re-

ROnI-I

HeAe.nql
Ilenr, 3

3ABTpaK

lonsAfi Ha B Kr.rcJro-cJraAKoM

lovce
90 21,6 )) )? 13,77 347.1 368

KAIIIA TPEqHEBAJI BjI3KfuI 150 6,87 9,66 ?,24,45 ??7 )\ 254

3ox naT lpanrnrrfi (r6lounrrfi) 180 oq 0,18 18,18 82,8 537

Xne6 pNarrofi 20 0,24 6,68 ?4R 115

Xre6 mreHfl.rHrrfi 40 3,04 0,32 19,68 94 tL4

Opyrrrr cBexo,{e ( rpyma) 180 0,72 o54 18,54 84,6 118

llroro 660 34,43 33,17 101,3 864,55

flpneu uurqu IIar.rtvreHosaHue

6;rroAa

Bec

6.nroAa

llaruesrre BeruecrBa Sueprernv
ecKas

TIeHHOCTb

.}{b peqen-
TYPI,IFe.irrr.r Xuprr Yr.ne-

BOAI'I

HeAe"nql

.llenr 4
Pnr6a sane.reHnaq 90 16,4 8,6 41 r41,3 339

Coyc rouarHrrfi 50 0,54 1,86 32,8 462

"i?



3aBTpaK
Kaprotpenrnoe rnoPe 150 ? 15 6,6 r50 138 434

Hanzrox r43 rrJro,4oB

IIII4NOBH'{KA
20Q 0,7 0,3 22,8 97 538

Xne6 pxarrofi 20 l{ 0,24 6,68 34,8 115

Xne6 nurelu.rnufi 40 ?04 0,32 19,68 94 t14

llroro ss0 25,11 17087 1)1 53709

flpuervr nnrqr.r Ilanuenoranr.re
6rroaa

Bec

6ruoAa
fllrulesrre B elqecrB a 3neprern.r

ecKaq

ueHHocrl

.Nb peueu-
TypIrIBe.nrr.r X(uprr Yrue-

RNIIhI

lleAe.nql
-Ilenr 5

3aBTpaK

lly4unr rzs rBopora c PI4coM 200 27,7 37,6 516,0 JZ+

Cryrreruoe MoJIoKo JU 2,76 2,6 16,65 98,4 490

rlari c caxapoM tnn 0,1 0 15 60 501

Xne6 nurenuqulift 40 104 0,32 19,68 94 tt4

Xne6 pxanofi 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115

Opyrrn cBeirue ( x6noro) 200 0,8 0,8 19,6 94 li8
llroro 690 35,1 31,2 rts,2l 897,2

flpr.reu nrauln Ilaulrenonanr.re
6rro.ua

Bec
6.nroAa

llrau :EBBIE BgIIIgCTBA 3ueprerr.ru J\b peqen-
TypbI6errcr.t )Ituprr Yr.ne-

BO_trbr

ecKaq

ueHrrocTb

HeAenq2

nenr 6

3aBTpaK

Konararep cro e ?BAe JII{e

(sadrn)
30 0,84 0,99 23,19 105 607

K4rrra xralKa-s MoJroqntu{ r,I3

MAHHOII KOVIIbI
200 6r2 7,46 30,86 215,4 268

Jwp 55Y:o(nopqrlouHo) 20 1,68 \')) 0 68,6 106

Ko<peftrrlfi HarIrlToK c MolIoKoM 200 ,1 L5,9 79 513

Xne6 pxanofi 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115

Xne6 nurenuqrmrfi 40 3,04 rr'1,1 19,68 94 Ll4

@p1xmr cBexil{e (.Pyua) 180 0,72 0,54 18,54 84,6 118

llroro 690 L6,98 I7,47 114,85 681,4

flpueu nurqr.I IIanMenosaHue
6.nrora

Bec

6.nroAa

lft,rnresbre BeuecrBa 3nepreruv
ecKa'I

TIeHHOCTb

J\b peqen-
TypbIEe.nxu Xupu Yr.ne-

BONbI

Hegenr2 .{enr
7

3aBTpaK

3uner narypanrrrrrfi 180 24,09 4,r5 293,53 307

llafi c nlruonorr,l 200 0,1 0 75,2 61 505

Xne6 mnenr.rwrslfi 40 3,04 19"68 94 114

Xne6 pxanofi 20 1,3 Q,24 6,68 34,8 ils
KzcnoNtono.IHrrfi
sanzT ox(ftorypr 3,2o/o)

180 9 1{? 156,6 536

LIrsro 620 28,94 30,41 61,01 639,93

flpuenr nurttru Ilanueuosanrae
6.nroaa

Bec

6.nrona

llrz.ureenre BelrlecrBa 9uepreruv
ecKaq

qennocrr

.l{b peqer-
TypbI6e;rxu Xrapu Yr.ire-

BOtrlrl

IIeAe.nq 2

-Ilenr 8
lllsrarlenr urcroft py6neurrE 90 16,02 15,8 L2,87 )<1 A 386

Soyc nlono.rrrsrfi c MopKoBbro 50 1.77 4,0 4,33 58,05 448

Kaura ntrenz.rgar Bs3KarI 150 6,4 8,9 28,53 220,35 262

"5v



Karcao c MoJToKoM 200 3,60 ??o 25,00 144,00 508

Xne6 pxtanofi 20 0,24 6,68 34,8 t15

Kre6 nruenr,r.Inrlfi 40 3,04 n?? 19,68 94 114

llroro 550 31,53 32,5 97,09 808,6

flpueu nuqlr HantvrenosaHLle
' 6.nroaa

Bec

6.nrona

llzIrlesrre BgulecrBa 3nepreruu
ecKaq

UeHHOCTb

J\b peqen-
TypbIEe.urcu Xupu Yrle-

ROIIbI

H.e!.ets2
lenr 9

3aBTpaK

Maraponrr 3a[eqenHble c

cbrooM c cblpoM
150 6,7 <') 28,53 188,78 302

Coyc vonovHutft c uoPxoelro 50 1,17 4,0 4,33 58,05 448

Kucenr ?B coKa rrJloAoBoro I{JIII

rroAHoro HaTypaJlbHoro
200 012 0,12 39 158 524

Monor<o c'rpy6o'txoi,r 2,5Yo 200
5,8 5 9,6 106 )J4

Xne6 pxauofi 20 0,24 6,68 $. 34,8 11s

Xle6 nuenvqnstfi 40 104 o7? 19,68 94 114

[4roro 660 18,21 r.14'88 107,82 639,63

flpueu nurqr.r FIauMenoeaHIte
6.nroAa

Bec

6nroAa
Iftautesrre Bel[ecrBa 3neprerr.r.r

ecKas

IIeHrrocTb

J\b peqeu-
TypIrIFeurcrn Xupu Yr.ne-

BO,IIbI

IleAe.irq 2

-Ileur 10

3aBTpaK

@p1.rtru cBexl{e (-flBJIOKI{) 100 014 0,4 9,8 47 118

flylmr v3 TBopora
(gane.rdggHfrj co clrerarrofi

2t5 too 23,36 47,3 518,8 JLJ

Krclouoloqxsrfi xanzror(
osxen:ra2j Yo)

180 5,02 A< 7,2 90 535

Xne6 pxanofi 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115

Xne6 nurenlr.rrrri 40 3,04 i?) 19,68 94 r14

[4roro 555 39,66 28,82 90,66 784,6

'lt
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