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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней                                   

общеобразовательной школы №28 имени С.А. Тунникова поселка 

Мостовского     муниципального образования Мостовский район 

Краснодарского края       для 5-9 классов, реализующих федеральный 

государственный   образовательный  стандарт основного общего  

образования обучающихся с ОВЗ    в 2020-2021 учебном  году 

 

Пояснительная записка. 

Цели и задачи образовательной организации. 

Образовательное учреждение призвано способствовать:  

- получению качественного образования лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, коррекции нарушений развития и социальной 

адаптации, созданию ранней коррекционной помощи на основе специальных 

педагогических подходов и наиболее подходящих для этих лиц языков, 

методов и способов общения и условий, в максимальной степени 

способствующих получению образования определенного уровня и 

определенной направленности, а также социальному развитию этих лиц, в 

том числе посредством организации инклюзивного образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья;  

- психокоррекционной и терапевтической работе с обучающимися, 

способствующей компенсации отклонений в развитии их трудовой 

адаптации, трудоустройству;  

- формированию у обучающихся гражданской позиции и трудолюбия, 

развитию ответственности, самостоятельности и творческой активности;  

- сохранению и приумножению нравственных и культурных ценностей 

общества.  



Ожидаемые результаты 

- достижение уровня элементарной грамотности, овладение универсальными 

учебными умениями и формирование личностных качеств обучающихся; 

- достижение уровня функциональной грамотности и готовность к 

осознанному профессиональному выбору, исправление недостатков общего, 

речевого, физического развития в процессе овладения каждым учебным 

предметом, а также в процессе трудового обучения. 

Особенности и специфика образовательной организации 

   В рамках своей деятельности бюджетное учреждение осуществляет: 

      - обучение и воспитание детей с легкой умственной отсталостью и 

коррекцию их психофизического развития; 

   - социально-трудовую адаптацию воспитанников и интеграцию их в 

общество; 

   - диагностику отклонений психофизического развития обучающихся. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

   Образовательное учреждение реализует образовательную  программу, 

адаптированную для обучения лиц с  легкой умственной отсталостью 

основного общего образования. 

                                                 Нормативная база. 

   Учебный план   Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №28 поселка Мостовского 

Краснодарского края разработан на основе федеральных и региональных 

документов: 

          - Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 года № 1015 «об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

10 июля 2015 г. № 26 “Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 “Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” 

 



- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 г. № 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструкты  

для детей и молодежи   в условиях распространения новой короновирусной 

инфекции (COVID-19)». 

- приказ министерства образования и науки Краснодарского края от 

29.01.2014 года №399 «Об утверждении Порядка регламентации и 

оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями 

(законными представителями) в части организации обучения по 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования на дому или в медицинских организациях». 

-приказа  Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» от 19.12.2014 г. № 1599. 

 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), одобренной  решением федерального методического 

объединения  по общему образованию ( протокол от 22 декабря 2015 

г.№4/15) 

 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

( вариант 1) для 5-9 классов ,утвержденной   решением  педагогического 

совета муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 28 имени С.А. Тунникова поселка 

Мостовского ( протокол №1  от 31 августа  2020 года) 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Учебный план для класса, обучающегося по адаптированным 

программам на 2020-2021 учебный год, обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.3286-15 Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья”. 



Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный 

год начинается 1 сентября 2020года . 34 учебных недели. Учебный год 

делится на 4 четверти.   

МБОУ СОШ № 28 поселка  Мостовского работает в режиме: 

 пятидневной учебной недели – для учащихся 5 класса с ОВЗ 

    Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 

5 класс- 29 час; 6класс - 30час.,7класс-32 час,8-9 класс- 33 час. 

       Продолжительность урока для 5-9 классов – 40 минут. 

        Начало занятий в первую смену- 08.30. 

Расписание звонков: 

1 урок 08.30- 09.10                                                  

2 урок 09.30-10.10                                                  

3урок 10.30- 11.10                                                

4 урок 11.30-12.10                                              

5 урок 12.30- 13.10                                            

6 урок 13.20-14.00                                              

              Перерыв между обязательными и дополнительными занятиями – 45 

минут. 

       Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали  в  5 классе – 2  ч, в 

6 -8 классах  - 2, 5 ч., 9 классе до 3,5 часов 

                                                                              

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

        Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с  

использованием учебников, включенных  в Федеральный перечень, 

утвержденный  приказом Минобрнауки от 28.12.2018 № 345 «О 

федерального перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». (с изменениями и дополнениями, от 18.05.2020 №249).  

 

         На период с 28.12.2018г. -28.12.2021г. используются учебники,  

в соответствии с приказом Минобрнауки от 31.03.2014 № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». Перечень используемых учебников прилагается 

(Приложение №1) 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса 

       Компонент образовательного учреждения в 5-9 классах распределен 

следующим образом: 



Класс Кол-во часов Распределение часов 

5 2  Математика -1 

Русский язык-1                     

6 2 Математика -1 

Русский язык-1                     

7 2 Математика -1 

Русский язык-1                     

8 2 Математика -1 

Русский язык-1                                             

9 2 Математика -1 

Русский язык-1                     

          Программа Формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни (5- 9классы) реализуется через учебные предметы « Природоведение» 

и «Физическая культура» . 

 Таблица - сетка  часов учебного плана прилагается . Приложение №2.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

          Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 5-9 классы, в 

форме контрольной работы по русскому языку и по математике. Годовая 

отметка по всем предметам выставляется на основании четвертных отметок, 

причем приоритетными являются отметки за 3 и 4 четверти.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой. Всего на коррекционно-развивающую 

область отводится 6 часов в неделю. 

 

Класс Кол-во часов                                 Распределение часов 

5 6 Ритмика - 2ч 

Занятия с психологом -1 ч 

Занятия с  дефектологом-1ч 

Занятия с логопедом -2 

6 6 Ритмика-2час, 

Занятия с психологом -1 ч 

Занятия с дефектологом-1ч 

Занятия с логопедом -2 

7 6 Ритмика-2час, 

Занятия с психологом -1 ч 

Занятия с дефектологом -1ч 



Занятия с логопедом -2 

8 6 Ритмика-2час, 

Занятия с психологом -1 ч 

Занятия с дефектологом-1ч 

Занятия с логопедом -2 

9 6 Ритмика-2час, 

Занятия с психологом -1 ч 

Занятия с дефектологом-1ч 
Занятия с логопедом -2-? 

 

 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

(нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации.  Нравственное направление представлено 

кружком «Вера, надежда, любовь», общекультурное - «Вместе весело 

шагать»; социальное «Дорогами добра»; спортивно - оздоровительное -                      

« Олимпиец». 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

Директор МБОУ СОШ № 28 имени   С.А. Тунникова                                                            

поселка Мостовского                                                                                  Р.А. Осадчая                                  

 

 


