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В современном мире, среди подростков особенно актуальна проблема 

сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения. Она же  

является одной из самых важных социальных, медико-биологических, 

экономических и политических задач, стоящих перед обществом. 

Успешность обучения и воспитания школьников во многом обусловливается 

состоянием здоровья, функциональными и адаптивными возможностями 

организма. По данным Института возрастной физиологии РАО, в настоящее 

время наблюдается снижение числа абсолютно здоровых детей школьного 

возраста до 10-12%. В частности, количество функциональных нарушений и 

хронических болезней у школьников возросло за последние пять лет в 2 раза. 

Высокий уровень патологий у школьников указывает на 

приоритетность проблемы здоровья подрастающего поколения. Отмечается 

нарушение эмоционального и личностного развития учащихся, растущая 

агрессивность и жестокость в их взаимоотношениях с другими детьми и 

взрослыми. Проблема потребления наркотиков коснулась практически 

каждого из наших граждан. По мнению специалистов – медиков, 

общественных и политических деятелей  распространение наркомании 

представляет для живущих и будущих поколений очень большую опасность. 



Два миллиона человек в Росси больны наркоманией ученые, педагоги, 

медики, социальные работники, родители обеспокоены распространением 

наркотических средств. Эти негативные явления взаимосвязаны и 

обусловлены множеством экономических и социальных причин, а также 

образом жизни. 

На основании приказа районногоуправлением администрации 

муниципального  образования Мостовский район от25 августа 2020 года с 2 

по 30 сентября 2020 года № 190«О проведении акции антинаркотической 

направленности "Уроки для детей и их родителей", об отрицательном 

влиянии пагубных привычек,в МБОУ СОШ № 28 имени Сергея 

Александровича Тунникова посѐлка Мостовского муниципального 

образования Мостовский район со 2 по 30 сентября 2020 годав целях 

формирования навыков здорового и безопасного образа жизни, ценностного 

отношения к своему здоровью, повышения уровня информированности 

обучающихся и их родителей об отрицательном влиянии пагубных привычек 

прошли следующие мероприятия: 

- родительские собрания по проблеме формирования здорового образа 

жизни: (в дистанционном формате); 

- Тематические классные часы, беседы: «Наше здоровье», «Спорт и 

жизнь», «Здоровье человека»;

 



 

 

- 23.09.2020г. для учащихся 5-6 классов проведен Круглый стол 

«Здоровый образ жизни-путь к успеху»; 

- Просмотр учащимися мультфильма «Запретные игры»; 



  

-  

 

 

 

 

 

 

 

Показ фильмов антинаркотической направленности «Территория 

безопасности» для учащихся старших классов; 

- Выставка рисунков «Мы за здоровый образ жизни»; 

 

- Педагогом –психологом проведена ролевая игра «Мир без наркотиков» 

для учащихся 7-8 классов4 

- профилактическая игра «Паутина» для учащихся 5-6 классов; 



- Преподавателями физической культуры и педагогами дополнительного 

образования были проведены Спортивно-оздоровительные мероприятия под 

девизом: «Спорт любить-здоровым быть!» 

 

 

 

 

 



- 24.09.2020 года - флешмобс привлечением волонтѐров МКУ 

«Мостовского молодѐжно-спортивного центра»; 

- Тематические беседы: «Я здоровье берегу» для учащихся 1-4 классов; 

- Встречи учащихся  9 классов с представителями правоохранительных 

органов, инспектором ПДН в рамках правового всеобуча; 

 

- Опрос учащихся 10-11 классов «Склонность к отклоняющемуся 

поведению»; 

- 30 сентября и 2 октября учащиеся 7-11классов прошли социально-

психологическое тестирование; 

- Выставка книг в библиотеке «Здоровый образ жизни» (школьная 

библиотека); 

 

 

 

 

 

 

 



 

- Просмотр презентаций по профилактике вредных привычек, 

формированию здорового образа жизни; 

В рамках акции на мероприятия были приглашены сотрудники 

здравоохранения, КНД, ОМВД, казачества. 

 

 

 



 

 


