
НЕДЕЛЯ ОТВЕТСТВЕННОГО
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ФАКТОРЫ, которые 
могут повлиять на 

репродуктивное здоровье:

—  вредные привычки;
—  заболевания, передающиеся 

половым путём;
—  возраст;
—  проблемы со здоровьем;
—  экологическая обстановка;
—  неправильное питание;



ПРАВИЛА СОХРАНЕНИЯ
РЕПРОДУКТИВНОГО
ЗДОРОВЬЯ
- еж егодное прохож дение  проф илактических 
м едосмотров или д и сп ансеризац ии ,
- осознанны й вы бор полового  партнёра,
- целом удрие и п л анирование  берем енности ,
- соблю дение  и н тим ной  гигиены ,
- регулярны е м е д и ц и нски е  осмотры  у  гинеколога  и 
уролога,
- отказ от употребл ения  
табака и алкоголя,
- ведение зд орового  
образа ж изни.
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