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Выбор профессии – всегда 

сложный первый шаг.

Выбирайте будущую профессию с умом и любовью к себе, тогда и рабочее 

время будет проходить интересно и с пользой.



 В жизни каждого человека появляется момент, когда он вынужден 

задуматься о своем будущем. И вопрос о поиске, выборе профессии является 

одним из центральных и в этом смысле судьбоносном, так как задает «тон» 

всему дальнейшему профессиональному пути. За краткостью слов «выбор 

профессии» стоит планирование, обдумывание профессионального 

жизненного пути. И речь идет о самом его начале – «профессиональном 

старте».

 Подростковый возраст – зачастую последний период обучения 

большинства детей в школе. Вот почему вопросы, касающиеся личностной и 

социальной зрелости старших подростков, анализ их субъективных 

представлений о своей будущей профессии имеют первостепенное значение. 

Процесс профессионального самоопределения – чрезвычайно значимый в 

этом возрасте момент личностного развития. При правильном выборе 

индивидуальные особенности подростка совпадут с требованиями 

профессии. 

 Помочь ребенку правильно решить проблему профессионального выбора 

помогает профориентация. 

Актуальность профориентационной 

работы в школе



Цель:

 Содействовать актуализации процессов и 

механизмов профессионального 

самоопределения учащихся и обогащения их 

знаний, умений и навыков в выборе 

жизненного и профессионального пути;

 формировать у учащихся готовность к 

осознанному социальному и 

профессиональному самоопределению.



Задачи :

 Задачи:

 -помочь учащимся раскрыть психологические 

особенности своей личности;

 -подготовить школьников к осознанному выбору 

профиля обучения в старшей школе и в перспективе –

будущей профессии;

 -расширить знания учащихся о мире профессий, о 

рынке труда;

 -обучить учащихся выявлению соответствия 

требований выбранной профессии их способностям и 

возможностям;

 - обучить планированию профессиональной карьеры.



Система профессиональной 
ориентации школьников:

Профессиональное 

просвещение

 (справочно-

 информационные 

 консультации)

 Профессиональная 

 диагностика

Основные формы работы:

 Групповая;

 Индивидуальная;

 (профессиональная консультация)



Методы работы:

 Беседа,

 Тестирование,

 Анкетирование,

 Диспут,

 Объяснение

 Просмотр 

онлайн-уроков

 Участие в 

профессиональных 

пробах.



Ожидаемые результаты

В результате реализации данной программы учащиеся должны знать 
сущность и содержание следующих понятий: психологические 
особенности личности, самоопределение, профессиональные 
интересы и склонности, способности, классификация, типы и 
подтипы профессий, профессиограмма; профессиональная 
пригодность, проектирование профессионального жизненного пути, 
карьера, виды карьеры, личный профессиональный план,
общение, самооценка, профпригодность, компенсация способностей, 
рынок труда, престижные и востребованные профессии на рынке 
труда.

На основе полученных знаний учащиеся должны уметь:
раскрывать психологические особенности своей личности; выявлять 
свои способности и профессиональные интересы, определять 
соответствие выбранной профессии своим способностям, личностным 
особенностям и запросам рынка труда, работать с 
профессиограммами; ориентироваться в типах и подтипах профессий, 
составлять личный профессиональный план, проектировать свою 
профессиональную карьеру.



Участие  обучающихся в Федеральных 
и региональных проектах

 Участие в проекте в рамках реализации в Ростовской 

области проекта по ранней профессиональной  

ориентации учащихся 6-11 классов 

общеобразовательных организаций «Билет в будущее»



Учащиеся 7 «Г» класса на профессиональной пробе «Обработка 

листового металла, которая проходила на базе Ростовского 

колледжа технологий машиностроения

.



ПроеКТОрия

 Участие обучающихся 6-11 классов в просмотрах открытых онлайн-

уроков «ПроеКТОрия», транслируемых в рамках федерального и 

регионального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование».

 Просмотр онлайн-урока по теме «Электромонтажник» 28.04.2021г



Просмотр онлайн-урока по теме «Время подвига»
12.05.2021г.



Спасибо за внимание!
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