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Пояснительная записка 
  Рабочая программа курса внеурочной деятельности « В о к р у г  н а с -  

м и р »  д л я  5  к л а с с а  и  «Билет в будущее» (также именуемый «Россия – мои 

горизонты») для 6-9 классов, далее – Программа составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской̆ Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» 

по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 

– Методических рекомендаций по реализации профориентационного 

минимума для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. 

№ АБ-2324/05). 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года одним из направлений является трудовое воспитание и 

профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6-9 классов на 

основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» 

(далее – проект). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»2 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС 
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 ООО внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть 

образовательного процесса. Под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии 

с персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками 

и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей, обучающихся целесообразно отводить один академический час 

(далее – час) в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную 

на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов к 

формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа обеспечивает информированность обучающихся об особенностях 

различных сфер профессиональной деятельности, в том числе с учетом 

имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на местном, региональном 

и федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся 

через систему мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями. 

В целях обеспечения реализации Программы созданы условия, 

обеспечивающие возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного  

общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач 

при переходе обучающихся с 6 по 9 классы. 

Программа будет реализовываться в работе с обучающимися 6-9 классов 
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основного общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению 

отраслей экономики, профориентационных диагностик (диагностика склонностей, 

диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных особенностей и др); 

рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в контентно- 

информационный комплекс «Конструктор будущего» на базе Платформы. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным 

компонентом включающим: проектную деятельность обучающихся, 

профориентационное тестирование, беседы, дискуссии, мастер-классы, 

коммуникативные деловые игры; консультации педагога 

 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности  

«Билет в будущее» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее 

– ГПС) обучающихся 6–9 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории в зависимости 

от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности 

и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Содержание курса «Вокруг нас- мир»  

5 класс 

Содержание программы внеурочной деятельности «Мир вокруг нас» 

соответствует целям задачам основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «Школа № 109», ориентированной на единство учебной и 

внеурочной деятельности. Данная программа основана на единых принципах, целях и 

задачах школы -  создание условий для становления суверенности личности всех 

участников образовательного процесса. 
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Вся работа по программе проходит с опорой на междисциплинарные связи, 

практическую деятельность школьников, их жизненный опыт. Рабочая программа 

адресована ученикам 5-х классов и учитывает возрастные особенности школьников 

10-11 лет. Срок реализации - 1 год, рассчитана на 34 часа в год.  При планировании 

занятий задействованы как познавательная, так и эмоциональная сфера личности. 

Практическая значимость рабочей программы заключается в том, что её реализация 

направлена на формирование и развитие универсальных учебных действий, на 

формирование у подростков социальной активности, представлений о 

нравственности, научном подходе и опыте взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми в соответствии с общепринятыми нормами. 

 Цель программы: развитие личности, направленное на формирование 

культуры, социально- правовой активности, развитие экологического сознания 

личности, понимание сущности экологических законов, осознание опасности 

глобальных экологических катастроф, формировать общую экологическую культуру, 

развивать интерес к науке, к родному краю. 

 

Содержание курса по профориентации «Билет в будущее» 
 

 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде) (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой 

страны. Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, 

профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование 

представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; 

промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и 

логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и 

торговля; предпринимательство и финансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» 

(введение в профориентацию) (1 час) 

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и 

осознании трех базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

– «ХОЧУ» – ваши интересы; 

– «МОГУ» – ваши способности; 

– «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.6 

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 

представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного 

представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, как 

различные качества или навыки могут по-разному реализовываться в разных 

профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором 

обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать 

окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений. 
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В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с 

различными профессиональными средами и профессиями через проектную 

деятельность. 

Информирование обучающихся о разнообразии сред и современных 

профессий: формирование представлений о взаимосвязи деятельности различных 

специалистов при достижении общего результата, решение проектных заданий с 

профориентационным компонентом, работа в школьных проектных командах для 

поиска и презентации проектных решений. 

Обучающимся предстоит предложить проектные решения по тематическим 

направлениями виртуального города профессий «Профиград»: выбрать проблему для 

решения, сформировать проектную задачу, сформировать команду профессионалов 

из разных профессий, предложить и презентовать решение. 

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений 

профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов 

профессионального самоопределения. На занятии раскрываются существующие 

профессиональные направления, варианты получения профессионального 

образования (уровни образования). 

Актуализация процессов профессионального самоопределения. Информирование 

образование / среднее профессиональное образование). Помощь школьникам в 

соотнесении личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 

деятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в 

организациях высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях школьников о 

видах профессионального образования (высшее среднего профессионального 

образования (СПО). Актуализация представлений о возможных профессиональных 

направлениях для учащихся. Повышение познавательного интереса к философии 

выбора и построению своей персональной карьерной траектории развития.  

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор 

результатов (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

доступна профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет определить 

требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет 

рекомендовать профиль обучения и направления развития. Методика 

предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Тест реализуется в форме 

кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется 

проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном или 

групповом формате). 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» 

и разбор результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 
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профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для 

проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 

дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных 

склонностей и направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает 

рекомендации по построению трека внутри проекта «Билет в будущее» 

(«Профессиональных сред»). Методика предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10- 

11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 

минут. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по 

полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно 

проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, 

стратегии поступления) (1 час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и 

понятием «дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и 

возможности, которые дает образование каждому человеку, учатся подбирать 

дополнительное образование для решения разных задач, в том числе для подготовки 

к будущему профессиональному выбору. 

В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное 

образование» и его уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования, 

который требуется для их освоения, узнают об условиях поступления, длительности 

обучения, результатах образования в учреждениях среднего и высшего 

профессионального образования. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки 

и образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) 

(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и 

наставника, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 
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этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта  

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная 

промышленность) (1 час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к 

выбору профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения 

активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со 

временем результат этой работы займет достойное место не только на российском, но 

и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это 

качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие 

отрасли и тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная промышленность. 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор 

результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для 

проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 

дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 

образовательно-профессиональной траектории. В 8-11 классах методика направлена 

на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня 

готовности к профессиональному самоопределению. Версия 6-7 классов включает 

только диагностику готовности к профессиональному самоопределению и не 

включает диагностику ценностных ориентиров. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по 

полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно 

проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на 

основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области 
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промышленной и смежных технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития промышленности, направленное на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным 

технологиям и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения 

страны в области цифровых технологий» (информационные технологии, 

искусственный интеллект, робототехника) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сквозных 

цифровых технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке 

труда в области цифровой экономики и смежных отраслей. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

цифровых технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) 

(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 
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осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта) 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: 

медицина, реабилитация, генетика) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к 

выбору профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения 

активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики и со 

временем результат этой работы займет достойное место не только на российском, но 

и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это 

качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие 

отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

Тема 12. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор 

результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика  №  3  «Мои  таланты»  (обязательна для 

проведения). 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные 

интересы и сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» 

(талантов), рекомендуемых отраслей и профессий. Методика предусматривает версии 

для 6-7, 8-9 классов, в силу особенностей образовательных возможностей для данной 

нозологии. Рекомендуем проходить диагностику в сопровождении учителя, родителя, 

тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика возникают сложности с 

платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. Также рекомендуется 

видео-сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для 

пользователя. 

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно 

дополнительное тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои 

способности» (проводится по желанию обучающихся). Дополнительное 

тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. Тестирование 

проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних условиях. Для 

тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или ноутбуки, 

в случае отсутствия такой возможности допускается использование мобильных 

устройств. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения 

страны в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, 
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строительство) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области инженерной и 

инжиниринговой деятельности. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития инженерного дела, направленного на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном 

рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей. 

Тема 14. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), 

в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 15. Профориентационное занятие «Государственное управление и 

общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих службах) 

(1 час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и 

государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций; 

знакомятся с понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами 

профессий, имеющих отношение к военному делу; узнают о возможностях и 

ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях военной службы: 

наличие рисков для жизни и здоровья, льгот при поступлении в учебные заведения, 

возможностей предоставления служебного жилья и др. 

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 

обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о государственных 

органах, которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием 

«правоохранительные органы» и с основными профессиями в сфере, соотнося 

различные ведомства с занятыми в них сотрудниками; актуализируют знания о 

возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях 

работы в правоохранительных органах. 
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Тема 16. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления 

и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и 

др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 17. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» 

(1 час) 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных 

занятий. Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов 

образовательных шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие 

проектного мышления, рефлексивного сознания обучающихся, осмысление 

значимости собственных усилий для достижения успеха,

 совершенствование субъектной позиции, развитие социально-психологических 

качеств личности. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный 

комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского 

хозяйства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области сельского хозяйства и смежных технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития АПК, направленного на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства и 

смежных отраслей. 

Тема 19. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 
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направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 20. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области медицины и здравоохранения» (сфера 

здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области современной 

медицины и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития здравоохранения, направленного на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном 

рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 

Тема 21. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 22. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о 
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профессиях на благо общества» (сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. 

Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 

области социально-экономического развития. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития социальной сферы, направленной на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

Тема 23. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо 

общества» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 24. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области креативной 

экономике и творческих индустрий. Повышение информированности о достижениях 

и перспективах развития креативного сектора экономики, направленных на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о творческих 

профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей. 

Тема 25. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 



Рабочая программа основного общего образования по внеурочной деятельности  общекультурного 

направления МБОУ «Школа №109»                                                                                                                                    16 
 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для 

молодежи медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, 

которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

Тема 27. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для 

молодежи медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, 

которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 1) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями профессий – героями первого 

профориентационного сериала для школьников. Формирование познавательного 

интереса к вопросам профориентации на основе знакомства с личной историей труда 

и успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость на основе жизненных 

историй. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT, 

медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии 

(на выбор), посвященные следующим профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», 

владелец семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части 

по тушению крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские 

авиалинии», полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой 

службы полиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки 

автомобилей компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро 
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Маликова», нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского 

комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, 

руководитель Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований 

(НИЦ «Курчатовский институт»). 

Тема 29. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 2) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями профессий – героями первого 

профориентационного сериала для школьников. Каждая серия знакомит 

обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в себе 

практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и 

искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на 

выбор), посвященные следующим профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной 

медицины, реабилитолог. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, 

основательница концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании 

«Лобаев Армс», учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический 

ординатор. 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») (1 час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе 

проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение 

обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела 

(инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой 
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сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

с решением профессиональных задач специалистов из различных 

профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, 

в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

с решением профессиональных задач специалистов из различных 

профессиональных 

сред. Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Тема 34. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 
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(1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

с решением профессиональных задач специалистов из различных 

профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в креативной 

сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Тема 35. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» 

(1 час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного 

опыта по профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями 

экономики, профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся 

личностного смысла в приобретении познавательного опыта и интереса к 

профессиональной деятельности. Формирование представления о собственных 

интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение дальнейших шагов в 

области профессионального самоопределения. 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» в плане 

внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного 

и среднего общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных 

задач при переходе обучающихся с 6 по 9 классы. 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов 

основного общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению 

отраслей экономики, профориентационных диагностик (диагностика склонностей, 

диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных особенностей и др); 

рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в контентно- 

информационный комплекс «Конструктор будущего» на базе Платформы. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным 

компонентом, включающим: проектную деятельность обучающихся, 

профориентационное тестирование, беседы, дискуссии, мастер-классы, 

коммуникативные деловые игры; консультации педагога и психолога; конкурсы 

профориентационной направленности (в т.ч. чемпионаты «Абилимпикс», 

«Профессионалы» и др.); занятия «Шоу профессий». 
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Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного 

учебного года со школьниками 6-9 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 

всего 170 часов в течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – 

май. 

1 Основа рабочей программы Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности  общекультурной 

направленности составлена на основе 

федеральной рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Билет в 

будущее» (Основное общее образование); 

является составной частью основной 

образовательной программы основного 

общего образования  МБОУ «Школа 

№109». 

2 5класс 34 часа 

3 6 класс 34 часа 

4 7 класс 34 часа 

5 8 класс 34 часа 

6 9 класс 34 часа 

7 Всего 170 часов 

 

Содержание обучения курса «Вокруг нас- мир» 

№ наименование разделов учебной программы количество 

часов 

1 Введение 5 

  2 Легкие планеты.   3 

  3 Водный голод планеты   6 

  4 Земля. Кормилица   5 

  5 Зеленые легкие планеты   10 

  6 Экологическая культура.   5 

 ИТОГО 34 

 

Содержание обучения курса по профориентации «Билет в будущее» 
 

Структура и последовательность изучения модуля как целостного учебного курса с 

учетом аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы: 

 

№ Темы программы Количество часов 

1. Профориентационные уроки «Увлекаюсь» 4 
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2. Профориентационная онлайн-диагностика. Первая 

часть «Понимаю себя» 

3 

3. Профориентационная выставка «Лаборатория 

будущего». «Узнаю рынок» 

4 

4. Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт» 6 

5. Профориентационная онлайн-диагностика. Вторая 

часть «Осознаю» 

3 

6. Профориентационный рефлексивный урок 

«Планирую» 

4 

 7. Региональный компонент: подготовка и участие в 

региональных конкурсах в соответствии с Дорожной 

картой: конкурс видеороликов по итогам участия в 

проекте «Билет в будущее», Олимпиада по 

профориентации, региональный экономический 

форум «Мой старт в бизнес», региональный конкурс 

плакатов «Я в рабочие пойду»,   региональный 

фестиваль профессий «Билет в будущее Топ-

Регион». 

               10 

  Итого                  34 

 

     

  Профориентационные уроки «Увлекаюсь» (4 часа, из них: 2 часа аудиторной 

работы, 2 часа внеаудиторной (самостоятельной) работы) 

Проведение профориентационных уроков – стартового и тематического 

Стартовый профориентационный урок (открывает программу курса): 

раскрывает возможности учащихся в выборе персонального профессионального 

пути. Выбор профессионального пути — одно из важнейших решений, которое 

предстоит принять школьникам. Рынок труда в условиях неопределенности всегда 

пугает и вызывает много вопросов: куда пойти учиться, чтобы завтра не остаться без 

работы? Найдётся ли для меня место на этом рынке труда? Чему нужно учиться уже 

сегодня, чтобы завтра быть востребованным? 

Тематический профориентационный уроки по классам (рекомендуется 

проводить после стартового урока): 

6 класс: тематическое содержание урока построено на трех базовых 

компонентах, которые необходимо учитывать при выборе: 

● «ХОЧУ» — ваши интересы; 
● «МОГУ» — ваши способности; 
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● «БУДУ» — востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 1  

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 

представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного 

представления о мире профессий и значимости трудовой деятельностинапример, как 

различные качества или навыки могут по-разному реализовываться в разных 

профессиональных направления. Помощь в выборе увлечения, в котором 

обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать 

окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений. 

2. Профориентационная онлайн-диагностика. Первая часть «Понимаю 

себя» (3 часа, из них: 2 часа аудиторной работы, 1 час внеаудиторной 

(самостоятельной) работы) 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ позволяет определить требуемый объем профориентационной 

помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в 

программе профориентационной работы. 

Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей: 

● методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» для 6-9 

классов. Версия 6 класса включает только диагностику готовности к 

профессиональному самоопределению и не включает диагностику ценностных 

ориентиров. 

● методика онлайн-диагностики на определение профессиональных 

склонностей и направленности обучающихся («Мой выбор»). Методика 

предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 . 

Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную методику 

онлайн-диагностики на определение профессиональных интересов и сильных сторон 

обучающихся с выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. 

Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9. 

 

Консультации по результатам онлайн-диагностики. Сопровождение 

обучающихся по итогам диагностики (в индивидуальном или групповом формате). 

Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации 

(доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

3. Профориентационная выставка «Лаборатория будущего. Узнаю рынок» 

(4 часа, из них: 2 часа аудиторной работы, 2 часа внеаудиторной 

(самостоятельной) работы) 

Посещение мультимедийной выставки «Лаборатория будущего» - 

специально организованная постоянно действующая экспозиция на базе 

исторических парков «Россия – моя история» (очно в 24 субъектах РФ, в онлайн-

формате доступно на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ . Знакомство с рынком 

труда, 9 ключевыми отраслями (направлениями) экономического развития, 

профессиями: Индустриальная среда; Здоровая среда; Умная среда; Деловая среда; 
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Социальная среда; Безопасная среда; Комфортная среда; Креативная среда; Аграрная 

среда. Решение интерактивных заданий, направленных на получение новых знаний о 

профессиях, об особенностях профессиональной деятельности различных 

специалистов, о качествах и навыках, необходимых для работы различных 

специалистов. 

4. Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт» (6 часов, из них: 3 

часа аудиторной работы, 3 часа внеаудиторной (самостоятельной) работы) 

Профессиональные пробы. Данный формат реализуется на базе 

образовательных организаций в регионе, в том числе осуществляющих 

профессиональную подготовку (профессиональные образовательные организации и 

организации высшего образования), организаций дополнительного образования.  

Определение профессиональных проб. Особенности проведения профессиональных 

проб в очном и онлайн форматах: организация выездной площадки (очный формат) в 

организациях профессионального и дополнительного образования, центрах 

опережающей профессиональной подготовки и т.п., онлайн-формат, реализуемый 

через сеть интернет для совместной работы. Профессиональные пробы на основе 

платформы, вебинар-площадки, сервисы видеоконференций, чат и т.п. Уровни 

профессиональных проб: моделирующие и практические профессиональные пробы. 

Виды: базовая и ознакомительная. 

5. Профориентационная онлайн-диагностика. Вторая часть «Осознаю» (3 

часа, из них: 2 часа аудиторной работы, 1 час внеаудиторной (самостоятельной) 

работы) 

Проведение второй части профориентационной диагностики. Направлена на 

уточнение рекомендации по построению образовательно - профессиональной 

траектории с учетом рефлексии опыта, полученного на предыдущих этапах.  

Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей: 

● методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» для 6-9 

классов. Версия 6 класса включает только диагностику готовности к 

профессиональному самоопределению и не включает диагностику ценностных 

ориентиров. 

● методика онлайн-диагностики на определение профессиональных 

склонностей и направленности обучающихся («Мой выбор»). Методика 

предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. 

Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную методику 

онлайн-диагностики на определение профессиональных интересов и сильных сторон 

обучающихся с выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. 

Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. 

Развернутая консультации по результатам повторной онлайн-

диагностики. Сопровождение обучающихся по итогам диагностики (в 

индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с 

помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет 

в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

6. Профориентационный рефлексивный урок «Планирую» (4 часа, из них: 

2 часа аудиторной работы, 2 часа внеаудиторной (самостоятельной) работы) 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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 Профориентационный рефлексивный урок (проводится в конце курса, по 

итогам проведения всех профориентационных мероприятий): разбор и 

обсуждение персональных рекомендаций (по возрастам). Разбор и обсуждение 

полученного опыта по итогам профессиональных проб и мероприятий. Постановка 

образовательных и карьерных целей (стратегических и тактических). Формирование 

планов образовательных шагов и формулирование траектории развития 

(последовательность реализации целей). 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Вокруг нас мир» 5 класс 
Обучение детей по программе должно быть направлено на достиже-

ние личностных, метапредметных и предметных результатов освоения содержания. 

Требования к личностным результатам: 
·      формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину; 

·      формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий, воспитание доверия и уважения к истории и культуре 

всех народов; 

·      развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 

·      развитие этических чувств как регуляторов морального поведения; 

·      воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

·      развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний; 

·      развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

·      наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

  

Требования к метапредметным результатам: 
·      овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, а также находить средства её осуществления; 

·      формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и с учётом 

характера ошибок; понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 

·      адекватное использование речевых средств и средств информационно-

коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных и 

познавательных задач; 

·      умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий; 
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·      овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

·      готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права иметь свою собственную; излагать 

своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

·      определение общей цели и путей её достижения, умение договориться о 

распределении ролей в совместной деятельности; 

·      адекватно оценивать поведение своё и окружающих. 

  

Требования к предметным результатам: 
·      знание, понимание и принятие обучающимися ценностей: Отечество, 

нравственность, долг, милосердие, миролюбие, как основы культурных традиций 

многонационального народа России; 

·      знакомство с основами светской и религиозной морали, понимание их значения в 

выстраивании конструктивных отношений в обществе; 

·      формирование первоначальных представлений о светской этике, религиозной 

культуре и их роли в истории и современности России; 

·      осознание ценности нравственности и духовности в человеческой жизни. 

  

Ожидаемые результаты: 

1.                  Проявление гражданских качеств детьми через поступки и поведение в 

целом; 

2.                  Знание истории города и края; 

3.                  Ощущение себя равноправным членом коллектива школы; 

4.                  Мотивация обучающихся на успешное освоение знаний, умений и 

навыков; 

5.                  Интеллектуальные умения, способствующие в дальнейшем адаптации 

учащихся к новым учебным предметам; 

6.                  Раскрытие собственной индивидуальности через навыки группового 

взаимодействия; 

7.                  Принятие культуры здорового образа жизни и умение действовать в 

нестандартных ситуациях; 

8.                  Взаимосвязь и согласованные действия родителей, педагогов, 

обучающихся и классного руководителя; 

  

Универсальные учебные действия 

Предметные результаты изучения темы: 
Научатся: 

·       формировать ответственное отношение к учению, готовность и 

способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

познанию; 

·        выражать свои предпочтения и отрицания; выражать и аргументировать 

свое отношение к происходящим событиям вокруг; 
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·       понимать собственные действия, которые помогают быть успешными; 

·       осваивать ценностные нормы общения, поведения и взаимоотношений; 

·       осмысливать собственную систему взглядов, знаний, убеждений, 

жизненных принципов на основе общечеловеческих ценностей; 

Получат возможность научиться: 

·             планировать и жить по заданному плану, анализировать, что они делают и 

объяснять, почему для них это важно; 

·             владеть понятиями норм общения, взаимодействия в команде, группе, 

классе, школе; 

·             ценностям общения взаимодействия, принятым в современном обществе и 

анализировать собственные изменения, организовывать и проводить мероприятия, 

аргументировать свою точку зрения. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Билет в будущее» 

1.Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

– готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание российской гражданской идентичности в поликультурном 

и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

– ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и 

собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и 

трудовым достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора. 

В сфере эстетического воспитания: 

– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 

– осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду 

вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планирует заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 
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– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный 

опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной 

жизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 

трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной 

траектории и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов 

и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или 

иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого 

ущерба; 

– осознание своей роли как ответственного гражданина и 

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 

сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

цели индивидуального и коллективного благополучия. 

 

1.2. Метапредметные результаты 
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В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учетом предложенной учебной 

задачи и заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 

и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации, предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

– воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и 

условиями общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; 

– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 
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– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ «Вокруг нас- мир» 5 КЛАСС 
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№ Тема, раздел 

курса 

Основное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Использован

ия 

электронны

х 

(цифровых) 

образовател

ьных 

ресурсов 

1. Введение (5 

часов) 

Берегите природу. 

Природа- наш общий 

дом. 

Природопользование. 

Правила поведения в 

природе. 

Законодательство и 

санкции за его 

нарушение. 

Экологические 

законы. Рациональное 

природопользование. 

Глобальные 

экологические 

проблемы. По следам 

природных катастроф. 

Дадим планете шанс. 

Экологическое 

прогнозирование. 

Определяют понятия 

«биология», 

«биосфера», 

«экология». 

Раскрывают значение 

биологических знаний 

в современной жизни. 

Оценивают роль 

биологической науки 

в жизни общества 

http://schoolcolle

ction.edu.ru/; 

https://resh.edu.ru 

 

 

 Легкие 

планеты (3 

часа) 

Легкие планеты. 

Озоновые дыры. 

Кислотные дожди. 

Парниковый эффект. 

Определяют понятия 

«методы 

исследования», 

«наблюдение», 

http://schoolcolle

ction.edu.ru/; 

https://resh.edu.ru 

 

http://schoolcollection.edu.ru/
http://schoolcollection.edu.ru/
http://schoolcollection.edu.ru/
http://schoolcollection.edu.ru/
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Практическая работа 

№ 1 «Наблюдение за 

состоянием 

приземного слоя 

воздуха» 

Экология в нашем 

доме.  

Вода- чудо природы. 

Проблемы чистой 

воды. Цветение воды. 

«эксперимент», 

«измерение». 

Характеризуют 

основные методы 

исследования в 

биологии. 

 Водный голод 

планеты – 6 ч 

 

Вода- чудо природы. 

Проблемы чистой 

воды. Цветение воды. 

Экология Дона. 

Водохранилища и 

окружающая среда. 

Особо охраняемые 

территории 

Ростовской области. 

Практическая работа 

№ 2 «Наблюдение за 

состоянием водных 

объектов» 

Проблемы Дона 

Практическая работа 

№ 3 «Наблюдение за 

атмосферными 

осадками» 

Способы очистки 

Определяют понятия 

«обмен веществ», 

«раздражимость», 

«размножение». 

Раскрывают основные 

отличия живого от 

неживого. 

http://schoolcolle

ction.edu.ru/; 

https://resh.edu.ru 

 

http://schoolcollection.edu.ru/
http://schoolcollection.edu.ru/


Рабочая программа основного общего образования по внеурочной деятельности  общекультурного 

направления МБОУ «Школа №109»                                                                                                                                    32 
 

воды. Опреснение 

воды. Жидкие отходы. 

 Земля. 

Кормили-ца-5 

ч 

Земля- кормилица. 

Засоление и 

затопление почв. Руды 

без отходов. 

Возобновляемые 

ресурсы. 

Искусственная земля. 

Сельскохозяйственное 

и промышленное 

загрязнение почв. 

Радиоактивное 

загрязнение.  

Растения- индикаторы. 

Радиоактивное 

загрязнение.  

Растения- индикаторы. 

Чувствительность 

животных к дозам 

загрязнения. 

Практическая работа 

№ 4 «Плодородие 

почв» 

Характеризуют 

геологическое 

строение Земли; 

Определяют горные 

породы и минералы, 

их характеристика. 

Характеризуют 

почвенную среду и 

состав почвы. 

Рассматривают живые 

организмы, 

обитающие в 

почве. Сравнивают 

представителей 

позвоночных, делать 

выводы. Объясняют 

их роль в природе и 

жизни человека. 

http://schoolcolle

ction.edu.ru/; 

https://resh.edu.ru 

 

 Зеленые 

легкие пла-

неты – 10 ч 

Зеленые легкие 

планеты. 

Практическая работа 

№ 5 «Наблюдение за 

состоянием 

Анализируют и 

сравнивают 

биологические 

термины и понятия. 

Характеризуют типы 

http://schoolcolle

ction.edu.ru/; 

https://resh.edu.ru 

 

http://schoolcollection.edu.ru/
http://schoolcollection.edu.ru/
http://schoolcollection.edu.ru/
http://schoolcollection.edu.ru/
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растительности 

кабинета биологии» 

Мир живой и вечный. 

Они должны жить 

вечно. Охраняемые 

животные Ростовской 

области. 

Экология городской 

фауны. 

Практическая работа 

№ 6 «Наблюдение за 

живыми организмами» 

Разрушение 

экосистемы. 

Заповедники, 

заказчики, 

национальные парки. 

Проблемы адаптации 

человека к среде. 

Питание и здоровье 

человека. 

Питание и здоровье 

человека. 

Яды в нашей жизни. 

взаимоотношений жив

ых организмов. 

Взаимовыгодные 

отношения между 

организмами. 

Отношения, выгодные 

одним и безразличные 

другим организмам. 

Взаимоотношения 

живых организмов 

типа «хищник—

жертва», «паразит—

хозяин». Отношения 

живых организмов, 

при которых одни 

вытесняются другими. 

Сложность отношений 

живых организмов и 

их использование 

человеком. 

Работают с 

гербариями, 

учебником и 

дидактическими 

материалами. 

Заполняют таблицы. 

 Экологическа

я культура- 5 

ч 

 

Охрана природы 

Ростовской области. 

Красная книга 

Анализируют и 

сравнивают 

биологические 

термины и понятия. 

Рассматривают 

http://schoolcolle

ction.edu.ru/; 

https://resh.edu.ru 

 

http://schoolcollection.edu.ru/
http://schoolcollection.edu.ru/
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Ростовской области. 

Особо охраняемые 

территории 

Ростовской области. 

Русские поэты и 

художники о природе. 

Экологическая 

культура 

Экологический 

словарь. 

Викторина по 

экологии. Что, где, 

когда и почему? 

Экскурсия 

Круглый стол «Мы 

любим свою землю» 

Изменения в природе 

в связи с развитием 

сельского хозяйства и 

ростом 

народонаселения. 

Загрязнение 

окружающей среды в 

связи с развитием 

промышленности, 

ростом городов. 
  
 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ «Россия- мои горизонты»  

6 КЛАСС 

№ Тема, раздел 

курса 

Основное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Использоание 

электронных 

(цифровых) 

образовательн

ых ресурсов 

1. Профориента

ционные 

уроки 

"Увлекаюсь"  

Проведение 

профориентационных 

уроков – стартового и 

тематического (по 

классам). 

Актуализация 

процессов 

профессионального 

самоопределения на 

основе знакомства с 

Комплект 

методических 

материалов для 

проведения 

урока 
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Стартовый урок 

(открывает 

программу курса): 

раскрывает 

возможности 

учащихся в выборе 

персонального 

профессионального 

пути. Выбор 

профессионального 

пути — одно из 

важнейших решений, 

которое предстоит 

принять школьникам. 

Рынок труда в 

условиях 

неопределенности 

всегда пугает и 

вызывает много 

вопросов: куда пойти 

учиться, чтобы завтра 

не остаться без 

работы? Найдётся ли 

для меня место на 

этом рынке труда? 

Чему нужно учиться 

уже сегодня, чтобы 

завтра быть 

востребованным? 

познавательными 

фактами о 

достижениях из 

различных отраслей 

экономического 

развития страны. 

Формирование 

представлений о 

современных 

универсальных 

компетенциях, 

предъявляемых к 

специалистам из 

различных отраслей. 

Повышение 

познавательного 

интереса и 

компетентности 

обучающихся в 

построении своей 

карьерной траектории 

развития. 

Урок направлен на то, 

чтобы в 

интерактивной 

игровой форме 

познакомить учеников 

с тем, какие отрасли и 

профессии 

представлен на 

интернет-

платформе 

https://bvbinfo.r

u/ (для 

зарегистрирова

нных 

педагогов-

навигаторов 

проекта). 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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востребованы в 

России сегодня, какие 

открываются 

перспективы развития, 

какие навыки 

потребуются для 

эффективной 

реализации себя в 

профессиональной 

сфере, что важно 

сейчас и будет нужно, 

когда ребята окажутся 

на рынке труда. 

Сегодня Россия 

добивается больших 

успехов и рекордных 

значений во многих 

отраслях экономики. 

Самым важным во 

всех этих цифрах 

являемся мы – жители 

страны. Россия – это 

более 145 миллионов 

жителей и 

возможности, которые 

перед нами 

открываются. Эти 

данные очень тесно 

связаны с различными 
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отраслями экономики 

и профессиональной 

деятельностью, а 

значит, и с 

возможностью себя 

реализовать. 

  Тематический 

профориентационны

й урок для 6 класса 

(рекомендуется 

проводить после 

стартового урока): 

Тематическое 

содержание Урока 

построено на трех 

базовых компонентах, 

которые необходимо 

учитывать при 

выборе: 

● «ХОЧУ» — 

ваши интересы; 

● «МОГУ» — 

ваши способности; 

● «БУДУ» — 

востребованность 

обучающегося на 

рынке труда в 

будущем. 

Информирование 

Каждому компоненту 

посвящен отдельный 

блок урока, в рамках 

которого 

обучающиеся 

дискутируют, смотрят 

видеоролики, 

выполняют 

практические задания. 

В конце каждого 

блока обучающимся 

предлагается 

раздаточный материал 

(чек-лист) с 

рекомендациями (его 

можно использовать в 

качестве домашнего 

задания). 

Вопросы, которые 

ставятся перед 

обучающимся: 

● Как распознать 

свои интересы? 

Комплект 

методических 

материалов для 

проведения 

урока 

представлен на 

платформе 

https://bvbinfo.r

u/ (для 

зарегистрирова

нных 

педагогов-

навигаторов 

проекта). 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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обучающихся о 

профессиях с 

постепенным 

расширением 

представлений о мире 

профессионального 

труда вообще 

(формирование 

системного 

представления о мире 

профессий, например, 

как различные 

качества или навыки 

могут по-разному 

воплощаться в разных 

профессиях). Помощь 

в выборе увлечения, в 

котором обучающийся 

может реализовать 

свои интересы и 

развивать 

возможности. Поиск 

дополнительных 

занятий и увлечений. 

● Какие 

способности могут 

пригодиться при 

освоении профессии, и 

как их развивать? 

● Какие бывают 

личностные качества, 

и почему они важны 

для выбора карьерного 

пути? 

● Как стать в 

будущем 

востребованным 

специалистом? 

 

2. Профориента

ционная 

онлайн-

диагностика. 

Первая часть 

Профориентационная 

диагностика 

обучающихся на 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

Первая часть 

профориентационной 

онлайн-диагностики 

обучающихся в новом 

учебном году. 

Профориентац

ионная 

диагностика 

обучающихся 

на интернет-

https://bvbinfo.ru/


Рабочая программа основного общего образования по внеурочной деятельности  общекультурного 

направления МБОУ «Школа №109»                                                                                                                                    39 
 

«Понимаю 

себя» 

зарегистрированных 

участников проекта) 

помогает 

сформировать 

индивидуальную 

траекторию 

обучающегося в 

мероприятиях Проекта 

с учетом его 

профессиональных 

склонностей. 

Онлайн-диагностика 

I «Мой выбор 

профессии» состоит 

из двух частей: 

● методика 

онлайн-диагностики 

учащихся «Моя 

готовность» для 6 

класса  

● Версия 6 класса 

включает только 

диагностику 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению и не 

включает диагностику 

ценностных 

ориентиров. 

Осуществляется для 

навигации по 

активностям проекта 

Билет в будущее.  

Обучающемуся будет 

предложены варианты 

диагностических 

методик на основании 

опыта 

предварительного 

участия в проекте, 

данный уровень 

определяется на 

платформе 

автоматически. 

Диагностика 

осуществляется в 

онлайн формате, 

предоставляется 

возможность 

проведения как в 

образовательной 

организации, так и в 

домашних условиях.   

Варианты: 

1. Онлайн диагностика 

«Мой выбор». 

2. Онлайн диагностика 

«Моя готовность». 

платформе 

https://bvbinfo.r

u/ 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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● методика 

онлайн-диагностики 

на определение 

профессиональных 

склонностей и 

направленности 

обучающихся («Мой 

выбор»). Методика 

предусматривает 3 

версии – для 6-7, 8-9 и 

10-11 классов. 

Онлайн-диагностика 

II «Мои таланты» 

включает 

комплексную 

методику онлайн-

диагностики на 

определение 

профессиональных 

интересов и сильных 

сторон обучающихся с 

выделением «зон 

потенциала» 

(талантов) для 

дальнейшего развития. 

Методика 

предусматривает 

версии для 6-7, 8-9 и 

10-11 классов. 

3. Онлайн диагностика 

«Мои таланты». 

 

Результаты: 

● рекомендация 

по маршруту проекта 

«Билет в будущее» 

● видеозапись 

консультации по 

результатам 

профориентационной 

диагностики 

● рекомендации 

по обсуждению 

результатов 

тестирования с 

родственниками и 

специалистами. 
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Консультации по 

результатам онлайн-

диагностики. 

Сопровождение 

обучающихся по 

итогам диагностики (в 

индивидуальном или 

групповом формате). 

Возможно проведение 

консультации с 

помощью видеозаписи 

готовой консультации 

(доступной 

участникам проекта 

«Билет в будущее» на 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/. 

3. Профориента

ционная 

выставка 

«Лаборатори

я будущего. 

Узнаю 

рынок» 

Посещение 

мультимедийной 

выставки 

«Лаборатория 

будущего» - 

специально 

организованная 

постоянно 

действующая 

экспозиция на базе 

исторических парков 

«Россия – моя 

●  Экскурсия на 

площадку 

исторических парков 

«Россия – моя 

история» (очно в 24 

субъектах РФ, по 

предварительной 

записи на интернет-

платформе 

https://bvbinfo.ru/) 

● Знакомство с 

выставкой на базе 

● https://bv

binfo.ru.  

●  

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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история» (очно в 24 

субъектах РФ, в 

онлайн-формате 

доступно на интернет-

платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

Знакомство с рынком 

труда, 9 ключевыми 

отраслями 

(направлениями) 

экономического 

развития, 

профессиями: 

Индустриальная 

среда; Здоровая среда; 

Умная среда; Деловая 

среда; Социальная 

среда; Безопасная 

среда; Комфортная 

среда; Креативная 

среда; Аграрная среда. 

Решение 

интерактивных 

заданий, 

направленных на 

получение новых 

знаний о профессиях, 

об особенностях 

профессиональной 

образовательной 

организации в рамках 

отдельного урока с 

использованием 

специализированного 

мультимедийного 

контента выставки на 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru.  

Задачи выставки: 

● знакомство 

обучающихся с 

рынком труда, с 

различными 

отраслями и 

профессиями, с 

многообразием 

вариантов 

профессионального 

выбора; 

● вовлечение, 

рост мотивации к 

совершению 

профессионального 

выбора; 

помощь школьникам в 

понимании, в каком 

направлении они 

хотят развиваться 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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деятельности 

различных 

специалистов, о 

качествах и навыках, 

необходимых для 

работы различных 

специалистов. 

дальше. 

4. Профессиона

льные пробы 

«Пробую. 

Получаю 

опыт» 

Профессиональные 

пробы. Данный 

формат реализуется на 

базе образовательных 

организаций в 

регионе, в том числе 

осуществляющих 

профессиональную 

подготовку 

(профессиональные 

образовательные 

организации и 

организации высшего 

образования), 

организаций 

дополнительного 

образования.   

Определение 

профессиональных 

проб. Особенности 

проведения 

профессиональных 

Запись на участие в 

профессиональной 

пробе. 

Участие в 

профессиональных 

пробах в онлайн 

формате. 

Оценка участников 

своего опыта участия 

в профессиональных 

пробах. 

Активность 

проводится на 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных 

пользователей). 

Участие в 

профессиональных 

пробах в онлайн 

формате на 

региональном уровне 

https://bvbinfo.r

u/ 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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проб в очном и онлайн 

форматах: 

организация выездной 

площадки (очный 

формат) в 

организациях 

профессионального и 

дополнительного 

образования, центрах 

опережающей 

профессиональной 

подготовки и т.п., 

онлайн-формат, 

реализуемый через 

сеть интернет для 

совместной работы. 

Профессиональные 

пробы на основе 

платформы, вебинар-

площадки, сервисы 

видеоконференций, 

чат и т.п.  

Уровни 

профессиональных 

проб: моделирующие 

и практические 

профессиональные 

пробы.  

Виды: базовая и 

по согласованию с 

Оператором. 

Реализуется на 

вебинар-площадках, 

сервисах 

видеоконференций и 

т.п. 

Участие в очных 

профессиональных 

пробах на 

региональном уровне 

по согласованию с 

Оператором. 

Реализуется на базе 

организаций-

партнеров. 

Результаты: 

● Формирование у 

обучающегося в 

процессе выполнения 

пробы целостного 

представления о 

конкретной 

профессии, группе 

родственных 

профессий, сферы, их 

включающей. 

● Развитие 

интересов, 



Рабочая программа основного общего образования по внеурочной деятельности  общекультурного 

направления МБОУ «Школа №109»                                                                                                                                    45 
 

ознакомительная. склонностей, 

способностей, 

профессионально 

важных качеств 

личности 

обучающегося.  

● Готовность 

обучающегося к 

выбору профессии. 

5. Профориента

ционная 

онлайн-

диагностика. 

Вторая часть 

«Осознаю» 

Проведение 

повторной 

диагностики для 

рефлексии опыта, 

полученного по 

итогам 

профессиональных 

проб. Рекомендации 

по дальнейшим 

вариантам получения 

образования, а также 

перспективным 

отраслям и 

профессиям. 

Развернутая 

консультации по 

результатам 

повторной онлайн-

диагностики. 

Сопровождение 

Вторая часть 

профориентационной 

онлайн диагностики. 

Осуществляется для 

подведения 

промежуточных 

итогов (рефлексии) с 

учетом участия 

обучающегося в 

мероприятиях 

профессионального 

выбора.  

Обучающемуся будет 

предложен набор 

диагностических 

методик на основании 

опыта 

предварительного 

участия в проекте, 

данный уровень 

https://bvbinfo.r

u/. 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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обучающихся по 

итогам диагностики (в 

индивидуальном или 

групповом формате). 

Возможно проведение 

консультации с 

помощью видеозаписи 

готовой консультации 

(доступной 

участникам проекта 

«Билет в будущее» на 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/. 

определяется на 

платформе 

автоматически. 

Диагностика 

осуществляется в 

онлайн формате, 

предоставляется 

возможность 

проведения как в 

образовательной 

организации, так и в 

домашних условиях.   

Варианты: 

1. Онлайн диагностика 

«Мой выбор». 

2. Онлайн диагностика 

«Моя готовность». 

3. Онлайн диагностика 

«Мои таланты». 

Результаты: 

● Рекомендация 

по построению 

образовательно-

профессионального 

маршрута. 

● Рекомендации 

по развитию  

● видеозапись 

консультации по 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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результатам 

профориентационной 

диагностики. 

Рекомендации по 

обсуждению 

результатов 

тестирования с 

родственниками и 

специалистами.  

6. Профориента

ционный 

рефлексивны

й урок 

«Планирую» 

 

Профориентационны

й рефлексивный урок 

(проводится в конце 

курса, по итогам всех 

проведения 

профориентационны

х мероприятий): 

Разбор и обсуждение 

персональных 

рекомендаций (по 

возрастам). Разбор и 

обсуждение 

полученного опыта по 

итогам 

профессиональных 

проб и мероприятий. 

Постановка 

образовательных и 

карьерных целей 

(стратегических и 

Урок проводится в 

групповой форме, но 

при необходимости на 

нем можно разобрать 

и примеры 

индивидуальных 

рекомендаций 

учеников. По итогам 

урока каждый ученик 

должен отметить 

наиболее подходящие 

ему варианты из 

предложенных 

рекомендаций, в том 

числе с 

использованием 

функционала 

платформы.  

 

Результаты урока: 

https://bvbinfo.r

u/. 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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тактических). 

Формирование планов 

образовательных 

шагов и 

формулирование 

траектории развития 

(последовательность 

реализации целей). 

Стратегические цели - 

долгосрочная 

перспектива 

(профессии и отрасли, 

которые интересуют 

учеников, варианты 

профессионального 

образования в случае 

средних классов). 

Тактические цели - 

краткосрочная 

перспектива и что 

позволяет прийти к 

стратегическим целям 

(профили обучения в 

школе, тематики 

дополнительного 

образования, уровни 

обучения в случае 8-9 

классов и пр.). 

Сценарий урока 

● Ученики 

понимают и 

ориентируются в 

полученных 

рекомендациях 

● Ученики 

выбрали из 

подходящей своей 

возрастной группе те 

приоритетные 

варианты 

рекомендаций, 

которые их 

заинтересовали 

больше всего 

● Ученики 

отметили на 

платформе варианты 

образовательных 

вариантов и 

профессиональных 

целей, которые их 

заинтересовали и по 

которым они дальше 

планируют получать 

дополнительную 

информацию и 

пробовать себя.  

Все материалы для 
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построен вокруг 

обсуждения опыта, 

полученного в ходе 

участия в проекте, 

рекомендаций по 

диагностикам и 

внедрения 

рекомендаций в 

образовательные 

планы обучающихся. 

проведения урока 

доступны на интернет-

платформе: 

https://bvbinfo.ru/  

 

https://bvbinfo.ru/
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАСС 

№ Тема, раздел 

курса 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Использоание 

электронных 

(цифровых) 

образовательн

ых ресурсов 

1. Профориента

ционные 

уроки 

"Увлекаюсь"  

Проведение 

профориентационных 

уроков – стартового и 

тематического (по 

классам). 

Стартовый урок 

(открывает программу 

курса): раскрывает 

возможности учащихся в 

выборе персонального 

профессионального 

пути. Выбор 

профессионального пути 

— одно из важнейших 

решений, которое 

предстоит принять 

школьникам. Рынок 

труда в условиях 

неопределенности всегда 

пугает и вызывает много 

вопросов: куда пойти 

учиться, чтобы завтра не 

Актуализация 

процессов 

профессиональног

о самоопределения 

на основе 

знакомства с 

познавательными 

фактами о 

достижениях из 

различных 

отраслей 

экономического 

развития страны. 

Формирование 

представлений о 

современных 

универсальных 

компетенциях, 

предъявляемых к 

специалистам из 

различных 

отраслей. 

Комплект 

методических 

материалов для 

проведения 

урока 

представлен на 

интернет-

платформе 

https://bvbinfo.r

u/ (для 

зарегистрирова

нных 

педагогов-

навигаторов 

проекта). 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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остаться без работы? 

Найдётся ли для меня 

место на этом рынке 

труда? Чему нужно 

учиться уже сегодня, 

чтобы завтра быть 

востребованным? 

Повышение 

познавательного 

интереса и 

компетентности 

обучающихся в 

построении своей 

карьерной 

траектории 

развития. 

Урок направлен на 

то, чтобы в 

интерактивной 

игровой форме 

познакомить 

учеников с тем, 

какие отрасли и 

профессии 

востребованы в 

России сегодня, 

какие открываются 

перспективы 

развития, какие 

навыки 

потребуются для 

эффективной 

реализации себя в 

профессиональной 

сфере, что важно 

сейчас и будет 
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нужно, когда 

ребята окажутся на 

рынке труда. 

Сегодня Россия 

добивается 

больших успехов и 

рекордных 

значений во 

многих отраслях 

экономики. Самым 

важным во всех 

этих цифрах 

являемся мы – 

жители страны. 

Россия – это более 

145 миллионов 

жителей и 

возможности, 

которые перед 

нами открываются. 

Эти данные очень 

тесно связаны с 

различными 

отраслями 

экономики и 

профессиональной 

деятельностью, а 

значит, и с 

возможностью 
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себя реализовать. 

  Тематический 

профориентационный 

урок для 7 класса 

(рекомендуется 

проводить после 

стартового урока): В 

основе урока лежит 

обсуждение 

обязательного набора 

школьных предметов 7 

классов 

общеобразовательных 

учреждений, таких как 

русский язык, 

литература, алгебра, 

геометрия, иностранный 

язык, история, 

обществознание, физика, 

биология, информатика 

и ИКТ, география и 

другие. 

Информирование 

обучающихся о 

взаимосвязи школьных 

предметов и тем с 

разнообразием 

современных профессий 

и необходимых 

В уроке 

используются 

демонстрационные 

ролики, 

интерактивные 

форматы 

взаимодействия, 

дискуссии и 

обсуждения, 

рефлексивные 

упражнения и 

задания для 

самостоятельной 

работы. 

В конце урока 

обучающиеся 

будут понимать: 

знание каких 

предметов 

необходимо в тех 

или иных 

современных 

профессиях и 

отраслях; 

какие профессии 

востребованы 

Комплект 

методических 

материалов для 

проведения 

урока 

представлен на 

интернет-

платформе 

https://bvbinfo.r

u/ (для 

зарегистрирова

нных 

педагогов-

навигаторов 

проекта). 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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компетенций 

(формирование 

системного 

представления о мире 

профессий, например, 

как знания и навыки, 

приобретаемые за 

школьной партой, могут 

по-разному воплощаться 

в разных профессиях). 

Повышение 

познавательного 

интереса к школьным 

предметам, а также 

повышение ценности 

знаний, навыков и 

умений, которые 

приобретаются на этих 

предметах. 

Формирование 

представлений о 

современных 

компетенциях, которые 

сегодня предъявляются к 

специалистам из 

различных отраслей. 

сегодня и станут 

востребованы в 

будущем; 

● зачем школа 

даёт широкий круг 

знаний и как их 

можно применить 

во взрослой 

профессиональной 

жизни; 

какие шаги для 

выбора 

профессиональног

о пути можно 

делать учащимся 

уже сейчас. 

 

 

2. Профориента

ционная 

онлайн-

Профориентационная 

диагностика 

обучающихся на 

Первая часть 

профориентационн

ой онлайн-

Профориентац

ионная 

диагностика 
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диагностика. 

Первая часть 

«Понимаю 

себя» 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных 

участников проекта) 

помогает сформировать 

индивидуальную 

траекторию 

обучающегося в 

мероприятиях Проекта с 

учетом его 

профессиональных 

склонностей. 

Онлайн-диагностика I 

«Мой выбор профессии» 

состоит из двух частей: 

● методика онлайн-

диагностики учащихся 

«Моя готовность» для 6 

класса  

● Версия 7 класса 

включает только 

диагностику готовности 

к профессиональному 

самоопределению и не 

включает диагностику 

ценностных ориентиров. 

● методика онлайн-

диагностики 

обучающихся в 

новом учебном 

году. 

Осуществляется 

для навигации по 

активностям 

проекта Билет в 

будущее.  

Обучающемуся 

будет предложены 

варианты 

диагностических 

методик на 

основании опыта 

предварительного 

участия в проекте, 

данный уровень 

определяется на 

платформе 

автоматически. 

Диагностика 

осуществляется в 

онлайн формате, 

предоставляется 

возможность 

проведения как в 

образовательной 

организации, так и 

обучающихся 

на интернет-

платформе 

https://bvbinfo.r

u/ 
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https://bvbinfo.ru/
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диагностики на 

определение 

профессиональных 

склонностей и 

направленности 

обучающихся («Мой 

выбор»). Методика 

предусматривает 3 

версии – для 6-7, 8-9 и 

10-11 классов. 

Онлайн-диагностика II 

«Мои таланты» 

включает комплексную 

методику онлайн-

диагностики на 

определение 

профессиональных 

интересов и сильных 

сторон обучающихся с 

выделением «зон 

потенциала» (талантов) 

для дальнейшего 

развития. Методика 

предусматривает версии 

для 6-7, 8-9 и 10-11 

классов. 

Консультации по 

результатам онлайн-

в домашних 

условиях.   

Варианты: 

1. Онлайн 

диагностика «Мой 

выбор». 

2. Онлайн 

диагностика «Моя 

готовность». 

3. Онлайн 

диагностика «Мои 

таланты». 

Результаты: 

рекомендация по 

маршруту проекта 

«Билет в будущее» 

видеозапись 

консультации по 

результатам 

профориентационн

ой диагностики 

рекомендации по 

обсуждению 

результатов 

тестирования с 

родственниками и 
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диагностики. 

Сопровождение 

обучающихся по итогам 

диагностики (в 

индивидуальном или 

групповом формате). 

Возможно проведение 

консультации с 

помощью видеозаписи 

готовой консультации 

(доступной участникам 

проекта «Билет в 

будущее» на интернет-

платформе 

https://bvbinfo.ru/. 

специалистами. 

 

 

 

 

3. Профориента

ционная 

выставка 

«Лаборатория 

будущего. 

Узнаю 

рынок» 

Посещение 

мультимедийной 

выставки 

«Лаборатория 

будущего» - специально 

организованная 

постоянно действующая 

экспозиция на базе 

исторических парков 

«Россия – моя история» 

(очно в 24 субъектах РФ, 

в онлайн-формате 

доступно на интернет-

платформе 

 Экскурсия на 

площадку 

исторических 

парков «Россия – 

моя история» 

(очно в 24 

субъектах РФ, по 

предварительной 

записи на 

интернет-

платформе 

https://bvbinfo.ru/) 

Знакомство с 

● https://bv

binfo.ru/. 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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https://bvbinfo.ru/). 

Знакомство с рынком 

труда, 9 ключевыми 

отраслями 

(направлениями) 

экономического 

развития, профессиями: 

Индустриальная среда; 

Здоровая среда; Умная 

среда; Деловая среда; 

Социальная среда; 

Безопасная среда; 

Комфортная среда; 

Креативная среда; 

Аграрная среда. Решение 

интерактивных заданий, 

направленных на 

получение новых знаний 

о профессиях, об 

особенностях 

профессиональной 

деятельности различных 

специалистов, о 

качествах и навыках, 

необходимых для работы 

различных 

специалистов. 

выставкой на базе 

образовательной 

организации в 

рамках отдельного 

урока с 

использованием 

специализированн

ого 

мультимедийного 

контента выставки 

на интернет-

платформе 

https://bvbinfo.ru.  

Задачи выставки: 

знакомство 

обучающихся с 

рынком труда, с 

различными 

отраслями и 

профессиями, с 

многообразием 

вариантов 

профессиональног

о выбора; 

вовлечение, рост 

мотивации к 

совершению 

профессиональног

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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о выбора; 

помощь 

школьникам в 

понимании, в 

каком направлении 

они хотят 

развиваться 

дальше. 

4. Профессионал

ьные пробы 

«Пробую. 

Получаю 

опыт» 

Профессиональные 

пробы. Данный формат 

реализуется на базе 

образовательных 

организаций в регионе, в 

том числе 

осуществляющих 

профессиональную 

подготовку 

(профессиональные 

образовательные 

организации и 

организации высшего 

образования), 

организаций 

дополнительного 

образования.   

Определение 

профессиональных проб. 

Особенности проведения 

Запись на участие 

в 

профессиональной 

пробе. 

Участие в 

профессиональных 

пробах в онлайн 

формате. 

Оценка участников 

своего опыта 

участия в 

профессиональных 

пробах. 

Активность 

проводится на 

интернет-

платформе 

https://bvbinfo.ru/ 

(для 

Активность 

проводится на 

интернет-

платформе  

https://bvbinfo.r

u/  (для 

зарегистрирова

нных 

пользователей). 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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профессиональных проб 

в очном и онлайн 

форматах: организация 

выездной площадки 

(очный формат) в 

организациях 

профессионального и 

дополнительного 

образования, центрах 

опережающей 

профессиональной 

подготовки и т.п., 

онлайн-формат, 

реализуемый через сеть 

интернет для совместной 

работы. 

Профессиональные 

пробы на основе 

платформы, вебинар-

площадки, сервисы 

видеоконференций, чат и 

т.п.  

Уровни 

профессиональных проб: 

моделирующие и 

практические 

профессиональные 

пробы.  

Виды: базовая и 

зарегистрированны

х пользователей). 

Участие в 

профессиональных 

пробах в онлайн 

формате на 

региональном 

уровне по 

согласованию с 

Оператором. 

Реализуется на 

вебинар-

площадках, 

сервисах 

видеоконференций 

и т.п. 

Участие в очных 

профессиональных 

пробах на 

региональном 

уровне по 

согласованию с 

Оператором. 

Реализуется на 

базе организаций-

партнеров. 

Результаты: 
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ознакомительная. Формирование у 

обучающегося в 

процессе 

выполнения пробы 

целостного 

представления о 

конкретной 

профессии, группе 

родственных 

профессий, сферы, 

их включающей. 

Развитие 

интересов, 

склонностей, 

способностей, 

профессионально 

важных качеств 

личности 

обучающегося.  

Готовность 

обучающегося к 

выбору профессии. 

5. Профориента

ционная 

онлайн-

диагностика. 

Вторая часть 

Проведение повторной 

диагностики для 

рефлексии опыта, 

полученного по итогам 

профессиональных 

проб. Рекомендации по 

Вторая часть 

профориентационн

ой онлайн 

диагностики. 

Осуществляется 

для подведения 

https://bvbinfo.r

u/. 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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«Осознаю» дальнейшим вариантам 

получения образования, а 

также перспективным 

отраслям и профессиям. 

Развернутая 

консультации по 

результатам повторной 

онлайн-диагностики. 

Сопровождение 

обучающихся по итогам 

диагностики (в 

индивидуальном или 

групповом формате). 

Возможно проведение 

консультации с 

помощью видеозаписи 

готовой консультации 

(доступной участникам 

проекта «Билет в 

будущее» на интернет-

платформе 

https://bvbinfo.ru/. 

промежуточных 

итогов (рефлексии) 

с учетом участия 

обучающегося в 

мероприятиях 

профессиональног

о выбора.  

Обучающемуся 

будет предложен 

набор 

диагностических 

методик на 

основании опыта 

предварительного 

участия в проекте, 

данный уровень 

определяется на 

платформе 

автоматически. 

Диагностика 

осуществляется в 

онлайн формате, 

предоставляется 

возможность 

проведения как в 

образовательной 

организации, так и 

в домашних 

условиях.   

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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Варианты: 

1. Онлайн 

диагностика «Мой 

выбор». 

2. Онлайн 

диагностика «Моя 

готовность». 

3. Онлайн 

диагностика «Мои 

таланты». 

Результаты: 

Рекомендация по 

построению 

образовательно-

профессиональног

о маршрута. 

Рекомендации по 

развитию: 

видеозапись 

консультации по 

результатам 

профориентационн

ой диагностики. 

Рекомендации по 

обсуждению 

результатов 
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тестирования с 

родственниками и 

специалистами.  

6. Профориента

ционный 

рефлексивны

й урок 

«Планирую» 

 

Профориентационный 

рефлексивный урок 

(проводится в конце 

курса, по итогам всех 

проведения 

профориентационных 

мероприятий): Разбор и 

обсуждение 

персональных 

рекомендаций (по 

возрастам). Разбор и 

обсуждение полученного 

опыта по итогам 

профессиональных проб 

и мероприятий. 

Постановка 

образовательных и 

карьерных целей 

(стратегических и 

тактических). 

Формирование планов 

образовательных шагов 

и формулирование 

траектории развития 

(последовательность 

реализации целей). 

Урок проводится в 

групповой форме, 

но при 

необходимости на 

нем можно 

разобрать и 

примеры 

индивидуальных 

рекомендаций 

учеников. По 

итогам урока 

каждый ученик 

должен отметить 

наиболее 

подходящие ему 

варианты из 

предложенных 

рекомендаций, в 

том числе с 

использованием 

функционала 

платформы.  

Результаты урока: 

Ученики 

понимают и 

Все материалы 

для проведения 

урока доступны 

на интернет-

платформе: 

https://bvbinfo.r

u/ 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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Стратегические цели - 

долгосрочная 

перспектива (профессии 

и отрасли, которые 

интересуют учеников, 

варианты 

профессионального 

образования в случае 

средних классов). 

Тактические цели - 

краткосрочная 

перспектива и что 

позволяет прийти к 

стратегическим целям 

(профили обучения в 

школе, тематики 

дополнительного 

образования, уровни 

обучения в случае 8-9 

классов и пр.). 

Сценарий урока 

построен вокруг 

обсуждения опыта, 

полученного в ходе 

участия в проекте, 

рекомендаций по 

диагностикам и 

внедрения рекомендаций 

ориентируются в 

полученных 

рекомендациях 

Ученики выбрали 

из подходящей 

своей возрастной 

группе те 

приоритетные 

варианты 

рекомендаций, 

которые их 

заинтересовали 

больше всего 

● Ученики 

отметили на 

платформе 

варианты 

образовательных 

вариантов и 

профессиональных 

целей, которые их 

заинтересовали и 

по которым они 

дальше планируют 

получать 

дополнительную 

информацию и 

пробовать себя.  
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в образовательные 

планы обучающихся. 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 КЛАСС 

№ Тема, раздел 

курса 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Использоание 

электронных 

(цифровых) 

образовательн

ых ресурсов 

1. Профориента

ционные 

уроки 

"Увлекаюсь"  

Проведение 

профориентационных 

уроков – стартового и 

тематического (по 

классам). 

 

Стартовый урок 

(открывает программу 

курса): раскрывает 

возможности учащихся в 

выборе персонального 

профессионального 

пути. Выбор 

профессионального пути 

— одно из важнейших 

решений, которое 

предстоит принять 

школьникам. Рынок 

Актуализация 

процессов 

профессиональног

о самоопределения 

на основе 

знакомства с 

познавательными 

фактами о 

достижениях из 

различных 

отраслей 

экономического 

развития страны. 

Формирование 

представлений о 

современных 

универсальных 

компетенциях, 
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труда в условиях 

неопределенности всегда 

пугает и вызывает много 

вопросов: куда пойти 

учиться, чтобы завтра не 

остаться без работы? 

Найдётся ли для меня 

место на этом рынке 

труда? Чему нужно 

учиться уже сегодня, 

чтобы завтра быть 

востребованным? 

предъявляемых к 

специалистам из 

различных 

отраслей. 

Повышение 

познавательного 

интереса и 

компетентности 

обучающихся в 

построении своей 

карьерной 

траектории 

развития. 

Урок направлен на 

то, чтобы в 

интерактивной 

игровой форме 

познакомить 

учеников с тем, 

какие отрасли и 

профессии 

востребованы в 

России сегодня, 

какие открываются 

перспективы 

развития, какие 

навыки 

потребуются для 

эффективной 
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реализации себя в 

профессиональной 

сфере, что важно 

сейчас и будет 

нужно, когда 

ребята окажутся на 

рынке труда. 

Сегодня Россия 

добивается 

больших успехов и 

рекордных 

значений во 

многих отраслях 

экономики. Самым 

важным во всех 

этих цифрах 

являемся мы – 

жители страны. 

Россия – это более 

145 миллионов 

жителей и 

возможности, 

которые перед 

нами открываются. 

Эти данные очень 

тесно связаны с 

различными 

отраслями 

экономики и 
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профессиональной 

деятельностью, а 

значит, и с 

возможностью 

себя реализовать. 

Комплект 

методических 

материалов для 

проведения урока 

представлен на 

интернет-

платформе 

https://bvbinfo.ru/ 

(для 

зарегистрированны

х педагогов-

навигаторов 

проекта). 

  Тематический 

профориентационный 

урок в 8 классе 

(рекомендуется 

проводить после 

стартового урока): урок 

знакомит обучающихся с 

разнообразием 

направлений 

профессионального 

развития, 

Каждому 

компоненту 

посвящен 

отдельный блок 

урока, в рамках 

которого 

обучающиеся 

обмениваются 

мнениями, смотрят 

видеоролики, 

выполняют 

Профориентац

ионная 

диагностика 

обучающихся 

на интернет-

платформе 

https://bvbinfo.r

u/ (для 

зарегистрирова

нных 

участников 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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возможностями 

прогнозирования 

результатов 

профессионального 

самоопределения.   На 

уроке раскрываются 

существующие 

профессиональные 

направления, варианты 

получения 

профессионального 

образования (уровни 

образования).  

Актуализация процессов 

профессионального 

самоопределения. 

Информирование 

школьников о видах 

профессионального 

образования (высшее 

образование / среднее 

профессиональное 

образование). Помощь 

школьникам в 

соотношении личных 

качеств и интересов с 

направлениями 

профессиональной 

деятельности. 

практические 

задания. 

Вопросы, которые 

ставятся перед 

обучающимся: 

● Что такое 

профессия? 

● Насколько 

разнообразен мир 

профессий? 

● Какие 

существуют 

профессиональные 

направления? 

● Как выбрать 

соответствующий 

профессиональным 

запросам уровень 

образования? 

 

Комплект 

методических 

материалов для 

проведения урока 

представлен на 

интернет-

платформе 

https://bvbinfo.ru/ 

(для 

проекта) 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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зарегистрированны

х педагогов-

навигаторов 

проекта). 

2. Профориента

ционная 

онлайн-

диагностика. 

Первая часть 

«Понимаю 

себя» 

Профориентационная 

диагностика 

обучающихся на 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных 

участников проекта) 

помогает сформировать 

индивидуальную 

траекторию 

обучающегося в 

мероприятиях Проекта с 

учетом его 

профессиональных 

склонностей. 

Онлайн-диагностика I 

«Мой выбор профессии» 

состоит из двух частей: 

● методика онлайн-

диагностики учащихся 

«Моя готовность» для 8 

класса  

● Версия 8 класса 

включает только 

диагностику готовности 

Первая часть 

профориентационн

ой онлайн-

диагностики 

обучающихся в 

новом учебном 

году. 

Осуществляется 

для навигации по 

активностям 

проекта Билет в 

будущее.  

Обучающемуся 

будет предложены 

варианты 

диагностических 

методик на 

основании опыта 

предварительного 

участия в проекте, 

данный уровень 

определяется на 

платформе 

автоматически. 

Диагностика 

https://bvbinfo.r

u/. 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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к профессиональному 

самоопределению и не 

включает диагностику 

ценностных ориентиров. 

● методика онлайн-

диагностики на 

определение 

профессиональных 

склонностей и 

направленности 

обучающихся («Мой 

выбор»). Методика 

предусматривает 3 

версии – для 6-7, 8-9 и 

10-11 классов. 

Онлайн-диагностика II 

«Мои таланты» 

включает комплексную 

методику онлайн-

диагностики на 

определение 

профессиональных 

интересов и сильных 

сторон обучающихся с 

выделением «зон 

потенциала» (талантов) 

для дальнейшего 

развития. Методика 

предусматривает версии 

осуществляется в 

онлайн формате, 

предоставляется 

возможность 

проведения как в 

образовательной 

организации, так и 

в домашних 

условиях.   

Варианты: 

1. Онлайн 

диагностика «Мой 

выбор». 

2. Онлайн 

диагностика «Моя 

готовность». 

3. Онлайн 

диагностика «Мои 

таланты». 

 

Результаты: 

● рекомендаци

я по маршруту 

проекта «Билет в 

будущее» 

● видеозапись 

консультации по 

результатам 

профориентационн
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для 6-7, 8-9 и 10-11 

классов. 

Консультации по 

результатам онлайн-

диагностики. 

Сопровождение 

обучающихся по итогам 

диагностики (в 

индивидуальном или 

групповом формате). 

Возможно проведение 

консультации с 

помощью видеозаписи 

готовой консультации 

(доступной участникам 

проекта «Билет в 

будущее» на интернет-

платформе  

ой диагностики 

● рекомендаци

и по обсуждению 

результатов 

тестирования с 

родственниками и 

специалистами. 

 

 

 

 

3. Профориента

ционная 

выставка 

«Лаборатория 

будущего. 

Узнаю 

рынок» 

Посещение 

мультимедийной 

выставки 

«Лаборатория 

будущего» - специально 

организованная 

постоянно действующая 

экспозиция на базе 

исторических парков 

«Россия – моя история» 

(очно в 24 субъектах РФ, 

●  Экскурсия 

на площадку 

исторических 

парков «Россия – 

моя история» 

(очно в 24 

субъектах РФ, по 

предварительной 

записи на 

интернет-

платформе 

●  

https://bvbinfo.ru/
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в онлайн-формате 

доступно на интернет-

платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

Знакомство с рынком 

труда, 9 ключевыми 

отраслями 

(направлениями) 

экономического 

развития, профессиями: 

Индустриальная среда; 

Здоровая среда; Умная 

среда; Деловая среда; 

Социальная среда; 

Безопасная среда; 

Комфортная среда; 

Креативная среда; 

Аграрная среда. Решение 

интерактивных заданий, 

направленных на 

получение новых знаний 

о профессиях, об 

особенностях 

профессиональной 

деятельности различных 

специалистов, о 

качествах и навыках, 

необходимых для работы 

различных 

https://bvbinfo.ru/) 

● Знакомство с 

выставкой на базе 

образовательной 

организации в 

рамках отдельного 

урока с 

использованием 

специализированн

ого 

мультимедийного 

контента выставки 

на интернет-

платформе 

https://bvbinfo.ru.  

Задачи выставки: 

● знакомство 

обучающихся с 

рынком труда, с 

различными 

отраслями и 

профессиями, с 

многообразием 

вариантов 

профессиональног

о выбора; 

● вовлечение, 

рост мотивации к 

совершению 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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специалистов. профессиональног

о выбора; 

помощь 

школьникам в 

понимании, в 

каком направлении 

они хотят 

развиваться 

дальше. 

4. Профессионал

ьные пробы 

«Пробую. 

Получаю 

опыт» 

Профессиональные 

пробы. Данный формат 

реализуется на базе 

образовательных 

организаций в регионе, в 

том числе 

осуществляющих 

профессиональную 

подготовку 

(профессиональные 

образовательные 

организации и 

организации высшего 

образования), 

организаций 

дополнительного 

образования.   

Определение 

профессиональных проб. 

Особенности проведения 

Запись на участие 

в 

профессиональной 

пробе. 

Участие в 

профессиональных 

пробах в онлайн 

формате. 

Оценка участников 

своего опыта 

участия в 

профессиональных 

пробах. 

Участие в 

профессиональных 

пробах в онлайн 

формате на 

региональном 

уровне по 

согласованию с 

Активность 

проводится на 

интернет-

платформе 

https://bvbinfo.r

u/  (для 

зарегистрирова

нных 

пользователей). 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


Рабочая программа основного общего образования по внеурочной деятельности  общекультурного 

направления МБОУ «Школа №109»                                                                                                                                    76 
 

профессиональных проб 

в очном и онлайн 

форматах: организация 

выездной площадки 

(очный формат) в 

организациях 

профессионального и 

дополнительного 

образования, центрах 

опережающей 

профессиональной 

подготовки и т.п., 

онлайн-формат, 

реализуемый через сеть 

интернет для совместной 

работы. 

Профессиональные 

пробы на основе 

платформы, вебинар-

площадки, сервисы 

видеоконференций, чат и 

т.п.  

Уровни 

профессиональных проб: 

моделирующие и 

практические 

профессиональные 

пробы.  

Виды: базовая и 

Оператором. 

Реализуется на 

вебинар-

площадках, 

сервисах 

видеоконференций 

и т.п. 

Участие в очных 

профессиональных 

пробах на 

региональном 

уровне по 

согласованию с 

Оператором. 

Реализуется на 

базе организаций-

партнеров. 

Результаты: 

● Формирован

ие у обучающегося 

в процессе 

выполнения пробы 

целостного 

представления о 

конкретной 

профессии, группе 

родственных 

профессий, сферы, 

их включающей. 
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ознакомительная. ● Развитие 

интересов, 

склонностей, 

способностей, 

профессионально 

важных качеств 

личности 

обучающегося.  

● Готовность 

обучающегося к 

выбору профессии. 

5. Профориента

ционная 

онлайн-

диагностика. 

Вторая часть 

«Осознаю» 

Проведение повторной 

диагностики для 

рефлексии опыта, 

полученного по итогам 

профессиональных 

проб. Рекомендации по 

дальнейшим вариантам 

получения образования, а 

также перспективным 

отраслям и профессиям. 

Развернутая 

консультации по 

результатам повторной 

онлайн-диагностики. 

Сопровождение 

обучающихся по итогам 

диагностики (в 

индивидуальном или 

Вторая часть 

профориентационн

ой онлайн 

диагностики. 

Осуществляется 

для подведения 

промежуточных 

итогов (рефлексии) 

с учетом участия 

обучающегося в 

мероприятиях 

профессиональног

о выбора.  

Обучающемуся 

будет предложен 

набор 

диагностических 

методик на 

Возможно 

проведение 

консультации с 

помощью 

видеозаписи 

готовой 

консультации 

(доступной 

участникам 

проекта «Билет 

в будущее» на 

интернет-

платформе 

https://bvbinfo.r

u/. 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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групповом формате).  основании опыта 

предварительного 

участия в проекте, 

данный уровень 

определяется на 

платформе 

автоматически. 

Диагностика 

осуществляется в 

онлайн формате, 

предоставляется 

возможность 

проведения как в 

образовательной 

организации, так и 

в домашних 

условиях.   

Варианты: 

1. Онлайн 

диагностика «Мой 

выбор». 

2. Онлайн 

диагностика «Моя 

готовность». 

3. Онлайн 

диагностика «Мои 

таланты». 

Результаты: 

Рекомендация по 
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построению 

образовательно-

профессиональног

о маршрута. 

Рекомендации по 

развитию  

видеозапись 

консультации по 

результатам 

профориентационн

ой диагностики. 

Рекомендации по 

обсуждению 

результатов 

тестирования с 

родственниками и 

специалистами.  

6. Профориента

ционный 

рефлексивны

й урок 

«Планирую» 

 

Профориентационный 

рефлексивный урок 

(проводится в конце 

курса, по итогам всех 

проведения 

профориентационных 

мероприятий): Разбор и 

обсуждение 

персональных 

рекомендаций (по 

возрастам). Разбор и 

обсуждение полученного 

Урок проводится в 

групповой форме, 

но при 

необходимости на 

нем можно 

разобрать и 

примеры 

индивидуальных 

рекомендаций 

учеников. По 

итогам урока 

каждый ученик 

Все материалы 

для проведения 

урока доступны 

на интернет-

платформе: 

https://bvbinfo.r

u/  

 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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опыта по итогам 

профессиональных проб 

и мероприятий. 

Постановка 

образовательных и 

карьерных целей 

(стратегических и 

тактических). 

Формирование планов 

образовательных шагов 

и формулирование 

траектории развития 

(последовательность 

реализации целей). 

Стратегические цели - 

долгосрочная 

перспектива (профессии 

и отрасли, которые 

интересуют учеников, 

варианты 

профессионального 

образования в случае 

средних классов). 

Тактические цели - 

краткосрочная 

перспектива и что 

позволяет прийти к 

стратегическим целям 

(профили обучения в 

должен отметить 

наиболее 

подходящие ему 

варианты из 

предложенных 

рекомендаций, в 

том числе с 

использованием 

функционала 

платформы.  

 

Результаты урока: 

Ученики 

понимают и 

ориентируются в 

полученных 

рекомендациях 

Ученики выбрали 

из подходящей 

своей возрастной 

группе те 

приоритетные 

варианты 

рекомендаций, 

которые их 

заинтересовали 

больше всего 

● Ученики 

отметили на 
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школе, тематики 

дополнительного 

образования, уровни 

обучения в случае 8-9 

классов и пр.). 

Сценарий урока 

построен вокруг 

обсуждения опыта, 

полученного в ходе 

участия в проекте, 

рекомендаций по 

диагностикам и 

внедрения рекомендаций 

в образовательные 

планы обучающихся. 

платформе 

варианты 

образовательных 

вариантов и 

профессиональных 

целей, которые их 

заинтересовали и 

по которым они 

дальше планируют 

получать 

дополнительную 

информацию и 

пробовать себя.  

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9  КЛАСС 

№ Тема, раздел 

курса 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Использоание 

электронных 

(цифровых) 

образовательн

ых ресурсов 

1. Профориента

ционные 

уроки 

"Увлекаюсь"  

Проведение 

профориентационных 

уроков – стартового и 

тематического (по 

классам). 

 

Актуализация 

процессов 

профессиональног

о самоопределения 

на основе 

знакомства с 

Комплект 

методических 

материалов для 

проведения 

урока 

представлен на 
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Стартовый урок 

(открывает программу 

курса): раскрывает 

возможности учащихся в 

выборе персонального 

профессионального 

пути. Выбор 

профессионального пути 

— одно из важнейших 

решений, которое 

предстоит принять 

школьникам. Рынок 

труда в условиях 

неопределенности всегда 

пугает и вызывает много 

вопросов: куда пойти 

учиться, чтобы завтра не 

остаться без работы? 

Найдётся ли для меня 

место на этом рынке 

труда? Чему нужно 

учиться уже сегодня, 

чтобы завтра быть 

востребованным? 

познавательными 

фактами о 

достижениях из 

различных 

отраслей 

экономического 

развития страны. 

Формирование 

представлений о 

современных 

универсальных 

компетенциях, 

предъявляемых к 

специалистам из 

различных 

отраслей. 

Повышение 

познавательного 

интереса и 

компетентности 

обучающихся в 

построении своей 

карьерной 

траектории 

развития. 

Урок направлен на 

то, чтобы в 

интерактивной 

игровой форме 

интернет-

платформе 

https://bvbinfo.r

u/ (для 

зарегистрирова

нных 

педагогов-

навигаторов 

проекта). 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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познакомить 

учеников с тем, 

какие отрасли и 

профессии 

востребованы в 

России сегодня, 

какие открываются 

перспективы 

развития, какие 

навыки 

потребуются для 

эффективной 

реализации себя в 

профессиональной 

сфере, что важно 

сейчас и будет 

нужно, когда 

ребята окажутся на 

рынке труда. 

Сегодня Россия 

добивается 

больших успехов и 

рекордных 

значений во 

многих отраслях 

экономики. Самым 

важным во всех 

этих цифрах 

являемся мы – 
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жители страны. 

Россия – это более 

145 миллионов 

жителей и 

возможности, 

которые перед 

нами открываются. 

Эти данные очень 

тесно связаны с 

различными 

отраслями 

экономики и 

профессиональной 

деятельностью, а 

значит, и с 

возможностью 

себя реализовать. 

  Тематический 

профориентационный 

урок для 9 класса 

(рекомендуется 

проводить после 

стартового урока): 

Формирование 

представлений о 

преимуществах 

обучения как в 

организациях высшего 

образования (ВО, вузы), 

Урок для учащихся 

9 классов 

рассказывает о 

видах образования, 

которые может 

выбрать 

выпускник 9 

класса для 

построения своего 

персонального 

профессиональног

о пути. Урок 

Комплект 

методических 

материалов для 

проведения 

урока 

представлен на 

интернет-

платформе 

https://bvbinfo.r

u/ (для 

зарегистрирова

нных 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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так и в организациях 

среднего 

профессионального 

образования (СПО). 

Актуализация 

представлений о 

возможных 

профессиональных 

направлениях для 

учащихся.  Повышение 

познавательного 

интереса к философии 

выбора и построению 

своей персональной 

карьерной траектории 

развития. 

раскрывает 

преимущества 

обучения как в 

организациях 

высшего 

образования 

(вузы), так и в 

организациях 

среднего 

профессиональног

о образования 

(СПО). 

● В ходе урока 

учащимся будут 

показаны примеры 

профессиональных 

направлений по 

линии ВО и линии 

СПО. Под 

профессиональным 

направлением 

понимается 

комплексное 

направление 

дальнейшей 

профессиональной 

деятельности 

выпускника. 

● В рамках 

педагогов-

навигаторов 

проекта). 
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урока для 

различных 

профессиональных 

направлений будут 

подобраны 

примеры 

профессий, 

которые можно 

получить в СПО и 

вузах. Во время 

подготовки к 

уроку педагоги 

получают доступ 

ко всем 

представленным 

профессиональным 

направлениям, 

однако для 

проведения одного 

Урока 

рекомендуется 

выбирать не более 

трёх согласно 

приоритетным 

интересам и 

направлениям 

обучения 

конкретных 

классов. 
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На уроке учащиеся 

смогут узнать на 

реальных 

примерах: 

● как стать 

специалистом того 

или иного 

направления; 

● как работает 

система получения 

профессиональног

о образования; 

● о базовом 

наборе качеств и 

навыков, 

необходимых в той 

или иной 

образовательной 

траектории; 

● какие 

перспективы 

открывает любое 

направление после 

получения 

профессиональног

о или высшего 

образования. 

2. Профориента

ционная 

Профориентационная 

диагностика 

Первая часть 

профориентационн

Профориентац

ионная 
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онлайн-

диагностика. 

Первая часть 

«Понимаю 

себя» 

обучающихся на 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных 

участников проекта) 

помогает сформировать 

индивидуальную 

траекторию 

обучающегося в 

мероприятиях Проекта с 

учетом его 

профессиональных 

склонностей. 

Онлайн-диагностика I 

«Мой выбор профессии» 

состоит из двух частей: 

● методика онлайн-

диагностики учащихся 

«Моя готовность» для 9 

класса  

● Версия 9 класса 

классах методика 

направлена на оценку 

ценностных ориентиров 

в сфере 

самоопределения 

обучающихся и уровень 

готовности к выбору 

профессии. 

ой онлайн-

диагностики 

обучающихся в 

новом учебном 

году. 

Осуществляется 

для навигации по 

активностям 

проекта Билет в 

будущее.  

Обучающемуся 

будет предложены 

варианты 

диагностических 

методик на 

основании опыта 

предварительного 

участия в проекте, 

данный уровень 

определяется на 

платформе 

автоматически. 

Диагностика 

осуществляется в 

онлайн формате, 

предоставляется 

возможность 

проведения как в 

образовательной 

диагностика 

обучающихся 

на интернет-

платформе 

https://bvbinfo.r

u/ (для 

зарегистрирова

нных 

участников 

проекта) 
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https://bvbinfo.ru/
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● методика онлайн-

диагностики на 

определение 

профессиональных 

склонностей и 

направленности 

обучающихся («Мой 

выбор»). Методика 

предусматривает 3 

версии – для 6-7, 8-9 и 

10-11 классов. 

Онлайн-диагностика II 

«Мои таланты» 

включает комплексную 

методику онлайн-

диагностики на 

определение 

профессиональных 

интересов и сильных 

сторон обучающихся с 

выделением «зон 

потенциала» (талантов) 

для дальнейшего 

развития. Методика 

предусматривает версии 

для 6-7, 8-9 и 10-11 

классов. 

Консультации по 

результатам онлайн-

организации, так и 

в домашних 

условиях.   

Варианты: 

1. Онлайн 

диагностика «Мой 

выбор». 

2. Онлайн 

диагностика «Моя 

готовность». 

3. Онлайн 

диагностика «Мои 

таланты». 

 

Результаты: 

● рекомендаци

я по маршруту 

проекта «Билет в 

будущее» 

● видеозапись 

консультации по 

результатам 

профориентационн

ой диагностики 

● рекомендаци

и по обсуждению 

результатов 

тестирования с 

родственниками и 

 

 

 

 

Возможно 

проведение 

консультации с 

помощью 

видеозаписи 

готовой 

консультации 

(доступной 

участникам 

проекта «Билет 

в будущее» на 

интернет-

платформе 

https://bvbinfo.r

u/. 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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диагностики. 

Сопровождение 

обучающихся по итогам 

диагностики (в 

индивидуальном или 

групповом формате).  

специалистами. 

 

 

 

 

3. Профориента

ционная 

выставка 

«Лаборатория 

будущего. 

Узнаю 

рынок» 

Посещение 

мультимедийной 

выставки 

«Лаборатория 

будущего» - специально 

организованная 

постоянно действующая 

экспозиция на базе 

исторических парков 

«Россия – моя история» 

(очно в 24 субъектах РФ, 

в онлайн-формате 

доступно на интернет-

платформе  Знакомство с 

рынком труда, 9 

ключевыми отраслями 

(направлениями) 

экономического 

развития, профессиями: 

Индустриальная среда; 

Здоровая среда; Умная 

среда; Деловая среда; 

Социальная среда; 

 Экскурсия на 

площадку 

исторических 

парков «Россия – 

моя история» 

(очно в 24 

субъектах РФ, по 

предварительной 

записи на 

интернет-

платформе 

https://bvbinfo.ru/) 

Знакомство с 

выставкой на базе 

образовательной 

организации в 

рамках отдельного 

урока с 

использованием 

специализированн

ого 

мультимедийного 

контента выставки 

● https://bv

binfo.ru/). 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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Безопасная среда; 

Комфортная среда; 

Креативная среда; 

Аграрная среда. Решение 

интерактивных заданий, 

направленных на 

получение новых знаний 

о профессиях, об 

особенностях 

профессиональной 

деятельности различных 

специалистов, о 

качествах и навыках, 

необходимых для работы 

различных 

специалистов. 

на интернет-

платформе 

https://bvbinfo.ru.  

Задачи выставки: 

знакомство 

обучающихся с 

рынком труда, с 

различными 

отраслями и 

профессиями, с 

многообразием 

вариантов 

профессиональног

о выбора; 

вовлечение, рост 

мотивации к 

совершению 

профессиональног

о выбора; 

помощь 

школьникам в 

понимании, в 

каком направлении 

они хотят 

развиваться 

дальше. 

4. Профессионал

ьные пробы 

«Пробую. 

Профессиональные 

пробы. Данный формат 

реализуется на базе 

Запись на участие 

в 

профессиональной 

Активность 

проводится на 

интернет-

https://bvbinfo.ru/
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Получаю 

опыт» 

образовательных 

организаций в регионе, в 

том числе 

осуществляющих 

профессиональную 

подготовку 

(профессиональные 

образовательные 

организации и 

организации высшего 

образования), 

организаций 

дополнительного 

образования.   

Определение 

профессиональных проб. 

Особенности проведения 

профессиональных проб 

в очном и онлайн 

форматах: организация 

выездной площадки 

(очный формат) в 

организациях 

профессионального и 

дополнительного 

образования, центрах 

опережающей 

профессиональной 

подготовки и т.п., 

пробе. 

Участие в 

профессиональных 

пробах в онлайн 

формате. 

Оценка участников 

своего опыта 

участия в 

профессиональных 

пробах. 

Участие в 

профессиональных 

пробах в онлайн 

формате на 

региональном 

уровне по 

согласованию с 

Оператором. 

Реализуется на 

вебинар-

площадках, 

сервисах 

видеоконференций 

и т.п. 

Участие в очных 

профессиональных 

пробах на 

региональном 

уровне по 

платформе 

https://bvbinfo.r

u/  (для 

зарегистрирова

нных 

пользователей). 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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онлайн-формат, 

реализуемый через сеть 

интернет для совместной 

работы. 

Профессиональные 

пробы на основе 

платформы, вебинар-

площадки, сервисы 

видеоконференций, чат и 

т.п.  

Уровни 

профессиональных проб: 

моделирующие и 

практические 

профессиональные 

пробы.  

Виды: базовая и 

ознакомительная. 

согласованию с 

Оператором. 

Реализуется на 

базе организаций-

партнеров. 

Результаты: 

● Формирован

ие у обучающегося 

в процессе 

выполнения пробы 

целостного 

представления о 

конкретной 

профессии, группе 

родственных 

профессий, сферы, 

их включающей. 

● Развитие 

интересов, 

склонностей, 

способностей, 

профессионально 

важных качеств 

личности 

обучающегося.  

● Готовность 

обучающегося к 

выбору профессии. 

5. Профориента Проведение повторной Вторая часть Возможно 
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ционная 

онлайн-

диагностика. 

Вторая часть 

«Осознаю» 

диагностики для 

рефлексии опыта, 

полученного по итогам 

профессиональных 

проб. Рекомендации по 

дальнейшим вариантам 

получения образования, а 

также перспективным 

отраслям и профессиям. 

Развернутая 

консультации по 

результатам повторной 

онлайн-диагностики. 

Сопровождение 

обучающихся по итогам 

диагностики (в 

индивидуальном или 

групповом формате).  

профориентационн

ой онлайн 

диагностики. 

Осуществляется 

для подведения 

промежуточных 

итогов (рефлексии) 

с учетом участия 

обучающегося в 

мероприятиях 

профессиональног

о выбора.  

Обучающемуся 

будет предложен 

набор 

диагностических 

методик на 

основании опыта 

предварительного 

участия в проекте, 

данный уровень 

определяется на 

платформе 

автоматически. 

Диагностика 

осуществляется в 

онлайн формате, 

предоставляется 

возможность 

проведение 

консультации с 

помощью 

видеозаписи 

готовой 

консультации 

(доступной 

участникам 

проекта «Билет 

в будущее» на 

интернет-

платформе 

https://bvbinfo.r

u/. 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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проведения как в 

образовательной 

организации, так и 

в домашних 

условиях.   

Варианты: 

1. Онлайн 

диагностика «Мой 

выбор». 

2. Онлайн 

диагностика «Моя 

готовность». 

3. Онлайн 

диагностика «Мои 

таланты». 

Результаты: 

● Рекомендаци

я по построению 

образовательно-

профессиональног

о маршрута. 

● Рекомендаци

и по развитию  

● видеозапись 

консультации по 

результатам 

профориентационн

ой диагностики. 

Рекомендации по 
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обсуждению 

результатов 

тестирования с 

родственниками и 

специалистами.  

6. Профориента

ционный 

рефлексивны

й урок 

«Планирую» 

 

Профориентационный 

рефлексивный урок 

(проводится в конце 

курса, по итогам всех 

проведения 

профориентационных 

мероприятий): Разбор и 

обсуждение 

персональных 

рекомендаций (по 

возрастам). Разбор и 

обсуждение полученного 

опыта по итогам 

профессиональных проб 

и мероприятий. 

Постановка 

образовательных и 

карьерных целей 

(стратегических и 

тактических). 

Формирование планов 

образовательных шагов 

и формулирование 

траектории развития 

Урок проводится в 

групповой форме, 

но при 

необходимости на 

нем можно 

разобрать и 

примеры 

индивидуальных 

рекомендаций 

учеников. По 

итогам урока 

каждый ученик 

должен отметить 

наиболее 

подходящие ему 

варианты из 

предложенных 

рекомендаций, в 

том числе с 

использованием 

функционала 

платформы.  

 

Результаты урока: 

Все материалы 

для проведения 

урока доступны 

на интернет-

платформе: 

https://bvbinfo.r

u/  

 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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(последовательность 

реализации целей). 

Стратегические цели - 

долгосрочная 

перспектива (профессии 

и отрасли, которые 

интересуют учеников, 

варианты 

профессионального 

образования в случае 

средних классов). 

Тактические цели - 

краткосрочная 

перспектива и что 

позволяет прийти к 

стратегическим целям 

(профили обучения в 

школе, тематики 

дополнительного 

образования, уровни 

обучения в случае 8-9 

классов и пр.). 

Сценарий урока 

построен вокруг 

обсуждения опыта, 

полученного в ходе 

участия в проекте, 

рекомендаций по 

диагностикам и 

● Ученики 

понимают и 

ориентируются в 

полученных 

рекомендациях 

● Ученики 

выбрали из 

подходящей своей 

возрастной группе 

те приоритетные 

варианты 

рекомендаций, 

которые их 

заинтересовали 

больше всего 

● Ученики 

отметили на 

платформе 

варианты 

образовательных 

вариантов и 

профессиональных 

целей, которые их 

заинтересовали и 

по которым они 

дальше планируют 

получать 

дополнительную 

информацию и 
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внедрения рекомендаций 

в образовательные 

планы обучающихся. 

пробовать себя.  

 

При разработке рабочей программы в тематическом планировании учтены 

возможности использования электронных (цифровых) образовательных ресурсов, 

являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, 

электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные 

лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), 

используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, 

представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические 

возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об 

образовании.
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