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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования является частью основной 

образовательной программы среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону "Школа 

№ 109", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В учебном плане среднего общего образования отражены: общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структура предметных областей, распределение учебного времени, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величин недельной образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших 

в перечень учебников, допущенных Министерством образования и науки 

Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях. 

Учебный план среднего общего образования состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Объем обязательной части программы среднего общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от 

общего объема. 

Принцип построения учебного плана для 10 класса основан на идее более 

качественной и успешной подготовки к сдаче ГИА на ступени среднего общего 

образования. Это означает, что учебные предметы представлены в учебном плане 

МБОУ «Школа № 109» и выбраны для изучения обучающимися на 

универсальном профильном уровне (10 класс- «Литература», «Математика»). 

В 2023- 2024 учебном году в 10-х классах реализуется федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(ФГОС-2021) и 11-х классах федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования (ФГОС- 2012). Учебный план для средней 

ступени образования ориентирован на 2-х летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ среднего общего образования. На 

уровне среднего общего образования установлена 5-ти дневная рабочая неделя, 

продолжительность учебного года – для 10 класса – 34 учебных недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 



организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

среднего общего образования): – другие виды учебной, воспитательной, 

спортивной и иной деятельности обучающихся. ФГОС СОО предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области. 

Общими для изучения на уровне среднего общего образования являются учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная литература», 

«Английский язык», «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культуры», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Индивидуальный проект».  

ФГОС СОО предусматривает обязательные предметные области, в числе 

которых: - предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык» в объеме 2 часа в неделю в 10 классе.  

Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 

«Английский язык» в объеме 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы «Алгебру и начала математического анализа», изучаемую 3 часа в 

неделю, «Геометрию» в объеме 2 часа в неделю в 10 классе, «Вероятность и 

статистика» в 10 классе по 1 часу и «Информатику», изучаемую 1 час в неделю в 

10 классе. 

Предметная область «Общенаучные предметы» включает учебные предметы 

«Историю», «Обществознание» в объеме по 2 часа в неделю и «Географию» в 

объеме 1 час в неделю. 

 Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные 

предметы «Физику», изучаемую 2 часа в неделю, «Химию», изучаемую 1 час в 

неделю, «Биологию»- 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и ОБЖ» включает учебные 

предметы «Физическая культура» в объеме 2 часа в 10 классах, «ОБЖ» в объеме 1 

час в 10 классах. 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися 

«Индивидуального проекта», который представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

предмет). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя (научного руководителя) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, иной). На «Индивидуальный проект» отводится 34 часа в 10 классах, 



осуществляется по двум направлениям «Историко-социокультурное» и 

«Естественнонаучное». Для развития потенциала обучающихся, прежде всего 

одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья, могут 

разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы. Обучение проводится с 

балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними заданиями. 

Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется в конце года. 

В школьный компонент в 10-м классе включены: 

- по 1 часу на – «Алгебра и начала математического анализа» в 10-м классе, 

«Геометрию» в 10 классе. 

- по 2 часа на «Литературу» и «Алгебру и начала анализа» в 10 классе. 

При проведении уроков по иностранному языку, информатике, физической 

культуре осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и 

более человек. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении города Ростова-на-Дону "Школа № 109" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города 

Ростова-на-Дону "Школа № 109" языком обучения является Русский язык. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону "Школа № 

109".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

Учебный план 

среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону «Школа № 109» 

(5-дневная учебная неделя) 

на 2023 – 2024 учебный год 

10 класс (обновленный ФГОС ООО) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

Итого: 

Базо

вый  

Углубл

енный 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2   4 

Литература   5  10 

Иностранный 

язык 

Английский язык 3   6+6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 4  8 

Геометрия  3  6 

Вероятность и 

статистика 

 1  2 

Информатика 1   2+2 

Общественно

-научные 

предметы 

История  2   4 

Обществознание  2   4 

География 1   2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2   4 

Химия 1  1 4 

Биология 1  1 4 

Физическая Физическая культура 2   4+4 



культура и 

ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1   2 

 Индивидуальный 

проект 

1   2 

Итого: 19 13 2 80 

Учебные недели 34    

ВСЕГО: 34   2720 

 


