
 

«Молодежный телефон доверия» 
 
Автономная некоммерческая организация 
«Молодежный телефон доверия» 
(далее – МТД) с 1995 года осуществляет 
бесплатную психологическую помощь 
и поддержку молодежи, детей и их 
родителей, оказавшихся в сложной 
жизненной ситуации, посредством 
удаленного консультирования.  
 
Служба МТД является уникальным 
добровольческим проектом г. Ростов-на-
Дону, за 2024 год службой МТД 
отработано порядка 7 тыс. обращений. 
 
!!!Номер и официальный сайт  бесплатной 
телефонной линии психологической 
поддержки  

+7 (863) 237-48-48 
https://mtd-help.ru/ 
 

 

 


