
 

Приложение № 2 
к основной образовательной 
программе основного 

общего образования 

 МБОУ «Школа №109» 

(в соответствии с ФОП),  

утвержденной приказом 

 МБОУ «Школа №109» 

 от 31.08.2023 №286/од 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

(в соответствии с ФОП- 2022) 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

город Ростов-на-Дону, Ростовская область 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования является частью 

основной образовательной программы основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Ростова-на-Дону "Школа № 109", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В учебном плане основного общего образования отражены: общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структура предметных областей, распределение учебного времени, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величин недельной 

образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, 

вошедших в перечень учебников, допущенных Министерством образования 

и науки Российской Федерации к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях. 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Объем обязательной части программы основного общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% 

от общего объема. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык» и «Литература». В учебном плане предусмотрена базовая 

подготовка по русскому языку в 5-7 классах для развития речевой подготовки, 

развития основ читательской компетенции, овладения чтением как предметом, 

совершенствования техники чтения. Русский язык изучается на базовом уровне в 

5 классах -5 часов, в 6-х- 6 часов, в 7-х- 4 часа, в 8-9-х классах по 3 час в неделю. 

Литература изучается по 3 часа в неделю в 5,6, 9- х классах, а в 7-8-х классах по 2 

часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Английский язык», изучаемая в 5- 9 классах в объеме 3 часа.  

В предметную область «Математика и информатика» входят учебные 

предметы «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика». Математика изучается 5-6-ми классами по 5 часов в неделю, 

Алгебра в 7-9 классах по 3 часа в неделю, Геометрия в 7-9 классах по 2 часа в 



неделю, Вероятность и статистика в 7-9 классах по 1 часу, а Информатика в 7-9 

классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 

классы), «География» (5-9 классы). 

«История» составляет основу гуманитарных и обществоведческих курсов на 

уровне основного общего образования. Изучается на базовом уровне в объеме 2 

часа в неделю в 5-8 классах и 2,5 часа в 9 классах (включая модуль «Введение в 

Новейшую историю России»). 

«Обществознание» призвано дать обучающимся глубокие знания о человеке 

и обществе, помогает социализации школьников и включает разделы 

«Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», 

«Право», «Антикоррупционное просвещение и воспитание», «Защита прав 

потребителей» по модульному принципу на интегративной основе. 

«Обществознание» изучается на базовом уровне в 6-9 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «География» объединяет физическую и экономическую 

географию в единый синтезированный учебный предмет. Изучается на базовом 

уровне в объеме по 1 часу в неделю в 5, 6 классах и по 2 часа в неделю в 7-9 

классах. 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные предметы «Физика» (7-9 классы) по 2 часа в 7-8 классах и 3 часа в 

неделю в 9 классе, «Химия» (8-9 классы) по 2 часа в неделю, «Биология» (5-9 

классы). Биология изучается на базовом уровне. Содержание учебного предмета 

«Биология» сокращено в части разделов ботаники и зоологии, но вместе с тем в 

данном предмете значительно расширен и углублен раздел «Человек». Изучается 

в объеме 1 час в неделю в 5-7 классах и по 2 часа в неделю в 8-9 классах. Физика, 

химия и биология изучаются на базовом уровне. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». Музыка изучается на базовом уровне в 

5-8 классах по 1 часу в неделю. Изобразительное искусство изучается на базовом 

уровне в 5-7 классах в объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Технология» изучается в объеме 2 часа в неделю в 5-7 

классах и 1 час в неделю в 8- 9 классах. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 

«Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Физическая культура изучается в 5-9 классах в объеме 2 часа в неделю. Для 

увеличения двигательной активности обучающихся, развития их физических 

качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков 

здорового образа жизни будут использоваться часы внеурочной деятельности. 

Основы безопасности жизнедеятельности изучается в 8-9 классах в объеме 1 

час в неделю. Часть традиционного содержания предмета, связанная с правовыми 

аспектами, перенесена в учебный предмет обществознание.  

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». В рамках ФГОС ООО предметная область «ОДНКНР» на уровне 



основного общего образования является продолжением предметной области 

«Основы религиозной культуры и светской этики» на уровне начального общего 

образования. Предметная область ОДНКНР реализуется в объеме 1 час в 5-х и 6-х 

классах. Оценка по предмету ОДНКНР выставляется в аттестат об основном 

общем образовании. 

Содержание школьного компонента соответствует избранным 

образовательным целям и выстраивается вокруг приоритетных направлений 

образовательной политики школы: 

- формирование повышенного уровня языковой и коммуникативной 

компетенции школьников; 

- гражданское образование и воспитание; 

- формирование информационной культуры; 

- знание этнокультурных особенностей субъекта Российской Федерации 

наличие компетенций в области природно-климатической, социально-

экономической, поликультурной специфики нашего региона. 

Часы компонента школы (вариативная часть) используются: 

--- для расширения содержания учебных предметов федерального 

компонента на 1 час увеличены: литература в 5 классе, биология в 7 классе, 

информатика в 8 классе, Основы безопасности жизнедеятельности в 5- 7 классах, 

Алгебра в 8 классе и Алгебра в 9 классе на 0,5 часа. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе в 5 классе составляет 29 часов в неделю, в 6 классе – 30 часов в неделю, в 7 

классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа. 

Третий час физической культуры в 5-9 классах добавлен за счет часов 

внеурочной деятельности. 

Деление классов на группы осуществляется при изучении 

иностранного языка, информатики и технологии во всех классах, при 

численности детей 25 и более человек. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение города Ростова-на-Дону "Школа № 109" начинается 01.09.2023 

и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах - 34 учебные недели.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-

х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут. 

Обучение в 5-9-х классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую (5-6-е классы) и вторую (7-8-е классы) смену; 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул.  

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города 

Ростова-на-Дону "Школа № 109" языком обучения является Русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города 

Ростова-на-Дону "Школа № 109".  

Освоение основных образовательных программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону «Школа № 109» 

(5-дневная учебная неделя) 

на 2023 – 2024 учебный год 

5 класс (обновленный ФГОС ООО) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Итого: 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5  40 

Литература  3 1 32 

Иностранный 

язык 

Английский язык 3  24+24 

Математика и 

информатика 

Математика 5  40 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2  16 

География 1  8 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология  1  8 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1  8 

Искусство Музыка 1  8 

Изобразительное 

искусство 

1  8 

Технология Технология 2  16+16 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

2  16 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 1 8 

Итого: 27 2 272 

Учебные недели 34   

Всего часов: 29  9248 

 



Учебный план 

основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону «Школа № 109» 

(5-дневная учебная неделя) 

на 2023– 2024 учебный год 

6 класс (обновленный ФГОС ООО) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Итого: 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6  48 

Литература  3  24 

Иностранный 

язык 

Английский язык 3  24+24 

Математика и 

информатика 

Математика 5  40 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2  16 

Обществознание  1  8 

География 1  8 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология  1  8 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1  8 

Искусство Музыка 1  8 

Изобразительное 

искусство 

1  8 

Технология Технология 2  16+16 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 

2  16 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 1 8 

Итого: 29 1 280 

Учебные недели 34   

ВСЕГО: 30  9520 

 

 



Учебный план 

основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону «Школа № 109» 

(5-дневная учебная неделя) 

на 2023 – 2024 учебный год 

7 класс (обновленный ФГОС ООО) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Итого: 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 4  24 

Литература  2  12 

Иностранный 

язык 

Английский язык 3  18+18 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3  18 

Геометрия 2  12 

Вероятность и 

статистика 

1  6 

Информатика 1  6+6 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2  12 

Обществознание  1  6 

География 2  12 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2  12 

Биология 1 1 12 

Искусство Музыка 1  6 

Изобразительное 

искусство 

1  6 

Технология Технология 2  12+12 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

2  12 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 1 6 

Итого: 30 2 228 

Учебные недели 34   

ВСЕГО: 32  7752 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону «Школа № 109» 

(5-дневная учебная неделя) 

на 2023 – 2024 учебный год 

8 класс (обновленный ФГОС ООО) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Итого: 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3  21 

Литература  2  14 

Иностранный 

язык 

Английский язык 3  21+21 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 1 28 

Геометрия 2  14 

Вероятность и 

статистика 

1  7 

Информатика 1 1 14+14 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2  14 

Обществознание  1  7 

География 2  14 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2  14 

Химия 2  14 

Биология 2  14 

Искусство Музыка 1  7 

Технология Технология 1  7+7 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

2  14 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  7 

Итого: 31 2 273 

Учебные недели 34   

ВСЕГО: 33  9282 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону «Школа № 109» 

(5-дневная учебная неделя) 

на 2023 – 2024 учебный год 

9 класс (обновленный ФГОС ООО) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Итого: 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3  18 

Литература  3  18 

Иностранный 

язык 

Английский язык 3  18+18 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 0,5 21 

Геометрия 2  12 

Вероятность и 

статистика 

1  6 

Информатика 1  6+6 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2,5  15 

Обществознание  1  6 

География 2  12 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 3  18 

Химия 2  12 

Биология 2  12 

Технология Технология 1  6+6 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

2  12 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  6 

Итого: 32,5 0,5 228 

Учебные недели 34   

ВСЕГО: 33  7752 

 

 

 

 

 

 


