
ФОРМИРОВАНИЕ АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Понятие антинаркотической культуры включает: 

 мировоззрение, основанное на принятии ценностей человеческого 

существования, базирующихся на культурно-исторических и духовных 

традициях общества; 

 творческое отношение к окружающему миру, собственной судьбе и 

самому себе; 

 ответственное отношение к бесценному дару — жизни своей и 

близких; 

 умение принимать и преодолевать встречающиеся на жизненном пути 

трудности, помогающие формированию жизнестойкости и оптимистической 

установки; 

 психологические умения и навыки преодолевать соблазны и 

самостоятельно строить свой жизненный путь. 

Наркомания — болезненное непреодолимое пристрастие к 

наркотическим средствам, вызывающим нарушение психики, галлюцинации, 

бред. Различия между наркоманией и токсикоманией с медицинской точки 

зрения нет: тяжелейшие расстройства психики, разрушение всех органов и 

систем человеческого организма, преждевременная смерть — вот 

последствия для здоровья в том и в другом случаях. Чаще всего 

употребление наркотических препаратов начинается в молодом возрасте, 

нередко к наркотикам и токсическим веществам приобщаются 10—12-летние 

дети. 

Основным мотивом, толкающим молодежь к наркотическому дурману, 

является любопытство и подражание, а иногда к употреблению наркотиков 

приучают и принуждают более опытные товарищи, которые затягивают 

новичков в свои сети, «угощая» дорогостоящим зельем. Среди молодежи 

нередко существует расхожее представление: если принять для пробы 

наркотик всего только один раз, в этом еще нет ничего ужасного. Однако это 

опасное заблуждение. Желание повторить испытанные ощущения 

одурманивания приводят к рабской зависимости от наркотика. Постепенно 

все имевшиеся ранее у подростка интересы и увлечения пропадают. 

Появляются слабость, бессонница, потеря аппетита, исхудание. 

Облик человека, постоянно принимающего наркотики, далек от 

привлекательности: гнилые зубы, преждевременное облысение, желтушно-

серая кожа, лицо с ранними морщинами. Прием наркотика обязательно 

приводит к изменению психики человека, что проявляется в грубости, 

равнодушии к окружающим, жестокости, трудности в общении. Поведение 

наркомана настолько зависит от этого ощущения сиюминутного 

удовольствия, что заставить его осмыслить грозящую опасность невозможно. 

Через определенное время наступает такой момент, когда наркотики нужны 

ему вовсе не для веселого настроения, а для поддержания относительно 

нормального самочувствия.  

Среди наркоманов часто встречаются случаи одного из серьезнейших 

заболеваний нашего времени — СПИДа (синдрома приобретенного 
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иммунодефицита), не поддающегося никакому лечению. Наркоманы губят не 

только себя и своих близких, но и будущее потомство, так как их дети 

рождаются с глубокими психическими и физическими уродствами. Те, кто 

употребляют наркотики, чаще всего умирают молодыми. Связано это не 

только с истощением организма, который не в состоянии выдержать 

изнурительного взбадривания стимуляторами, но и с частыми попытками 

самоубийства, с передозировкой наркотика, с заражением крови грязным 

шприцем, с развитием целого ряда сопутствующих заболеваний.  

В последние годы в школах страны наблюдается резкий рост 

потребления различных наркотических веществ, включая самые опаснейшие, 

такие, как героин. В связи с этим чрезвычайно актуальной стала 

антинаркотическая пропаганда. Во всем мире отмечается парадоксальный 

факт: несмотря на все усилия в борьбе с наркотиками, осведомленность 

молодежи об истинных последствиях их употребления снижается. Все 

большее число молодых людей считают, что использование определенных 

видов наркотиков не приносит особого вреда. 

Миф первый. Попробуй - пробуют все. Это неправда: 80% подростков 

никогда не пробовали наркотиков. Чаще всех жертвами ложной 

аргументации становятся подростки невысоких психологических устоев: 

конфликтные, склонные к мелкому воровству, лживости, подверженные 

вспышкам гнева, агрессивности. Они же впоследствии становятся 

распространителями наркотиков, что неизбежно, поскольку только таким 

путем они могут обеспечить себя деньгами на наркотики. 

Миф второй. Попробуй — вредных последствий не будет. Это ложь. 

Прежде всего, пристрастие к некоторым наркотикам может возникнуть и 

после одного - двух приемов. Кроме того, существуют индивидуальные 

различия в чувствительности организма, даже возможна гибель при первой 

же инъекции. В условиях подпольного кустарного производства наркотиков 

невозможно избавиться от вредных примесей и точно дозировать вещество. 

Миф третий. Попробуй - если не понравится, прекратишь прием. Про 

физическую зависимость ("ломку") школьники кое-что слышали. Однако они 

убеждены, что ее можно преодолеть, например, с помощью врачей. Дескать, 

особых проблем не будет, поскольку человек, обладающий определенной 

волей, в состоянии немедленно и бесповоротно бросить принимать 

наркотики. Нередко подобная пропаганда достигает цели, поскольку, 

несмотря на кажущуюся осведомленность, подростки все-таки не обладают 

элементарными знаниями о природе и характере тяжелейшего заболевания 

— наркомании. Вот почему необходимо разъяснять, что, во-первых, при 

употреблении любого вида наркотика, и "легкого", и "тяжелого", прежде 

всего страдает воля. Это заметно уже тогда, когда другие изменения 

личности еще не проявляются. Происходит то, что наркологи называют 

"энергетическим снижением": ослабляются именно волевые качества 

личности, снижается или теряется целеустремленность, т.е. человек 

становится неспособен к продуктивной деятельности, часто прекращает 

учиться, бросает работу. Во-вторых, ремиссия (особенно при употреблении 



таких наркотиков, как героин) непродолжительна. Через определенный 

период (до нескольких месяцев) больной вновь оказывается охваченным 

неудержимым стремлением к приему наркотика, и вновь повторяется цикл 

заболевания с более тяжелыми последствиями.  

Учащиеся должны знать, что в настоящее время медицина не в 

состоянии оказать эффективную помощь наркоманам. В ее арсенале нет 

реальных средств подавления психической зависимости. Дело в том, что мозг 

"помнит" всѐ. Это, в частности, иллюстрируется псевдоабстинентным 

синдромом, когда у наркомана после периода довольно длительного 

воздержания (8-10 мес.) могут снова появиться симптомы даже "ломки". 

Миф четвертый. О существовании "безвредных" наркотиков. 

Безвредных легких наркотиков не существует. Не все наркотики вызывают 

физическую зависимость, но все они, даже при незначительном 

употреблении пагубно влияют на личность. Уместно напомнить, что 

психическая зависимость часто развивается даже в случае употребления 

таких "легких" наркотиков, как марихуана.  

Школьникам нужно помнить, что никто из погибающих наркоманов не 

собирался продолжать прием наркотиков, все хотели лишь попробовать, 

удовлетворить любопытство. Конец, как правило, трагичен: загублена 

человеческая судьба и жизнь. 

 

 


