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Реэrсим дня в I младшей группе <<Маленькая страна>>
Теплый период года

(июнь - авryст)

Время Реясимные момеЁты

07.00 - 08.00 прием воспитанников, бесконтактная термометрия, осмоц),
свободц ая игра, самостоятельная деятельность

08.00 - 08.10 утренняя гимнастика
08.10 _ 08.20 игры, IIодготовка к завтраку, гигиенические процедуры
08.20 - 08.40 завтрак
08.40 _ 09.00 игры, самостоятельн€ш деятельность воспитанников
09.45 _ 10.00 игры, подготовка к проryлке
10.00_ 11.15 проryлка

10.30 второй завтрак
11.15 - 11.30 возращение с проryлки, гигиенические процедуры,

спокойные игры, подготовка к обеду
11.30_ 11.50 обед
11.50 _ 12.00 гигиенические процедуры, подготовка ко сну
12.00 - 15.00 дневной сон
15.00 - \5.20 подъем после сна, гимнастика после сна
15.20 - 15.30 гигиенические процедуры, подготовка к полднику
15.30 _ 15.45 полдник
15.45 _ 16.00 игры, совместная деятельность с детьми, досуги,

развлечения
16.00 _ 17.30 подготовка к прогулке, проryлка

17.30 уцод воспитанников домой

УТВЕРЖДЕНО


