
Аннотация к программе инструктора по физической культуре. 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования  (далее – ФГОС ДО, Стандарт; 

https://fgos.ru/fgos/fgos–do),  одобренной решением федерального учебно–

методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 

г. № 2/15; https://fgosreestr.ru/poop/primernaya–osnovnaya–obrazovatelnaya–

programma–doshkolnogo–obrazovaniya), с учетом  основной образовательной 

программы  дошкольного образования МБДОУ ЦРР –детского сада 

«Аленький цветочек»,  с учетом Основной образовательной программы 

МБДОУ ЦРР –детского сада «Аленький цветочек». 

 – с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утв. приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

– c образовательной программой дошкольного образования МБДОУ ЦРР – 

детского сада «Аленький цветочек» (утв. приказом от 31.08.2023 №150). 
 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации», № 273-Ф3 от 

29.12.2012г 

2. Санитарные правила СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

3. СП3.1/2.43598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организации и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции; 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержденный приказом от 17.10.2013г. N 

1155 Министерства образования и науки Российской Федерации) 

Цель программы: построение целостной системы с активным 

взаимодействием всех участников педагогического процесса, 

обеспечивающей оптимальные условия для перехода на новый, более высокий 

уровень работы   по   физическому развитию   детей, формированию у них 

физических способностей и качеств с учетом их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и склонностей; обеспечивающей охрану и 

укрепление здоровья, формирование  основ   здорового образа жизни.  

Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

- накопление и обогащение двигательного опыта воспитанников — 

овладение основными двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, 

метание, лазанье); 

- формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

https://fgos.ru/fgos/fgos-do


- развитие физических качеств — скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости, координации; 

Программа направлена на: 

- реализацию принципа доступности, учитывая возрастные особенности 

воспитанников; 

- соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от 

простого к сложному», реализуя принцип систематичности и 

последовательности; 

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 

использования дошкольниками освоенных знаний, способов и физических 

упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 
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