


 

 

 

Категории Содержание работы Группы Сроки 

выполнения 

Психологическая диагностика 

Работа с детьми  1. Диагностика нервно-психического 

развития  

1я младшая  Сентябрь – октябрь  

2. Экспресс-диагностика 

психического развития детей (Н. Н.  

Павлова, Л.Г.Руденко)  

Все группы  Октябрь, апрель  

3. Диагностика личностных 

особенностей детей. (Самооценка О. 

В. Хухлаева)  

Подготовительная, 

старшая  

Сентябрь; Декабрь  

4. Диагностика уровня    

психологической готовности детей к 

обучению в школе (МЭДИС, 

Афонькина Ю.А Психологическая 

диагностика готовности к обучению 

детей 5-7 лет)  

Подготовительная  Октябрь; Апрель  

5. Диагностика эмоциональной 

сферы (Методика Л.П. Стрелковой)  

Старшая, 

подготовительная  

В течение года  

6.Изучение психологических 

особенностей детей, использование 

психолого-диагностических 

методик: наблюдение, тестирование, 

анкетирование, опрос, беседа и 

другие 

По запросу 

родителей (законных 

представителей), 

педагогов  

В течение года  

Работа с 

педагогами  

Учимся управлять собой и детьми 

(анкета)  

Педагоги  Сентябрь - октябрь  

 Анкета «Психологический климат в 

коллективе» 

По запросу 

администрации  

 В течение года  

Работа с 

родителями  

(законными 

представителями) 

1.Анкетирование родителей 

(законных представителей), вновь 

прибывших детей  

Младший возраст  Сентябрь  

 2.Анкетирование  

«Удовлетворенность работой 

педагога-психолога детского сада» 

Диагностика   

Все группы   Апрель  

Развивающая работа и психологическая коррекция 

Работа с детьми  1. Индивидуальные развивающие 

занятия с детьми с детьми «группы 

риска» в процессе адаптации  

Группы раннего 

возраста  

В течение года  

2. Индивидуальные 

коррекционноразвивающие занятия 

с «трудными» детьми, в сфере 

познавательного развития   

Подготовительная к 

школе группа   

Октябрь-Апрель  

 

Категории  Содержание работы  Группы  Сроки 

выполнения  

 3. Индивидуальные развивающие 

занятия с детьми с детьми «группы 

риска» в сфере эмоционального 

развития  

Старшая группа   Октябрь-Апрель  

Работа с 

педагогами  

Цикл тренингов «Я и другие Я»  Все сотрудники  В течение года  



 

 

Психологическое консультирование 

Работа с 

педагогами  

1.Вопросы адаптации детей к 

детскому саду  

По запросу  

  

В течение года  

2.  Результаты психодиагностики  Все специалисты  Сентябрь  

3. ППк по результатам освоения 

детьми ОП ДО  

Педагоги   Декабрь, Май  

4.«Эмоциональное благополучие 

ребенка в детском саду»  

 Индивидуально    Ноябрь  

 5. «Наглядные формы работы с 

родителями (законными 

представителями)»  

   Февраль  

 6.  Проблемы обучения, воспитания, 

развития детей и личным вопросам  

Индивидуально   В течение года  

Работа с 

родителями 

(законными 

представителями) 

1. Беседы-консультации с 

родителями (законными 

представителями) вновь 

поступивших детей 

Индивидуально  Август - сентябрь  

 2. Групповая консультация  

«Маленький человек в новой среде  

(проблема адаптации)»  

Ранний возраст и 

Младший возраст  

Сентябрь  

3. Индивидуальные консультации по 

различным проблемам 

психологического развития  

Индивидуально   В течение года  

Психо-профилактика и психологическое просвещение 

Работа с 

педагогами 

(законными 

представителями) 

1. Деловая игра «Вопрос-ответ»  Педагоги  Октябрь  

2. Практический семинар «Педагог-

родитель-ребенок»  

Педагоги  Ноябрь   

   

3.Круглый стол «Культура 

педагогического общения в условиях 

реализации ФГОС» 

  Декабрь  

4.Тренинг на сплочение коллектива  

«Вместе мы сила!»  

  Январь  

5.Оформление коллажа 

«Педагогический коллектив»  

  Февраль  

6.Тренинг снятия эмоционального 

напряжения  

  Март  

7.Мастер-класс «Двуручное 

рисование» 

  Апрель  

Категории  Содержание работы  Группы  Сроки 

выполнения  

 Тренинг «коллектив – это мы»    май  

5. Участие в семинарах, 

педагогических советах, проводимых 

в ДОУ 

 Педагоги   Согласно   

6. Оформление 

информационнопросветительской 

папки для воспитателей всех групп 

«Страничка психолога» 

 Индивидуально  плану ДОУ В 

течение года  

Работа с 

родителями  

1. Родительское собрание 

«Возрастные особенности детей 

раннего и дошкольного возраста»  

Все группы  Сентябрь, октябрь  

2. Психологическая гостиная  Младшие  Октябрь  

«Кризиз 3-х лет» (Куда бежать и где 

прятаться)  

  

   



 

 

 3. Семинар - практикум с 

элементами тренинга «Как 

установить границы дозволенного»  

Средние    Декабрь  

4. Мастер-класс «Сохранение 

физического и психологического 

здоровья детей» дошкольного 

возраста через использование 

здоровьесберегающих технологий  

 Старшая группа 

«Радуга»  

Февраль  

5.Детско-родительский тренинг «От 

дошкольника к школьнику»  

Подготовительная к 

школе группа  

Апрель  

4.  Информация на сайте детского 

сада и в групповых родительских 

уголках:  

- Как сделать период 

адаптации малыша к новым 

условиям наиболее мягким?   

- Как вести себя 

родителям(законным 

представителям), что стоит 

объяснить малышу заранее? - Как 

бороться с детской истерикой  

- Как правильно хвалить 

ребенка  

- Ребенок у экрана - Как 

родителям (законным 

представителям) помочь 

застенчивому ребенку» - Ребенок с 

синдромом гиперактивности»  

- Возрастные кризисы 3-х и 7-

ми лет; - Будущие первоклассники».  

6. Составление и распространение 

памяток 

Все группы  

  

  

  

  

  

  

В течение  

года  

   

  

  

  

  


