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ПРИНЯТО 

Цель работы: Осуществление психологического сопровождения, направленного на 

сохранение и укрепление психологического здоровья детей, и обеспечение 

полноценного и гармоничного развития в условиях ДОУ посредством диагностической, 

коррекционно-развивающей и консультационно-просветительской деятельности. 

  

Задачи:  

1.Оказание психологической  помощи воспитанникам, родителям (законным 

представителям) и педагогам на всех этапах образовательного процесса (адаптации, 

взаимодействие, подготовка к школе). 

2.Знакомство с базовыми эмоциями. Научить осознанно воспринимать свои эмоции, 

чувства, переживания, понимать эмоциональные состояния других людей.  

3.Обучение воспитанников  этически ценным формам поведения в отношениях с 

другими воспитанниками.  

4.Работа по сплочению коллектива. 

5.Повышение  уровня психологической культуры всех участников воспитательно – 

образовательного процесса. 

 

 

Основные направления  работы педагога-психолога в 2023-2024году. 
Направление 

деятельности 

Виды работы Категория 

участников 

Сроки, 

периодичность 

Работа с воспитанниками 

Психопрофилактика  Оказание помощи в период адаптации: 

игры и упражнения, способствующие 

эмоциональному равновесию 

Воспитанники 

первой 

младшей 

группы 

Сентябрь 

Октябрь 

 

Психодиагностика  Наблюдение за воспитанниками   

1 младшей группы  

Воспитанники 

первой 

младшей 

группы 

Сентябрь, 

октябрь 

 

Анкетирование  родителей 

(законных представителей)  1 младшей 

группы  

Родители        

(законные 

представители) 

Октябрь 

 Диагностика  по  запросам  

Родителей (законных представителей) , 

педагогов  

Родители        

(законные 

представители) 

В  течение 

года 

 

 Диагностика  готовности к  

обучению в школе  

Воспитанники 

подготовител 

ьной группы 

Октябрь, май 

 

Выявление воспитанников,  

нуждающихся в психологической 

помощи  

Воспитанники 

подготовител 

ьной, старшей 

групп 

В течение года 

Экспресс-диагностика 

интеллектуального развития детей в 

младшей группе (Н.Н. Павлова, Л.Т. 

Руденко) 

Воспитанники 

младшей 

группы 

Ноябрь, апрель 
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Изучение детской тревожности в 

средних (Тест тревожности Р. Тэммл, М. 

Дорки и В. Амен) и старших группах 

(Тест «Несуществующее животное») 

Воспитанники 

средней, 

старшей групп 

Ноябрь 

  Изучение семейного микроклимата 

(Тест «Моя семья») в старших группах 

Старшая 

группа 

Февраль 

Изучение личности с помощью 

методики «Дом – дерево – человек» в 

старших группах 

Старшая группа Март 

Развивающая  

и коррекционная 

работа  

Комплекс занятий по подготовке к 

обучению в школе  

Воспитанники 

подготовител 

ьной группы 

С октября по май 

 

Развивающие занятия по программе  

социально-   эмоционального развития 

воспитанников  

Средняя, 

2 младшая 

группы 

Октябрь-май 

 

Индивидуальные занятия с 

воспитанниками  с задержкой 

психического развития  

Старшей, 

подготовитель 

ной групп 

В течение года 

Занятия по сказкотерапии  1 младшая 

группа 

2 полугодие 

 

Работа с педагогами  

Психопрофилактика  Работа по сплочению коллектива  Педагоги 1 раз в 2  месяца 

Поддержание  положительного 

психологического климата в коллективе 

(включение в педсоветы, семинары игр 

и тренингов)  

Педагоги 

 

По  плану 

администрации 

Психодиагностика  Диагностика  эмоционального  

выгорания педагогов  

Педагоги Декабрь 

 

Анкетирование психологического 

климата в коллективе,  

анкетирование  педагогов  

Педагоги Октябрь 

 

Консультирование  Групповые консультации  Педагоги Ноябрь 

Выпуск психологической газеты  Педагоги 1 раз в месяц 

 Синдром  эмоционального  

выгорания  

Семинар-практикум «Профилактика 

синдрома эмоционального выгорания 

среди педагогов дошкольных 

образовательных учреждений» 

Педагоги Выступление на 

педсовете 

 

 

Работа с родителями (законными представителями) 

Консльтирование 

  

По запросам   В течение  года 

«Школа для родителей (законных 

представителей)»  

Родители 

(законные 

представители) 

1 раз в месяц 

 

«Наличие возможных навыков при 

поступлении в детский сад»  

Родители 

(законные 

представители) 

1 мл. группы 

Сентябрь. На 

родительском 

собрании 
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«Готовность к обучению в школе»  Родители 

(законные 

представители) 

подготовител 

ьной группы 

Начало уч. года. на 

родительском 

собрании 

 

«Итоги диагностики воспитанников по 

готовности к обучению в школе. 

Рекомендации»  

 

 

Родители 

(законные 

представители) 

подготовител 

ьной группы 

Родительское 

собрание 

 

 Коррекционная и развивающая деятельность 

 

 

Подгрупповые 

коррекционноразвив

ающие занятия 

Развитие у воспитанников  способности 

к эмоциональной регуляции 

собственного поведения, формирование 

психических процессов и личностного 

роста ребёнка, развитие познавательных 

возможностей) 

Старшая 

подготовительн

ая грппы 

Февраль 

Формирование социально-корректного 

поведения «Социально-психологическая 

адаптация ребенка в обществе» 

(С.И.Семенака) 

Старшая 

подгготовитель

ная грппы 

Март 

Оформление наглядно-текстовой информации   

Общий стенд   «Можно  ли  говорить  ребенку  

«НЕЛЬЗЯ»  

Педагоги Сентябрь 

 

Застенчивость (во всех возрастных 

группах) 

Педагоги Сентябрь 

Готовность к школе (подготовительная 

и речевые группы 

Педагоги Октябрь 

 «Как  повысить самооценку  

ребенка»  

Педагоги Октябрь 

«Гиперактивный ребенок – какой он?»  Педагоги Ноябрь 

«Наказания и поощрения»  Педагоги Ноябрь 

Различия в воспитании мальчиков и 

девочек (во всех возрастных группах) 

Педагоги Ноябрь 

Детские капризы (младшая группа)  Педагоги Декабрь 

Бранные слова (средняя группа)  Педагоги Декабрь 

Как помочь ребенку и себе преодолеть 

негативные эмоции? (во всех 

возрастных группах)  

Педагоги Январь 

Как научить ребенка владеть собой? (во 

всех возрастных группах 

Педагоги Январь 

По группам  Возрастные особенности воспитанников  

по каждой группе  

Все группы Февраль 

Как облегчить ребенку расставание с 

родителями (законными 

представителями)  

1  младшая 

группа 

Февраль 

Плохое поведение у ребенка после 

посещения детского сада  

2  младшая 

группа 

Март 

Поверьте в своего ребенка  Средняя группа  
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Готовность к школе  Подготовител 

ьная группа 

Март 

 

Кризис 3-х лет  1  младшая 

группа 

Апрель 

Основные  принципы  воспитания 

детей  

2  младшая 

группа 

Май 

Плохое поведение у ребенка после 

посещения детского сада  

Средняя группа Июнь 

 12  правил для родителей (законных 

представителей) 

первоклашек  

Подготовитель 

ная группа 

Июль 

Играем семьей  

 

В  каждой 

группе 

Август 

Организационно - методическая работа  

  

  

  

 Организационно - 

методическая работа 

Оформление годового плана работы, 

планов по месяцам 

Педагоги В течение года 

Разработка, конспектирование занятий, 

подготовка материалов к занятиям 

Педагоги В течение года 

Подготовка стимульного материала,  

бланков для  проведения диагностики.  

Оформление протоколов,   диагностик,   

выводов, рекомендаций  

Педагоги В течение года 

Оформление папки для диагностики 

познавательной сферы в средней группе, 

1 младшей группе 

Педагоги Сентябрь 

Заполнение отчетно-учетной 

документации по окончании 

выполненных работ. Составление 

отчетов на конец учебного года: 

аналитический  отчет, статистический 

отчет 

Педагоги В течение года 

Участие в педсоветах, семинарах: ДОУ, 

районных 

Педагоги По плану ст. 

воспитателя 

  


