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Режим дня во II младшей группе <<Маленькая страна)
Теплый период года

(июнь - авryст)

yTBEP}ItшHo

Время режимные моменты

07.00 _ 08.00 прием воспитанников, бесконтактнаJI термометрия, осмотр, свободная
игра. самостоятельнЕUI деятельность

08.05 _ 08.15 yтренняя гимнастика
08.15 _ 08.25 игры, подготовка к завтраку, гигиенические процедуры
08.25 _ 08.45 завтрак
08.45 _ 09,00 игры, самостоятеJIьная .щ€ятольность воспитанников
10.00 _ 10.15 подготовка к прогулке
10.15 _ 11.30 IIрогулка

10.30 второй за9трqк
11.30_11.40

11.40 _ 12.00 обед
12.00 _ |2.|0 гигиенические процедуры, uодготовка ко сну
12.10 - 15.10 дневной сон
15.10 _ 15.20 подъем после сна, гимнастика после сна
15.20 - 15.30 гигиенические процедуры, IIодготовка к полднику
15.з0 _ 15.45 полдник
15.45 _ 16.05 игры, совместная деятеJIьность с детьми, досуги, развлечениЕ
16.05 _ 17,30 подготовка к прогулке, прогулка

17.30 yход воспитанников домой

л.и.


