
муниципальное бюджетное дошкольЕое образовательное учре}Iцение
центр развития ребепка - детский

сад <<Аленький цветочек>

принrIто
на педагогическом совете
гIротокол от 31.08.2023 Jфl детским

приЕUIто
с учетом мнения Совета родителей
(законных представителей)
протокол заседания от 25.08.2023 Jф5

Режим дIIя в подготовительной группе <<Теремою>

Теплый период года д

(июнь-авryст)

Время режипrные моменты

07.00 _ 08.05

08.05 _ 08.20 индивидуальная работа
08.20 _ 08.30 утренняя гимнастика
08.30 _ 08.35 игры, подготовка к завтраку, гигионические процедущ
08.з5 _ 08.50 завтрак

09.00 _ 10.20 игры. самостоятельная деятельность воспитанников
10.30 второй завтрак

10.50 _ 11.00 IIодготовка к прогулке
1 1.00 _ 12.00 прогулка
12.00 _ 12.10 возращение с проryлки, гигиенические процедуры, сшокойные игры,

подготовка к обеду_
12.10 _ |2.з0 обед

12.30 _ |2.40 гигиенические процедуры, подд9тодцqд9 JФ
t2,40 - 15.10 дневнои сон
15.10 _ 15.30

15.з0 _ 15.40 полдник
15.40 _ 15.50 самостоятельная деятельность, досуг, развлечения
15.50 _ 17.30 подготовка к прогулке, прогулка

17.30 уход воспитанников домой

црр -

л.и.
Jф 150

УТВЕРЖШНО


