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Режим дня в старше-подготовительной группе <<Ангелочки>>

Теплый период года
(июпь - авryст)

Время Режимные моменты

07,00 * 08.00 прием восtIитанников, бесконтактнаrI термометрия, осмотр, свободная
игра, саА{остоятельнч}я деятельность

08.00 _ 08.10 yтренняя гимнастика
08.10 _ 08.25 игры, подготовка к завтраку, гигиенические процедуры
08.30 - 08.50 завтрак
08.50 _ 10.20 игDы. самостоятельная и трудовая деятельность

10.30 второй завтрак
10.30 - 10.40 игры. подготовка к прогулке
10.40 _ 1 1.50 прогулка
1 1.50 _ 12.00 возращение с rrрогулки, гигиенические процедуры, спокойные игры,

подготовка к обеду
12.00 _ 12.20 обед
12.30 * 15.00 дневнои сон
15.00 _ 15.15 подъем IIосле сна, гимнастика после сна
15.15 _ 15.30 гигиенические процедуры, подготовка к полднику
15.30 _ 15,45 полдник
15.45 _ 16.05 самостоятелъные и совместные игры детей с воспитателем, трудоваlI

деятельность, развлечения и досуг
16.05 * 17.30 подготовка к проryлке, прогулка

17.30 уход воспитанников домой

л.и.
150


