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СОГЛАСОВАНО
Председатель профсоюзного
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-_---т-принJIто
на IIедагогическом совете
протокол от 31.08.2022 г. Ns 1

принrIто
с учетом мнения Совета родителей
(законных представителей)
протокол заседания от 25.08.2022 г. Jф 3

Режим дня в подготовительной группе <<Ангелочки>
Холодный период года

(сентябрь-май)

Время реrкимные моменты

07.00 _ 08.05 прием воспитанников, бесконтактнаrI термометрия, осмOтр,
сво б одн ая иfр а, с амо стоятелън€UI деятельн о сть

08.05 _ 08.20 индивиду€tльная работа
08.20 - 08.30 утренняя гимнастика
08.30 _ 08.з5 игры, подготовi{а к завтракJ, гигиенические процедуры
08.35 _ 08.50 завтрак

по расписанию образователъная деятельность
10.30 второй завтрак

10.50 _ 1 1.00 игры, подготовка к проryлке
11.00 _ 12.00 проryлка
12.00 _ 12.10 возращение с проryлки, гигиенические процедуры,

спокойные игры, подготовка к обеду
12.10 - |2.з0 обед
I2.з0 _ |2.40 гигиенические процедуры, подготовка ко сну
12.40 _ 15.10 дневной сон
15.10 _ 15.30 подъем после сна, гимнастика после сна, гигиенические

процедуры, подготовка к полднику
15.30 _ 15.40 полдник
15.40 - 15.50. самостоятельная деятельность, досуг, развлечения
15.50 - 17.30 подготовка к прогулке, проryлка

17.з0 уход воспитанников домой

УТВЕРЖДЕНО

г. J\b 157
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