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Режим дня в старшей группе <<Алые паруса)>

Теплый период года
(июнь - авryст)

Время режимные моменты

07.00 _ 08.00 прием воспитiшЕиков, бесконтактнzuI термометрия, осмотр, свободная
игра, са}4остоятельнЕUI деятелъность

08.00 _ 08.10 утренняя гищц49fцýа

08.20 _ 08.30 игры, подготовка к завтраку, гигиенические процедуры

08.30 _ 08.45 завтрак

08.45 * 09,00 игры. трудовая и самостоятельная деятельность

10.10 _ 10.25 подготовка к прогулке

10.з0 второй завтрак

10.з5 _ 12.00 прогулка
12,00 _ 12.10

12.10 _ 12.30 обед

12.30 _ |2.40 гигиенические процедуры, подготовка ко сну

12.40 _ 15.10 дневной сон

15.10 _ 15.20 подъем IIосле сна, гимнастик4д99д9 Jцq

15.20 - 15.30 гигиенические процедуры, подготовка к полднику

15.з0 _ i5.45 поJIдник

15.50 _ 16.15 игровая деятеJIьность
16.15 - 17.30 подготовка к прогулке, прогулка

17.30 уход восrrитанников домой
]
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