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Режим дня в средне-старшей группе <<Веселая компания>>
Теплый период года

(июнь - авryст)

УТВЕРЖДЕНО
Заведующий МБЩОУ ЦРР-

г" Ns 157

детским садом <фйцъкий цветочек)
с;ь? "}-* ьабич Л.И.

Время режимные моменты

07.00 _ 08.00 прием воспитанников, бесконтактнм термометрия, осмотр,
свgбодная игро, самостоятелъная деятельность

08.00 - 08.10 утренняя гимнастика
08.10 _ 08.25 игры, подготовка к завтраку, гигиенические процедуры
08.30 _ 08.50 завтрак
08.50 _ 10.20 игры, самостоятельная и трудовая деятельность

10.з0 второй завтрак
10.з0 - 10.40 игры, подготовка к проryлке
10.40 - 11.50 проryлка
11.50 _ 12.00 возращение с проryлки, гигиенические процедуры,

спокойные игры, подготовка к обеду
12.00 - 12.20 обед
12.30 _ 15.00 дневной сон
15.00 _ 15.15 подъем после сна, гимнастика после сна
15.15 - 15.з0 гигиенические процедуры, подготовка к полднику
15.з0 _ 15.45 полдник
15.45 - lб.05 самостоятельные и совместные игры детей с воспитателем,

трудовая деятельность, р€lзвлечения и досуг
16.05 _ 17.з0 подготовка к прогулке, проryлка

17.30 у*од воспитанников домоЙ


