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УТВЕРЖДЕНО
Заведующий }4БДОУ ЦРР -

Режим дня в средней группе <<Веселая компания)
Теплый период года

(июнь - авryст)

детским fr цветочек>
бич Л.И.

J\b150

Время режимные моменты

07.00 _ 08.00 прием воспитанников, бесконтактнаjI термометрия, осмотр, свободная
игра" самостоятельнаlI деятельность

08.00 _ 08.10 утренняя гимнастика
08.10 _ 08.25 игры, подготовка к завтраку, гигиенйческие цр9ц9дJрц
08.з0 - 08,50 завтрак
08.50 _ 10.20 игры, трудоваlI и самостоятельнаJI деятельность

10.з0 второй завтрак
10.з0 _ 10.40 игры, подготовка к прогулке
10.40 _ 1 1.50 прогулка
11.50 _ 12.00

12.00 _ |2,20 обед
i2.30 - 15.00 дневной сон
15.00 - 15.15 подъем после сна, гимнастика после сна

15.15 _ 15.30 гигиенические процедуры, подготовка к полднику
15.30 _ 15.45 шолдник
15.45 _ 16.05 саIvIостоятельные и совместные игры детей с восtIитателем, трудоваlI

деятельность, развлечения и досуг
16.05 _ 17.30 подготовка к прогулке, пРогулка

17.30 уход восIIитанников домои


