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Режим дня в подготовительной группе <<Теремок>>

Холодный период года
(сентябрь-май)

Время Режимные моNIенты

07.00 _ 08.05

08.05 _ 08.20 индивидуальная работа
08.20 _ 08.з0 yтренняя гимнастика
08.30 _ 08.35
08.35 _ 08.50 завтрак

по расписанию образовательная деятель^ность

10.30 второй завтрак
10.50 _ 1 1.00 игры. подготовка к прогулке
11,00 _ 12.00 прогулка
12.00 _ 12.10

|2.10 _ 12.30 обед
|2.з0 _ |2.40 гигиенические IIроцедуры, подготовка щq Jцу
|2.40 _ 15.10 дневнои сон
15.10 _ 15.30

15.30 _ 15.40 полдник
по расписанию образовательная деятельность

15.40 _ 15.50 самостоятельнаJI деятельность, досуг, развлечения
15.50 _ 17.30 подготовка к прогулке, IIрогулка

17.30 уход воспитаIIников дсtмой

утвЕр}ItдЕно
уцрр_


