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УТВЕРЖДЕНО
Заведующий МБЩОУ ЦРР-

Режим дця в подготовительной
Теплый период

детским садом <<,А.л9цъкий цветочек))
,'i'?ё- Бабич Л.И.

группе <<Ангелочки>)
года

(июнь-август)

кАленький цветочею)

Время режимные моменты

07.00 _ 08.05 прием воспитанников, бесконтактная термометрия, осмотр,
свqбодная игра, самостоятельн€ш деятельность

08.05 - 08.20 индивиду€шьная работа
08.20 - 08.30 утренняя гимнастика
08.з0 - 08.35 игры, подготовка к завтраку, гигиенические процедуры
08.35 - 08.50 завтрак
09.00 - 10.20 игры, самостоятельная деятельностъ воспитанников

10.30 второи завтрак
10.50 _ 11.00 подготовка к прогулке
11.00 _ 12.00 проryлка
12.00 _ 12.10 возращение с проryлки, гигиенические процедуры,

спокоЙные игры, подготовка к обеду
12.10 - 12.30 обед
t2.з0 _ 12.40 гигиенические процедуры, подготовка ко сну
|2.40 - 15.10 дневной сон
15.10 _ 15.з0 IIодъем после сна, гимнастика после сна, гигиенические

процедуры, подготовка к IIолднику
15.30 _ 15.40 полдник
15.40 _ 15.50 самостоятельная деятельность, досуг, рzIзвлечения
15.50 _ 17.30 подfотовка к прогулке, прогулка

17.30 уход воспитанников домой


