
СОГЛАСОВАНО
Председатель профсоюзного
комитета МБДОУ tPP -
детского сада<<Аленький цветочею)

rttr,.r{- мокрушина д.л.

приrUIто
на педагогическом совете
протокол от З1.08.2022г. Jф1

при}UIто
с учетом мнения Совета родителей
(законных представителей)
протокол заседания от 25.08.2022г. Ns3

УТВЕРЖДЕНО
Заведующий МБЩОУ IPP-

детским садом

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
педагога - организатора

на 2022 - 2023 учебпый год

ст. Романовская
2022г.

Педагоги - организаторы: Белкин А.А.
Клевцова И.А.

цветочек))
Бабич Л.И.



 

 

СОДЕРЖАНИЕ: 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 4  

1.2. Цели и задачи программы 4 

1.3. Принципы и подходы к формированию образовательной программы 4 

1.4. Особенности возрастного развития детей  дошкольного возраста 5-13 

1.5. Документы и программно-методические материалы 13 

1.6 Целевые ориентиры освоения воспитанниками образовательной 

программы (по социальному развитию воспитанников) 

13 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 15 

2.1. Организация работы с педагогами 15 

2.2 Участие в методической работе МБДОУ 16 

2.3 Открытые мероприятия 16 

2.4 Рабочие совещания 17 

2.5 Организация работы с социумом 17 

2.6 Организация работы с родителями 19 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 21 

2.7 Административная работа 21 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  22 

3.1. Циклограмма работы педагога–организатора 22 

3.2 Список литературы   23 

Приложение: Парциальная образовательная программа для детей 

дошкольного возраста «Мир без опасности» И.А. Лыкова 

24-44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
  

1.Целевой раздел рабочей программы 

1.1. Пояснительная записка 

  Рабочая программа является нормативно–управленческим документом, 

обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и 

технологий, форм организации образовательного процесса в группах детского 

сада, разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования  (далее – ФГОС 

ДО, Стандарт; https://fgos.ru/fgos/fgos–do),  Примерной основной 

образовательной программой  дошкольного образования (далее – ПООП 

ДО), одобренной решением федерального учебно–методического объединения 

по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15; 

https://fgosreestr.ru/poop/primernaya–osnovnaya–obrazovatelnaya–programma–

doshkolnogo–obrazovaniya), с учетом  основной образовательной программы  

дошкольного образования МЬДОУ ЦРР – детского сада «Аленький 

цветочек». 

 Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей, по основным направлениям: 

социально – коммуникативному, познавательному, речевому, художественно – 

эстетическому и физическому. 

 

Цель: 

Создание  благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

– Содействовать развитию личности, талантов и способностей, формированию 

общей культуры воспитанников.  

– Организовать работу кружков, секций и других любительских объединений, 

разнообразную индивидуальную и совместную деятельность всех участников 

воспитательно-образовательного процесса (педагогов, специалистов, 

воспитанников и родителей). 

– Активно работать с родительской общественностью и отдельными 

родителями, обеспечивая создание необходимых условий в помещениях ДОУ и 

на участке для успешной реализации воспитательно-образовательной 

программы. 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

– Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего, дошкольного)  

– Принцип построения образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования.  

https://fgos.ru/fgos/fgos-do
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– Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.  

– Принцип преемственности между всеми возрастными дошкольными группами 

и между детским садом и начальной школой.  

– Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности.  

– Личностно–ориентированный подход – это методическая ориентация в 

педагогической деятельности, позволяющая обеспечивать и поддерживать 

процессы самопознания и самореализации личности ребенка.  

– Индивидуальный подход предусматривает организацию обучения на основе 

глубокого знания индивидуальных особенностей ребенка, создания условия для 

активной познавательной деятельности всех детей группы и каждого ребенка в 

отдельности. 

Краткая психолого-педагогическая характеристика 

 особенностей психофизиологического развития детей 

Группа раннего возраста возраст (от 2 до 3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 

развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного  поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце 

года появляются основы наглядно-образного мышления. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 

предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для 

подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В 

ходе совместной с взрослыми  предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в 

пределах ближайшего окружения. Количество понимаемых слов значительно 

возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и 

рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам 

они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым 

используют практически все части речи.  Активный словарь достигает 

примерно 1500–2500 слов. К концу третьего года жизни речь становится 

средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни широко используются действия с 
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предметами-заместителями. Появление собственно изобразительной 

деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение 

человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. На 

третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор 

из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. Основной формой мышления является 

наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в 

жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами. К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно - 

образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит 

перед собой цель, намечает план действия и т. п. Для детей этого возраста 

характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и 

желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения с взрослым и др. Он  может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет.  

Младшая группа возраст (от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не 

только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. 

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры,  

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. Изобразительная 

деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте 

они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей 

в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для 
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развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация 

оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте 

детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в 

младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по 

образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — 

культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного 

учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 

возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При 

этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в 

качестве заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и 

правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить 

относительно большое количество норм, которые выступают основанием для 

оценки собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей 

ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем 

активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в 

группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем 

дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только 

начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим 

ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 

воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Средняя группа возраст (от 4 до 5 лет)  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 
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Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Усложняется 

конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. Двигательная сфера ребенка характеризуется 

позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного возраста 

восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными 

назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в 

сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети  способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем 

памяти. Дети запоминают до 7– 8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети 

могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом 

им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста 

особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, 

объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из 

бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: 

«Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше 

белых. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость 

внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либо действий несложное условие. В среднем дошкольном возрасте 

улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом 

активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 
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структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. 

Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. 

Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при 

общении с взрослым становится вне ситуативной. Изменяется содержание 

общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в 

которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть 

сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последние важно для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 

воображения, эгоцентричностью познавательной позиции;  развитием памяти, 

внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в 

уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, 

его детализацией.  

Старшая группа возраст (от 5 до 6 лет) Дети шестого года жизни уже могут 

распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь 

роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, 

чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» 

— зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 

пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. Развивается 

изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. 

В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные  

впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и 

книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения 

различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 
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решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструирование 

характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети 

способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу 

(ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя 

его различными деталями); 2) от художественного образа к природному 

материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы 

воплотить образ). Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и 

величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые 

оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 

величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию 

— до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при 

анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно 

учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. В 

старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят 

во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными 

только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные 

средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, 

которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, 

которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о 

развитии и т. д.  Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у 
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детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют 

объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, 

например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать 

два признака: цвет и форму (материал) и т. д. Как показали исследования 

отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны 

рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в 

этом возрасте позволяет детям сочинять до- статочно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее 

звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная 

выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети 

используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. 

Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста 

характеризуются распределением ролей в игровой деятельности;  

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; 

усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Подготовительная к школе группа возраст (от 6 до 7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д. Игровые действия детей становятся более сложными, 

обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 

которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять 

свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к 

продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или 

покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой 
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ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. 

Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и 

подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой 

роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при 

этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или 

иным участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных 

произведений, пере- даваемые детьми в изобразительной деятельности, 

становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между 

рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т. д. Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При 

правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. К 

подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки 

как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут 

освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, 

но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто 

доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. Усложняется конструирование из природного материала. 

Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 

замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры 

людей и животных. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не 

всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на 

листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не 

на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения 

между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка 

не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными 
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признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто 

приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в 

сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в 

том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских образов. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно 

становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников 

продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом 

возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и 

некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе группе 

завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с 

освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм 

позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок 

обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что 

позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Основания разработки рабочей программы  

(документы и программно–методические материалы) 

Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

центра развития ребенка - детского сада  «Аленький цветочек» Волгодонского 

района ст. Романовская; 

Образовательная  программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра развития 

ребенка – детского сада  «Аленький цветочек»  

Срок реализации рабочей программы 

2022-2023 учебный год (сентябрь 2022 - август 2023 года) 

Целевые ориентиры освоения воспитанниками 

образовательной программы (по социальному развитию воспитанников) 

Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий,участников по совместной деятельности. Ребенок обладает установкой 

положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. Способен сотрудничать и 
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выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной 

деятельности. Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 

их физических и психических особенностей. Проявляет симпатию по 

отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом 

нуждается. Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 

другими. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 

ситуации и адекватно их оценивать. Ребенок достаточно хорошо владеет устной 

речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания 

в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими. Ребенок способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. Проявляет 

ответственность за начатое дело. Ребенок проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы 

и поступкам людей; склонен наблюдать,  

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, 

самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в 

школе. Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 

театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). Проявляет 

патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 

важнейших исторических событиях. Имеет первичные представления о себе, 

семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные 

ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 

поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. Имеет 

начальные представления о здоровом образе жизни. 
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2. Содержательный раздел рабочей программы   

Работа педагога-организатора направлена на реализацию образовательной 

работы учреждения. Основной задачей работы является создание условий для 

самореализации и саморазвития личности воспитанников, их родителей и 

коллектива образовательного учреждения.    

 

1. Организация работы с педагогами 

№ 

п/п            

Содержание работы Ответственный 

исполнитель 

Срок 

исполнения 

1.1 Помощь и координация работы 

педагогов, ведущих занятия по тому или 

иному направлению, в решении 

методических, организационных, 

воспитательных проблем.   

педагог–

организатор 

В течение 

года 

1.2 Содействие в работе по выявлению и 

развитию талантов детей. 

педагог–

организатор 

В течение 

года 

1.3 Создание условий для появления новых 

творческих объединений, отвечающих 

интересам детей. 

педагог–

организатор 

В течение 

года 

1.4 Способствует вместе со старшим 

воспитателем профессиональному росту 

педагогов. 

педагог–

организатор 

В течение 

года 

 

2.Участие в методической работе МБДОУ 

№ 

п/п           

Содержание работы Ответственный 

исполнитель 

Срок 

исполнения 

2.1 Участие и помощь педагогам в 

подготовке к педсоветам 

педагог–организатор В течение 

года 

2.2 Внедрение накопленного 

педагогического опыта и 

методических разработок 

педагог–организатор В течение 

года 

2.3 Подбор материала и проведение 

консультаций для педагогов и 

родителей воспитанников 

педагог–организатор В течение 

года 

2.4 Подготовка и участие в открытых 

мероприятиях 

педагог–организатор В течение 

года 

 

3.Открытые мероприятия 

№ 

п/п            

Содержание работы Ответственный 

исполнитель 

Срок 

исполнения 

3.1 День знаний: «Здравствуй, детский сад!» педагог–

организатор 

1 сентября 

2022г. 



14 
  

3.2 Организация осенней выставки детских 

работ из природного материала. 

педагог–

организатор 

октябрь 

2022г. 

3.3 Рождественские колядки педагог–

организатор 

январь 

2023г. 

3.4 Масленичные гуляния педагог–

организатор 

март 

2023г. 

3.5 Торжественный концерт-парад 

посвященный «Дню победы» 

педагог–

организатор 

май 2023г. 

3.6 Выпускные детей в школу педагог–

организатор 

июнь 2023г. 

 

4.Рабочие совещания 

№ 

п/п            

Содержание работы Ответственный 

исполнитель 

Срок 

исполнения 

4.1 Подготовка и проведение совещаний, 

круглых столов, семинаров-практикумов 

педагог–

организатор 

В течение 

года  

4.2 Подготовка территории МБДОУ, 

проведение субботника (осеннего, 

весеннего) 

педагог–

организатор 

Октябрь 

Апрель 

4.3 Подготовка к летнему оздоровительному 

сезону 

педагог–

организатор 

Май 

 

5.Организация работы с социумом  

   В реализации образовательной программы с использованием сетевой 

формы наряду с организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, участвуют научные, медицинские, культурные, 

физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, 

необходимыми для осуществления видов учебной деятельности. Использование 

сетевой формы реализации программы осуществляется на основании договора 

между организациями. 

Направление Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Периодичность 

Образование   

 

МБДОУ ЦРР – 

детский сад 

«Аленький 

цветочек» 

Курсы повышения 

квалификации, участие в 

смотрах, семинарах, 

конференциях, обмен 

опытом, посещение 

выставок 

По плану ОУ 

Дошкольные 

учреждения  

района 

Проведение методических 

объединений, 

консультации, 

По мере 

необходимости 
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методические встречи, 

обмен опытом 

(дистанционно) 

ИМК района Семинары, консультации, 

совещания и др. 

По плану ИМК 

Волгодонского   

района 

Вариативная часть 

Культурно- 

Региональный 

(казачий) 

компонент   

Администрация 

СДК 

Участие в мероприятиях По плану РДК 

 Детская 

библиотека 

Коллективные посещения, 

литературные вечера, 

встречи с библиотекарем, 

познавательные 

викторины на базе 

библиотеки для родителей 

(законных 

представителей) и детей, 

создание семейной 

библиотеки. 

По плану 

Информация Официальный 

сайт МБДОУ 

Публикации, документы, 

статьи и многое другое на 

сайте МБДОУ 

По мере 

необходимости 

 

Организация социокультурной связи между детским садом и 

вышеперечисленными учреждениями позволяет использовать максимум 

возможностей для развития интересов детей и их индивидуальных 

возможностей, решать многие образовательные задачи, тем самым, повышая 

качество образовательных услуг и уровень реализации образовательных 

стандартов дошкольного образования. Условиями эффективного 

взаимодействия МБДОУ с социальными партнерами выступают:  

- Открытость МБДОУ.  

- Установление доверительных и деловых контактов.  

- Использование образовательного и творческого потенциала социума. 

- Реализация активных форм и методов общения.  

Приоритетным направлением сотрудничества является: создание условий 

для полноценного проживания ребенком дошкольного детства; сохранение и 

укрепление здоровья детей, формирование основ базовой культуры личности, 

творческого потенциала воспитанников; подготовка ребенка к жизни в 

современном обществе. 

 Основные формы организации социального партнерства: 

• Совместные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья, 

формирования здорового образа жизни: «Неделя здоровья», спортивные 
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праздники, конкурс знатоков правил дорожного движения, участие в конкурсе 

«Безопасное колесо» и т.д.. 

• Коллективно-творческие мероприятия: участие в выставках детского 

творчества, в различных конкурсах.  

• Информационно-просветительские мероприятия: проведение мероприятий с 

родителями с привлечением специалистов культуры, здравоохранения, 

трансляция положительного имиджа МБДОУ через средства массовой 

информации. Взаимодействие с социальными партнерами создает 

благоприятные возможности для обогащения деятельности в МБДОУ расширяет 

спектр возможностей по осуществлению сотрудничества с социокультурными 

учреждениями в рамках разностороннего развития воспитанников.   

 

 6.Организация работы с родителями   

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неѐ 

определенное влияние.  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы:  

• единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

• открытость дошкольного учреждения для родителей;  

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

• уважение и доброжелательность друг к другу;  

• дифференцированный подход к каждой семье;  

• равная ответственность родителей и педагогов.  

На сегодняшний день в МБДОУ осуществляется интеграция 

общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими 

категориями родителей: с семьями воспитанников 

Задачи:  

1) формирование психолого - педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни МБДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей;  

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.       

5) успешная социализация детей в МБДОУ. 

 

 Система работы с родителями (законными представителями)  включает:   

 

Реальное участие 

родителей в жизни ОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

Анкетирование 

Социологический опрос 

Интервьюирование 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 1 раз в 

квартал 
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В создании условий Участие в субботниках по 

благоустройству 

территории 

Постоянно 

Помощь в создании 

предметно-развивающей 

среды   

В управлении ОУ Участие в работе 

родительского комитета, 

Совета ОУ, педагогических 

советах. 

 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической культуры, 

расширение 

информационного поля 

родителей  

 

Наглядная информация 

(стенды, 

папки-передвижки) 

семейные и групповые 

фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых 

дел», «Мы благодарим»;  

памятки;  

создание странички на 

сайте ОУ;  

консультации,  

распространение опыта 

семейного воспитания;  

родительские собрания; 

Обновление 

постоянно 

 

 

 

 

 

1 раз в квартал      

 

1 раз в месяц   

 

 

1 раз в квартал   

В воспитательно–

образовательном 

процессе ОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений с 

целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство в рамках 

проектной деятельности  

Дни открытых дверей.  

Дни здоровья;  

Недели творчества;  

Совместные праздники, 

развлечения;  

Встречи с интересными 

людьми;  

Участие в творческих 

выставках, 

смотрах-конкурсах 

2 раза в год  

1 раз в год  

2 раза в год  

По плану   

 

По плану  

 

Постоянно по 

годовому плану    

Вариативная часть программы: 

Организация работы с родителями детей посещающих ОУ 

1. Комплектование 

 – Сведения о семье Педагог–

организатор 

Октябрь–

март 

 –Изучение мнения родителей о 

деятельности МБДОУ 

Педагог– 

организатор 

Февраль– 

март 
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2. Совместные мероприятия 

 –Выставки совместных рисунков и 

поделок 

Педагог–

организатор 

Октябрь–

апрель 

 – Тематические праздники 

 – Спортивные праздники 

3. Наглядная агитация 

 Ширмы, папки-передвижки, стенды, 

фотоальбомы. 

Педагог–

организатор 

В течение 

года  

  – Консультации педагогов, специалистов 

 – Рекомендации медицинских работников 

 – Физкультурно-оздоровительная работа 

4.Консультации для родителей: 

 «Первый раз в детский сад» Педагог–

организатор 

Сентябрь, 

октябрь 

 «Как играть с ребенком» Педагог–

организатор 

Ноябрь, 

декабрь 

 «Воспитание любви к природе» Педагог–

организатор 

Декабрь 

 «Посеять в детских душах доброту» Педагог–

организатор 

Январь, 

февраль 

 «О правилах хорошего тона за столом» Педагог–

организатор 

Февраль, март 

 «О летнем отдыхе детей» Педагог–

организатор 

Апрель, май 

5.Общие родительские собрания: 

 Установочное. 

– План работы МБДОУ на  2022–2023 уч. 

год  

– Задачи работы  

– Условия развития МБДОУ 

–Выбор родительского совета 

–Педагог– организатор «Взаимодействие 

семьи и детского сада» 

Педагог–

организатор 

Сентябрь 

 Отчетное.  

– Итоги образовательной работы за 

истекший учебный год.  

– Задачи и содержание работы в летнюю 

оздоровительную компанию  

– Подготовка к летней оздоровительной 

компании 

Педагог–

организатор 

Апрель 

Административная работа 

№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный 

исполнитель 

Срок 

исполнения 



19 
  

 Административная работа с кадрами: 

– Собрание трудового коллектива  

– Рабочие совещания с персоналом 

МБДОУ 

–Инструктажи по технике безопасности, 

по сан. минимуму и пр.  

– Консультации 

Педагог– 

организатор 

 

Сентябрь,  

Ежене- 

дельно  

 

Май  

 

Ежеме- 

сячно 

 Подготовка к летней оздоровительной 

компании:  

– Подготовка территории к летнему 

оздоровительному периоду 

педагог- 

организатор 

Апрель - 

май 

 

3. Организационный раздел рабочей программы 

3.1 Циклограмма работы педагога–организатора на 2022–2023 учебный год 

День недели время Вид деятельности 

понедельник 9:00-10:00 Работа с документацией, изучение методической 

литературы 

10:00-12:00 Развитие музыкальных, хореографических 

способностей и эмоциональной сферы, творческой 

деятельности воспитанников детского сада 

12:00-13:00 Работа над личностным ростом педагогов и 

специалистов 

13:00-15:10 Встреча и обсуждения с педагогами текущих 

вопросов. 

15:10-15:45 Подготовка методических материалов и пособий 

15:45-16:10 «Танцевальная мозаика» старшая группа  

вторник 9:00-10:00 Развитие музыкальных, хореографических 

способностей и эмоциональной сферы, творческой 

деятельности воспитанников детского сада 

10:00-12:00 Работа по подготовке информационного материала 

12:00-13:00 Подготовка к районным конкурсам, семинарам 

13:00-15:00 Работа с творческой группой ОУ 

15:00-16:12 Организует самостоятельную деятельность 

воспитанников 

среда 9:00-10:00 Развитие музыкальных, хореографических 

способностей и эмоциональной сферы, творческой 

деятельности воспитанников детского сада 

10:00-12:00 Работа над созданием дидактического материала, 

наглядных пособий и атрибутов к занятиям, работа 

с планами, пополнение картотек 

12:00-13:00 Работа с документацией изучение методической 
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литературы 

13:00-15:00 Работа над личностным ростом педагогов и 

специалистов 

15:00-16:12 Оформление стендов, альбомов 

четверг 9:00-10:00 Посещение непрерывной образовательной 

деятельности педагогов и специалистов  

10:00-12:00 Развитие хореографических способностей и 

эмоциональной сферы, творческой деятельности 

воспитанников детского сада 

12:00-13:00 Работа с документацией изучение методической 

литературы 

13:00-14:30 Педагогические совещания, педсоветы 

14:30-15:10 Подготовка к непосредственной образовательной 

деятельности 

15:10-16:12 Развитие музыкальных, хореографических 

способностей и эмоциональной сферы, творческой 

деятельности воспитанников детского сада 

пятница 9:00-10:00  Организации и проведении массовых 

мероприятий с воспитанниками в рамках 

образовательной программы дошкольного 

образовательного учреждения 

10:00-12:00 Развитие хореографических способностей и 

эмоциональной сферы, творческой деятельности 

воспитанников детского сада 

12:00-13:00 Планирование работы на следующую неделю 

13:00-15:10 Работа с творческой группой ОУ 

15:10-15:40 Подготовка методических материалов и пособий 

15:40-16:10 «Танцевальная мозаика» подготовительная к школе 

группа  
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4.  Список литературы: 

1. Гузенко А.П. Как сделать отдых детей незабываемым праздником. 

Волгоград: Учитель, 2019  

2.  Елжова Н.В. Лето, ах, лето! Праздники, развлечения, конкурсы при 

организации досуга в детских оздоровительных центрах [Текст] /Н.В. Елжова.- 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. - 224.  

3. Актуальные направления социально – педагогической деятельности в  

общеобразовательных учреждениях: методическое пособие / под ред. 

С.С.Гиля – Омск, 2019.  

4. Воспитание дисциплинированности, предупреждение педагогической 

запущенности. Сборник научных трудов. / Под ред. А.С.Белкина. – М, 2021.  

5. Педагогический словарь / под ред. Кирова И.А., Гончарова Н.К. – М, 

2019г.  

6. Кувватов, С.А. Активный отдых на свежем воздухе / С.А. Кувватов. - 

Ростов-на- Дону: Феникс, 2019. - 311 с.  

7. Соколова, Л.А. Необыкновенные праздники дома, в школе и во дворе 

для детей от 2 до 14лет Л.А. Соколова. – Новосибирск: Сибирское 

университетское издание, 2021.- 165 с. 

8.Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А. Образовательная область «Музыка». 

– С.П. Детство-пресс, 2021г. – 256 с. 

9. И.А. Лыкова Парциальная образовательная программа для детей 

дошкольного возраста «Мир без опасности» – Москва 2017г. 
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Парциальная образовательная программа для детей дошкольного 

возраста «Мир без опасности» И.А. Лыкова 
 

 

Оглавление 

 1. Введение 

 2. Пояснительная записка 

2.1Направленность, новизна, актуальность, педагогическая целесообразность 

дополнительной образовательной общеразвивающей программы. 

2.2.  Цели и задачи программы 

2.3.  Возраст детей, сроки реализации, режим занятий 

2.4. Формы и методы обучения 

2.5. Педагогические технологии 

2.6. Критерии  и способы определения результативности 

2.7. Формы подведения итогов 

2.8. Ожидаемые результаты 

3. Учебно-тематический план по модулям 

4. Материально-техническое обеспечение 

5. Учебно-методическое обеспечение образовательной программы 

6. Список литературы. 

1. Введение 

Сохранение здоровья детей и формирование у них культуры безопасного, 

ответственного поведения в отношении своей жизни и здоровья на сегодняшний 

день рассматриваются как одна из основных задач системы образования. 

Безопасность ребенка представляет собой состояние защищенности его 

жизненно важных интересов от внутренних и внешних угроз для устойчивого 

развития его личности в обществе, государстве. Безопасность является одной из 

основных потребностей человека, без которой невозможно полноценное 

развитие и самореализация личности. Современный мир, имеющий развитую 

инфраструктуру, предоставляющий человеку широкие возможности для 

самореализации, предполагает также массу проблем и рисков, к которым 

особенно восприимчива незрелая, формирующаяся личность ребенка. 

Удобство и комфортные условия проживания в цивилизации являются не 

только свободным выбором человека, но и необходимой, неизбежной средой его 

существования. Поскольку полностью избежать риски невозможно, то 

необходимость формирования навыков безопасного поведения становится 

очевидной и необходимой задачей педагогического сообщества. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Мир без опасности» направлена 

на создание условий для развития личности ребёнка, развитие мотивации 

безопасного поведения, на повышение уровня готовности обучающихся к 

действиям в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, формирование 

культуры безопасного образа жизни. 
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Дополнительная общеразвивающая программа социально-коммуникативной 

направленности «Мир без опасности»  для детей 5-7 лет  является составной 

частью Дополнительная общеразвивающая программа 

социально-коммуникативной направленности «Мир Без опасности» (Лыкова 

И.А. Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста 

«Мир Без Опасности». — М.: Издательский дом «Цветной мир», 2017г.   

В основу программы социально-коммуникативной направленности «Мир без 

опасности» заложена парциальная образовательная программа «Мир Без 

Опасности» (Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа для детей 

дошкольного возраста «Мир Без Опасности». — М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2017г. 

Методологическую и теоретическую основу образовательной программы 

«Мир без опасности» составляют культурно-исторический и 

системно-деятельностный подходы к проектированию образовательного и 

воспитательного процесса в дошкольной педагогике. 

«Мир Без Опасности» — авторская программа нового поколения, 

разработанная в соответствии с ФГОС ДО и направленная на формирование 

культуры безопасности личности в условиях развивающего дошкольного 

образования. 

2. Пояснительная записка 

Направленность 

Парциальная образовательная программа «Мир Без Опасности» создана в 

ответ на запрос современного социума — семьи, общества и государства — к 

воспитанию одухотворенного человека-созидателя, умеющего сохранять свое 

здоровье (физическое и психическое), делать выбор в соответствии с принятыми 

социокультурными нормами (на основе адекватного анализа ситуации), 

управлять своим состоянием и поведением, готового к встрече с быстро 

меняющимся миром и стремительно обновляющейся культурой, умеющего 

работать в команде и нести ответственность за результаты своей деятельности, 

который способен к самоактуализации и саморазвитию на всех этапах своей 

жизни. Программа охватывает следующие виды детской безопасности: 

- витальная (жизнь и здоровье), 

- социальная, 

- экологическая, 

- дорожная, 

- пожарная, 

- информационная и др. 

Она определяет стратегию, целевые ориентиры, ключевые задачи, 

базисное содержание, модель взаимодействия педагога с детьми, 

психолого-педагогические условия, критерии педагогической диагностики 

(мониторинга). 
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Новизна программы состоит в том, что она разработана с учётом 

современных тенденций в образовании по принципу блочно-модульного 

освоения материала, что максимально отвечает запросу социума на возможность 

выстраивания ребёнком индивидуальной образовательной траектории. 

Актуальность дополнительной общеразвивающей программы обусловлена 

необходимостью дополнения содержания комплексной образовательной 

программы в части формирования у дошкольников наиболее детальных 

представлений о собственной безопасности, знакомства с адекватными формами 

поведения при возникновении опасности. 

Отличительной особенностью парциальной образовательная программы 

«Мир Без Опасности» является ориентир на сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека; поддержку 

разнообразия детства; уважение личности каждого ребенка с учетом возрастных, 

гендерных, индивидуальных особенностей. Предусматривает реализацию 

принципа непрерывности образования на всех его уровнях, обеспечивает 

преемственность программ (целей, задач, содержания) дошкольного и 

начального общего образования. 

Педагогическая целесообразность заключается в том, что она является 

одной из эффективных форм воспитания, подготовки детей к решению сложных 

жизненных ситуаций, способствует социальному, духовному и моральному 

благополучию, здоровому физическому и психическому развитию 

дошкольников, обучению детей адекватному поведению. Программа позволит 

воспитать в детях такие качества, как дисциплинированность, внимательность, 

собранность, ответственность, осторожность, уверенность. Ведь часто именно 

отсутствие таких качеств у человека становится причиной различных 

происшествий и неправильных действий в опасных ситуациях. Обращение к 

проблеме безопасности с самого раннего детства обеспечивает не только 

эффективное поведение в условиях риска, но и формирование культуры 

безопасного поведения в обществе. 

Основное внимание в Программе дополнительного образования уделено 

следующим разделам: «Безопасность жизни и здоровья»,  «Опасные предметы, 

существа и явления», «Информационная безопасность».   

1. Цели и задачи программы 

Цели Программы: 

становление культуры безопасности личности в процессе активной 

деятельности, расширение социокультурного опыта растущего человека, 

содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру и «Я-концепции». 

Основные образовательные задачи  Программы: 

1) Создание условий для формирования культуры безопасности личности в 

процессе деятельностного познания ребенком окружающего мира (природы, 
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общества, культуры) и самого себя (своего тела, здоровья, потребностей, 

особенностей, интересов, способностей). 

2) Расширение опыта и практических навыков безопасного поведения в 

различных жизненных ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в транспорте, 

в общественных местах, в путешествии и др.). 

3) Создание условий для системного ознакомлений ребенка с разными видами 

безопасности (витальная, социальная, экологическая, дорожная, пожарная, 

информационная и др.). 

4) Создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и 

правил безопасного поведения в организации своей жизни, в общении с 

природой и другими людьми, в процессе использования материалов, предметов, 

инструментов, оборудования как достижений культуры.  

5) Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру во всем его многообразии и становлению в сознании 

ребенка целостной картины мира (опасно/безопасно, страшно/не страшно, 

болезнь/здоровье, больно/приятно, грустно/весело, слабый/сильный, 

разрушение/ созидание, движение/покой, жизнь/смерть, часть/целое и др.). 

 6) Развитие восприятия, мышления, воображения как 

эмоционально-интеллектуального процесса открытия ребенком окружающего 

мира и норм взаимодействия с другими людьми, природой, культурой. 

7) Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, 

гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка как уникальной 

личности. 

2.2. Возраст детей, сроки реализации программы, режим занятий.  

Данная программа реализуется в старших и подготовительных к школе 

группах детей 5-7 лет. Срок реализации программы – 2 года 

Занятия проводятся один раз в неделю по 25 мин в старшей группе, по 30 мин. 

в подготовительной к школе группе. 

Режим занятий ( календарный год) 

Образовательная деятельность с 1 сентября по 31 мая 

Диагностический период (первичная 

диагностика) 

с 1 сентября по 15 сентября 

Рождественские каникулы (общероссийские) с 1 января по 10 января 

Диагностический период (итоговая диагностика) с 20 мая по 25 мая 

Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа 

2.3. Формы и методы обучения 

1. Групповые занятия 

2. Индивидуальные беседы 

3. Тематические беседы 

4. Участие в конкурсах 

5. Мастер-классы, 

6. Практико-ориентированные  или исследовательские проекты и мн. др. 

Методы обучения: 

а) словесные методы (источником знаний является устное или печатное слово); 
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б) наглядные методы (источником знаний являются наблюдаемые предметы, 

явления, наглядные пособия); 

в) практические методы (учащиеся получают знания и вырабатывают умения, 

выполняя практические действия). 

2.4. Педагогические технологии 

1. Образовательная технология «Ситуация»  

В дидактическую основу Программы заложена универсальная технология 

деятельностного метода «Ситуация», разработанная Л.Г. Петерсон, Л.Э. 

Абдуллиной, А.И. Берениной, И.А. Лыковой в качестве педагогического 

инструмента для реализации комплексной программы дошкольного образования 

«Мир открытий». Суть данной технологии заключается в организации таких 

образовательных ситуаций, в которых дети сталкиваются с затруднением 

(проблемой), выявляют то, что пока не получается, исследуют причины 

затруднения, выходят на самостоятельную формулировку задач 

(познавательных, нравственных, художественных, двигательных и др.), а затем в 

специально созданных условиях делают свои «открытия», например: почему 

этот предмет (материал, явление, процесс) опасен для жизни и здоровья 

человека; какова причина данной опасности (объект ядовитый, хрупкий, острый, 

режущий и др.); что нужно делать (или, наоборот, не делать), чтобы данной 

опасности избежать; какое правило поведения мы вынесем из этой ситуации; что 

такое правило; зачем людям нужны правила и мн. др. 

При этом педагог выступает «проводником» детей в мир человеческой 

культуры и социума, поэтому берет на себя роли организатора, инициатора, 

помощника, консультанта. Ниже приводится вариант образовательной 

технологии «Ситуация», модифицированный автором программы «Мир Без 

Опасности». В отличие от базовой технологии, в данном варианте предложено 

семь (а не шесть) последовательных «шагов» (введен еще один этап, связанный с 

широкой апробацией освоенного опыта в новых условиях на основе 

многоуровневой интеграции), третий «шаг» получил название 

«Проблематизация», имеются особенности в комментариях, учитывающих 

специфику парциальной программы. 

 Алгоритм образовательной технологии «Ситуация» 

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей 

внутренней потребности (мотивации) включения в совместную с взрослым 

деятельность. Дети выявляют, что они хотят сделать (узнать, понять, найти, 

испытать), в результате появляется «детская» цель деятельности.  

2. Актуализация детского опыта. Создаются условия для осуществления и 

разворачивания деятельности или «ансамбля деятельностей» (по В.В. 

Кудрявцеву), где целенаправленно актуализируется опыт детей, в т.ч. базовые 

понятия, представления, «ясные» и «неясные» (по Н.Н. Поддьякову) знания, 

умения, практические навыки, необходимые детям для нового «открытия».  

3. Проблематизация (затруднение в ситуации). В контексте выбранной темы 

(вопроса, сюжета, проблемы) моделируется ситуация, в которой дети 
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сталкиваются с затруднением в деятельности и приходят к выводу о 

необходимости нового знания или способа действий. 

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Создаются условия для 

самостоятельного поиска и «открытий» новых знаний, решаются проблемные 

вопросы, делаются «пробы» нового способа. Используя различные методы и 

формы взаимодействия с детьми (включенное наблюдение, обсуждение, 

ситуационная беседа, подводящий диалог, побуждающий диалог, 

моделирование, экспериментирование, «мозговой штурм» и др.), педагог 

поддерживает «построение» нового знания или способа действий, которые 

фиксируются детьми в речи (формулировки понятий и правил поведения) и, по 

возможности, в знаках (образах, символах). 

5. Включение нового знания (способа действия) в систему детского опыта. 

Создаются условия для осуществления разных видов деятельности, в которых 

новые знания или способы действий используются детьми совместно с 

освоенными ранее. 

6. Перенос сделанного «открытия» в новые смысловые контексты. Создаются 

условия для применения освоенного опыта (знания, понятия, правила 

поведения) в новых или измененных условиях для его широкой апробации 

каждым ребенком. Это возможно на основе многоуровневой интеграции 

содержания разных видов деятельности, форм взаимодействия педагога с детьми 

и их родителями, дидактических подходов, принципов, форм и методов. 

7. Осмысление. Создаются условия для обобщения освоенного опыта (знания, 

способа) и формирования предпосылок универсальных умений, действий, 

способностей. С помощью системы вопросов: «Что случилось?», «Почему это 

произошло?», «Как удалось справиться?», «Какие правила поведения (знания, 

практические умения, личностные качества) помогли преодолеть опасность?», 

«Кто пришел на помощь?». Воспитатель помогает детям осмыслить результат 

деятельности или формулировку понятия (правила поведения), зафиксировать 

достижение «детской» цели, выявить условия, которые позволяют преодолевать 

данное затруднение. 

2. Технология проектной деятельности  - использование метода проектов – 

недельное тематическое планирование. 

3. Технология исследовательской деятельности  - 

вид  интеллектуально-творческой деятельности на  основе  поисковой  активности 

и на  базе исследовательского  поведения 

4. ИКТ  - использование ТСО и мультимедийных презентаций в 

образовательной деятельности 

5. Личностно  – ориентированная технология - направлена на развитие и 

саморазвитие личности ребёнка 

6. Игровая  технология - организованная образовательная деятельность, 

режимные моменты, развлечения, труд, прогулка, повседневная бытовая 

деятельность.   

7. Технология проблемного обучения  создание проблемных ситуаций, в 

результате чего ребенок получает знания 
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8. Технология развивающего обучения  - направлена на развитие 

индивидуальных познавательных способностей каждого ребенка, на познание себя 

личностью, на самоопределение и самореализацию в процессе обучения.  

2.5.  Критерии и способы оценки результативности 

Специфика дошкольного детства (гибкость и пластичность развития ребенка, 

его непосредственность и непроизвольность, зависимость от эмоционального 

состояния, значительный разброс вариантов развития), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования (необязательность уровня дошкольного образования в РФ, отсутствие 

требований ответственности ребенка за достигнутый результат) обусловливают 

необходимость определения результатов освоения программы «Мир Без Опасности» 

в виде целевых ориентиров – характеристик возможных достижений ребенка. 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации», 

освоение образовательных программ дошкольного образования не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. Это 

отражено и в тексте ФГОС ДО: «требования Стандарта к результатам освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования», 

которые «не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей». Эффективность работы образовательной организации и 

соответствие ее деятельности требованиям ФГОС ДО оценивается по комплексу 

условий, которые созданы в образовательной организации. 

ФГОС ДО описывает требования к ряду условий реализации программы. 

Наиболее важно спроектировать условия, необходимые для создания социальной 

ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, и 

обеспечить соответствующую развивающую предметно-пространственную среду. 

Создание соответствующих условий обеспечивает возможность полноценного 

развития ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. «При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые 

ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок 

к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования». Таким 

образом, задача своевременной и точной оценки развития детей для принятия 

оперативных мер по его оптимизации или коррекции педагогом, непосредственно 

работающим с детьми, остается актуальной. 

ФГОС ДО выдвигает четкие требования к процедуре педагогического и 

психологического мониторинга: «При реализации Программы может проводится 

оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), 
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которые проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей». 

2.6. Формы подведения итогов 

Диагностика проводится в начале и в конце учебного года (сентябрь, май).  

Проведение психологической диагностики возможно только с согласия 

родителей (законных представителей) ребенка. Для педагогической диагностики, 

которая выступает рабочим инструментом педагога в ходе реализации 

образовательной Программы дошкольной образовательной организации, согласие 

родителей не требуется. 

ФГОС ДО подтверждает целесообразность проведения педагогической 

диагностики (мониторинга), но не обозначает требования к ее содержанию и 

процедуре. Поэтому педагог может использовать те диагностические методики, 

которые ему знакомы, понятны, эффективны, рациональны (удобны), адекватны 

поставленным задачам. Но свобода выбора сопряжена с высокой ответственностью, 

поэтому надежнее обращаться к высоко рейтинговым методикам, апробированным в 

широкой практике и получившим признание профессионального сообщества. 

Целевые ориентиры выступают основанием преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

образовательной программы целевые ориентиры предполагают у детей дошкольного 

возраста формирование предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

Особенности проведения педагогического мониторинга  

 Педагогический мониторинг осуществляется с целью определения динамики 

актуального индивидуального профиля развития ребенка и используется при 

решении следующих задач: 

 Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития). 

Оптимизация работы педагога с группой детей. 

Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики и 

разнообразия детства, а также уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека. 

В связи с этим, педагогический мониторинг: 

 Не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией 

образовательных достижений. 

Позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития 

дошкольника и оценивать его динамику. 

Учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений. 

Позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до школы 

как единый процесс без условного разделения на разные возрастные этапы, 
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«привязанные» к паспортному возрасту, при этом учитывает возрастные 

закономерности развития, опираясь на оценку изменений деятельности ребенка.  

 Учитывает целевые ориентиры, представленные в программе, но не использует 

их в качестве основания для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. 

Программа исследования проводится на основе Программы «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста»: Н.Н.Авдеева, Н.Л.Князева, Р.Б. 

Стеркина. 

Формы проведения итогов реализации программы: 

 По всем показателям определены три уровня выполнения заданий – высокий, 

средний, низкий. Уровни определяются в зависимости от степени 

самостоятельности выполнения ребенком предложенного задания: 

 Низкий уровень предполагает практически невыполнение задания даже с 

помощью взрослого. 

 Средний уровень – ребёнок справляется с заданием с помощью взрослого.  

 Высокий уровень – выполняет задание самостоятельно. 

2.7. Ожидаемые результаты 

К пяти годам ребенок: 

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни (может ответить на 

вопрос, что нужно, чтобы быть здоровым, назвав некоторые из правил: делать 

зарядку, заниматься физкультурой, есть полезную еду, посещать врача, закаляться и 

т.п.). 

 При напоминании следует элементарным правилам сохранения своего здоровья 

и здоровья других детей; понимает, какие предметы и ситуации могут быть опасны, и 

проявляет осторожность в обращении с ними. 

Знает, что нужно предупредить взрослого в случае травмы или недомогания; 

может охарактеризовать свое самочувствие. 

Выполняет основные гигиенические процедуры (моет руки после прогулки, 

перед едой, пользуется салфеткой, носовым платком, обращает внимание на 

неопрятность в одежде), часть из них – самостоятельно и без напоминаний со 

стороны взрослых. 

 Обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных 

движений, соответствующий возрастно-половым нормативам. 

Проявляет стремление к обращению со сверстниками, пытается выстраивать 

взаимодействие (пока с разной степенью успешности). 

 Проявляет доброжелательность по отношению к сверстникам и взрослым; 

адекватно реагирует на радостные и печальные события в ближайшем социуме.  

Старается соотносить свои поступки с общепринятыми правилами, делает 

замечания сверстнику и взрослому при нарушении правил. 

Умеет устанавливать простейшие причинно-следственные связи. 

Бережно относится к животным и растениям, проявляет желание помочь птицам 

зимой,  полить растение. 

Знает некоторые правила поведения в природе, старается не топтать растения; 

знает, что не нужно рвать и пробовать на вкус незнакомые растения, начинает 
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осознавать, что от его действий могут зависеть другие живые существа, приобретает 

самые первые навыки по уходу за растениями, обращает внимание на то, что нужно 

вовремя закрывать кран с водой, не бросает мусор на землю и т.п. 

 К шести годам ребенок: 

 Знает и соблюдает общепринятые нормы и правила поведения (дома, в детском 

саду, в общественных местах, на улице, в природе); знает и старается соблюдать 

основные правила личной безопасности. 

Имеет представления о здоровом образе жизни, может ответить на вопрос, что 

нужно, чтобы быть здоровым (делать зарядку, заниматься физкультурой, есть 

полезную еду, посещать врача, закаляться и т.п.); начинает понимать ценность жизни 

и здоровья. 

Самостоятельно и правильно выполняет основные гигиенические процедуры 

(моет руки после прогулки, перед едой, пользуется салфеткой, носовым платком, 

старается быть опрятным и аккуратным), самостоятельно одевается и раздевается, 

имеет представления о том, как связаны гигиена и здоровье человека. 

Осторожен, осмотрителен с новыми вещами, знает, что сначала нужно узнать о 

них, а затем уже начинать пользоваться. 

Умеет привлечь внимание взрослого в случае болезни, травмы или недомогания; 

может охарактеризовать свое самочувствие. 

Может оценить в соответствии с общепринятыми правилами свои поступки и 

поступки окружающих людей (детей и взрослых), отрицательно относится к 

нарушению общепринятых норм и правил поведения. 

Чувствует переживания близких людей, понимает эмоциональное состояние 

окружающих, проявляет сочувствие и готовность помочь.  

Умеет договариваться со сверстниками, обмениваться предметами, 

распределять действия при сотрудничестве, роли в игре, стремится конструктивно и 

комфортно (с помощью речи) решать спорные ситуации. 

Умеет объяснять простейшие причинно-следственные связи, пытается 

рассуждать о последствиях при изменении тех или иных условий. 

Проявляет любознательность, познавательную активность, которая выражается 

в совершении множества пробных действий, интересе к экспериментированию, в 

вопросах: «Почему?», «Зачем?», «Как?», «Откуда?»; 

Стремится самостоятельно преодолевать ситуации затруднения, сохраняя 

позитивный настрой; знает и пытается использовать различные способы преодоления 

затруднения. 

Обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных 

движений, соответствующий возрастно-половым нормативам. 

Бережно относится к животным и растениям, проявляет желание участвовать в 

природоохранной деятельности, во время прогулок на территории детского сада 

любуется цветами, бабочками, первыми листочками и т.п., умеет слышать звуки 

природы. 

 Применяет на практике некоторые навыки экологически безопасного поведения 

и ресурсосбережения, знает о существовании опасных (ядовитых) растений, 

животных, грибов. 
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К семи годам ребенок: 

 Имеет представления о разных видах безопасности: витальной (жизни и 

здоровья человека), социальной, экологической, дорожной, пожарной, 

информационной; получил начальные представления о безопасности личности, 

общества и государства; имеет первичные представления об обществе, о государстве 

и принадлежности к нему. 

Способен управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдает элементарные общепринятые 

нормы и правила поведения. 

Старается вести себя дома, в детском саду, в общественных местах, на улице, в 

природе, во время прогулок и путешествий в соответствии с элементарными 

общепринятыми нормами и правилами, а не с сиюминутными желаниями и 

потребностями. 

Активно общается со сверстниками и взрослыми; может оценивать свои и чужие 

поступки в соответствии с первичными ценностными представлениями о том, «что 

такое хорошо, а что такое плохо», обращая внимание также на мотивы и намерения, а 

не только на последствия и результаты действий. 

Может осуществлять первичную общую самооценку на основе требований 

(критериев), предъявляемых взрослым к поведению или к результатам деятельности. 

 Может рассуждать о безопасности жизни и здоровья, о здоровом образе жизни 

(о некоторых особенностях строения и функционирования организма человека, о 

важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении 

двигательной активности, о полезных и вредных привычках и др.); о поведении во 

время болезни. 

 Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; владеет основными 

культурно-гигиеническими навыками (быстро и правильно умывается, чистит зубы, 

поласкает рот после еды, моет уши, причесывается, правильно пользуется носовым 

платком, следит за своим внешним видом, самостоятельно одевается и раздевается, 

следит за чистотой одежды и обуви и т.п.); выполняет правила культуры еды. 

Обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных 

движений, соответствующий возрастно-половым нормативам. 

Понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях, и при напоминании 

выполняет эти правила. 

Знаком со способами обращения за помощью в опасных ситуациях, знает номер 

телефона вызова экстренной помощи; умеет привлечь внимание взрослого в случае 

травмы или недомогания; оказывает элементарную помощь себе и другому.  

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (в природе, мире 

предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире); активно участвует в 

«открытии» новых знаний; испытывает положительные эмоции при «открытии» 

новых знаний; знает различные средства получения информации, пытается их 

использовать. 



33 
  

Способен самостоятельно действовать (в различных видах детск5ой 

деятельности, в повседневной жизни);стремится самостоятельно преодолевать 

ситуации затруднения разными способами. 

Откликается на эмоции близких людей и друзей, понимает эмоциональные 

состояния окружающих, проявляет сочувствие, готовность помочь окружающим; 

адекватно использует вербальные и невербальные средства общения; способен 

изменять стиль общения со взрослыми или сверстником в зависимости от ситуации.  

Имеет представления о разных объектах неживой и живой природы и их 

взаимозависимости, может привести отдельные примеры приспособления животных 

и растений к среде обитания, может объяснить, почему нужно охранять растения и 

животных, проявляет к ним бережное отношение; понимает и может объяснить 

зависимость состояния окружающей среды от действий человека и от его личных 

действий, знает о зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды. 

Таким образом, программа способствует: умственному развитию (у детей 

формируется культура безопасности личности в условиях развивающего 

дошкольного образования, они учатся логически мыслить, обобщать, составлять 

рассказы по темам, делиться жизненным опытом, грамотно излагать свои мысли, 

отвечать на вопросы); 

нравственному воспитанию (на занятиях у учащихся формируется культура 

поведения в кругу сверстников и в семье, закрепляются навыки соблюдения правил 

детской безопасности, желание оказывать помощь друг другу по мере 

необходимости, учатся безопасности жизнедеятельности в окружающей среде, 

уважению к людям); 

эстетическому воспитанию; 

трудовому воспитанию (изготавливают необходимые пособия, макеты, 

дидактические игры для занятий по программе); 

физическому воспитанию (на каждом занятии с детьми проводятся подвижные 

игры и различные двигательные игровые задания по темам). 

3. Учебно-тематический план по модулям 

Старшая группа 

Общее количество занятий в течение года 36, из них: 

1. Модуль «Безопасность жизни и здоровья» 12 занятий 

2. Модуль «Азбука безопасного общения» 4 занятия 

3. Модуль «Опасные предметы, существа и явления»16 занятий 

4. Модуль «Информационная безопасность»  4 занятия 

Подготовительная к школе группа 

Общее количество занятий в течение года – 36, из них: 

1.Модуль «Безопасность жизни и здоровья» - 17 занятий 

2. Модуль «Опасные предметы, существа и явления» - 13 занятий 

3. Модуль «Информационная безопасность»  -5 занятий 
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Старшая группа 

№п\п Наименование модуля                 Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 «Безопасность жизни и 

здоровья» 

12 8 4 

2 «Азбука безопасного общения» 4 1 3 

3 «Опасные предметы, существа и 

явления» 

16 11 5 

4 «Информационная 

безопасность»   

4 3 1 

 

Итого 36 26 10 

Подготовительная к школе группа 

№п\п Наименование модуля                 Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 «Безопасность жизни и 

здоровья» 

17 12 5 

2 «Опасные предметы, существа и 

явления» 

14 9 5 

3 «Информационная 

безопасность»   

5 3 2 

 

Итого 36 24 12 

Образовательные задачи:  

Модуль «Безопасность жизни и здоровья» 

Витальная безопасность 

• Углубить представление о жизни и здоровье как безусловных 

человеческих ценностях. Обогащать представления и совершенствовать навыки 

безопасного поведения детей по отношению к жизни и здоровью (своему и 

других людей). Продолжать развивать интерес к своему телу и здоровью. 

Воспитывать потребность в самостоятельном и постоянном соблюдении правил 

здоровьесберегающего поведения. 

Пожарная безопасность 

• Продолжать знакомить с огнем как явлением культуры и его значением в 

жизни человека («Как человек приручил огонь и где его поселил?»). Расширить 

представления о том, как человек управляет огнем (конструкции для огня; 

профессии, связанные с огнем ). 

Дорожная безопасность 

• Продолжать знакомить с дорогой как явлением культуры («Как человек 

проложил дорогу, изобрел колесо и сконструировал транспорт?»). Уточнить 

представление о строении городской дороги и сооружениях для безопасного 

движения. Формировать практические навыки безопасного поведения на дороге 

и в транспорте. • Познакомить с работой экстренных служб, связанных с 

безопасностью в транспорте и на дороге. 

Модуль  «Азбука безопасного общения» 
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 • Создавать условия для позитивной социализации каждого ребенка с 

учетом его индивидуальности. 

• Продолжать знакомить детей с нормами и правилами безопасного 

поведения и доверительного общения в социуме. Дать представление о том, что 

у разных народов и в разных культурах нормы могут быть различными, но это не 

мешает людям общаться и понимать друг друга. 

• Содействовать формированию опыта безопасного сотрудничества и 

сотворчества в разных видах деятельности на основе принятых и осмысленных 

социокультурных норм. 

 • Воспитывать культуру общения, желание выполнять общепринятые 

нормы и правила взаимоотношений со сверстниками и взрослыми.  

 • Дать представление о том, что каждый человек (личность) обладает 

определенными обязанностями и правами. Познакомить с правами ребенка и 

способами их защиты. 

Модуль «Опасные предметы, существа и явления» 

• Содействовать установлению причинно-следственных связей между 

опасными явлениями природы и рисками для людей, природы, архитектурных 

сооружений, транспорта, заводов (гололед, гроза, метель, ураган, наводнение, 

извержение вулкана и др.). 

• Продолжать формировать основы экологической культуры, 

экологически грамотного поведения в окружающей среде, формировать первые 

навыки ресурсосбережения, природоохранные навыки поведения в природных 

условиях и в населенных пунктах. 
 

Модуль «Информационная безопасность» 

Перспективно-тематическое планирование в старшей группе  

на 2022 – 2023 учебный год 

№ Тема занятия                  Задачи     Дата 

1. Хорошо на свете 

жить 

Углубить представление о жизни и здоровье как 

безусловных человеческих ценностях. 

1 неделя, 

Сентябрь 

2. Здоровье и его 

помощники 

Обогатить представления и совершенствовать 

навыки безопасного поведения детей по 

отношению к жизни и здоровью (своему и других 

людей) 

2 неделя, 

Сентябрь 

3. Волшебное слово 

«Здравствуй!» 

Познакомить с историей возникновения хороших 

манер, правилами этикета, с обычаями и 

традициями разных стран, расширение кругозора; 

развитие чувства коллективизма через командные 

игры. 

3 неделя, 

Сентябрь 

4. Зачем режим 

необходим 

Сформировать представление о правильном 

режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья. 

4 неделя, 

Сентябрь 

5. Игра «Режим дня» Закрепить с детьми представление о частях 1 неделя, 
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суток: (утро, день, вечер, ночь). Развивать 

связную речь, активизировать словарь; учить детей 

собирать целое изображение из нескольких частей, 

развивать образное мышление, внимание, логику, 

зрительное восприятие, мелкую моторику. 

Октябрь 

6. Кладовая 

витаминов 

Расширить знания детей об овощах и фруктах, 

ягодах и грибах; познакомить детей с витаминами 

А, В, С, D и другие; раскрыть их значение для 

человека. 

Воспитывать гигиену питания и бережное 

отношение к своему здоровью. 

2 неделя, 

Октябрь 

7. Что такое 

микробы? 

Формировать умение рассказывать о различных 

способах защиты организма. 3акрепить знания 

правила личной гигиены. Воспитывать интерес к 

здоровому образу жизни. 

3 неделя, 

Октябрь 

8. «Витаминная 

семья» 

(театрализованная 

игра-зрелище) 

Закрепить с детьми знания о полезности  лесных и 

садовых ягод. 

4 неделя, 

Октябрь 

9. Личная гигиена Развивать у детей понимание значения и 

необходимости гигиенических процедур. 

1 неделя, 

Ноябрь 

10. Закаляться - с 

болезнями не 

знаться 

Расширять и систематизировать представления о 

важности для жизни и здоровья закаливающих 

процедур. 

2 неделя, 

Ноябрь 

11. Одеваемся с умом Формировать представления детей об одежде, ее 

связи с сезоном, возрастом, о материалах, из 

которых она изготовлена, и их качестве. 

Воспитывать бережное, аккуратное отношение к 

своей одежде и одежде других. 

3 неделя, 

Ноябрь 

12. «Мой дружок 

веселый мячик» 

Обобщить представление детей в разнообразии 

мячей и их назначении; 

учить детей выделять характерные признаки 

развивать любознательность и познавательную 

активность в спортивных играх с мячом; 

формировать культурно-гигиенические и 

физические навыки. 

4 неделя, 

Ноябрь 

13. Внешность 

человека может 

быть обманчива 

Учить устанавливать собственные представления 

о том, какие взрослые могут быть опасными; 

формировать целостную картину мира и 

расширять кругозор в части представлений о 

возможных опасностях, способах их избегания. 

 1 неделя, 

Декабрь 

14. Опасные 

ситуации: 

Формировать представление детей о том, как 

правильно вести себя в опасных ситуациях на 

2 неделя, 

Декабрь 
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контакты с 

незнакомыми 

людьми 

наглядной и словесной основе. 

15. Опасные 

ситуации: 

контакты с 

незнакомыми 

людьми дома 

 Учить соблюдать некоторые меры безопасности у 

детей, вырабатывая алгоритм поведения в 

неожиданной опасной ситуации; 

 обобщать представления детей о правилах 

безопасного поведения; 

 закреплять знания об источниках опасности в 

быту. 

3 неделя, 

Декабрь 

16. Ситуации 

насильственного 

поведения 

незнакомых 

взрослых 

Рассмотреть и обсудить с детьми типичные 

опасные ситуации возможных контактов с 

незнакомыми людьми на улице, научить ребенка 

правильно вести себя в таких ситуациях. 

Развивать умение находить выход из создавшейся 

ситуации, умение слушать, отвечать на вопросы, 

рассуждать, правильно излагать свои мысли. 

Воспитывать у детей самостоятельность, 

уверенность в себе. 

4 неделя, 

Декабрь 

17. Огонь – мастер, 

помощник и 

покровитель 

Расширить представления о том, как человек 

управляет огнем. 

конструкции для огня; профессии, связанные с 

огнем (повар, кузнец, металлург, стеклодув и др.). 

2 неделя, 

Январь 

18. Огонь-воитель и 

разрушитель 

Закрепить знания о причинах возникновения 

пожара. 

Познакомить с работой экстренных служб, 

связанных с пожарной безопасностью. 

3 неделя, 

Январь 

19. Пожар 

Правила 

поведения при 

возникновении 

пожара 

Формировать у детей понятие «пожарная 

безопасность». Формировать элементарные 

умения и навыки в поведении при возникновении 

пожара. 

4 неделя, 

Январь 

20. Ездит, плавает, 

летает… 

Расширить знания о видах транспорта. 

Развивать навыки взаимодействия; 

развивать воображение, творческие способности 

детей. 

1 неделя, 

Февраль 

21. Дорожные знаки Расширить знания детей о дорожных знаках, о 

безопасности на дорогах, о правилах поведения на 

улице. 

2 неделя, 

Февраль 
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22. В городском 

транспорте 

Познакомить детей с правилами этичного и 

безопасного поведения в городском транспорте. 

3 неделя, 

Февраль 

23. Опасные 

сумерки. «Засвети

сь в темноте и 

стань заметней на 

дороге» 

Формировать практические навыки безопасного 

поведения на дороге в темное время суток. 

Познакомить детей с фликером и 

светоотражающими элементами. 

4 неделя, 

Февраль 

24. Викторина «Что? 

Где? Когда?» 

Закреплять в игровой форме практические навыки 

поведения на улице пешехода и водителя. 

1 неделя, 

Март 

25. «Можно и нельзя» Воспитать у детей привычку безопасного 

поведения и научить их видеть моменты 

неоправданного риска в повседневности. 

2 неделя, 

Март 

26. Кошка и собака – 

наши соседи 

Учить детей понимать состояние и поведение 

животных (кошки и собаки). 

Формировать у детей представления о правилах 

правильного обращения с домашними питомцами 

и бездомными. 

3 неделя, 

Март 

27. Правила 

безопасности на 

детской площадке 

Обобщить и закрепить знания детей по 

безопасному поведению во дворах домов, на 

детской площадке. 

4 неделя, 

Март 

28. Балкон, открытое 

окно и другие 

бытовые 

опасности 

Закрепить у детей представление об опасных для 

жизни и здоровья предметах, с которыми они 

встречаются в быту, об их необходимости для 

человека, о правилах пользования ими. Рассказать 

детям, в чем заключается опасность открытых 

окон и балконов для детей. 

1 неделя, 

Апрель 

29. Электроприборы Закрепить у детей представление об 

электроприборах, об их значении для людей, о 

правилах пользования ими. 

2 неделя, 

Апрель 

30. «Кто поможет? 

(учимся 

пользоваться 

телефоном для 

вызова экстренных 

служб) 

Учить детей правильно действовать в 

чрезвычайных ситуация. 

Закрепить понятие «экстренный случай» и 

номера телефонов, соответствующие 

данной службе. 

Формировать умение правильно объяснить 

ситуацию. 

3 неделя, 

Апрель 

31. Обучение детей 

правилам 

поведения на воде 

Познакомить детей с правилами поведения на 

воде и через игровые ситуации отработать их 

применение. 

4 неделя, 

Апрель 

32. Поездка к морю Закрепить представления детей о том, как вести 

себя на воде (в море). Учить оказывать 

4 неделя, 

Апрель 
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Перспективно-тематическое планирование в подготовительной к 

школе  группе на 2022 – 2023 учебный год. 

№ Тема занятия Форма проведения Дата 

1. Знакомство с 

анатомией 

Углубить, расширить знания детей о 

строении тела человека 

1 неделя, 

Сентябрь 

2. Как устроено тело 

человека 

Совершенствовать умение называть 

части тела человека. 

2 неделя, 

Сентябрь 

3. Как работает сердце 

человека 

Познакомить детей с назначением и 

работой сердца. 

3 неделя, 

Сентябрь 

4. Как мы дышим Познакомить детей с органами дыхания. 4 неделя, 

Сентябрь 

5. Мы – будущие 

олимпийцы 

Закрепить знания о пользе зарядки. 

Расширить кругозор о занятие 

физической культурой в разных странах 

в давние времена. Обогащать 

двигательный интерес детей через 

ритмические упражнения и игры. 

1 неделя, 

Октябрь 

6. Спинки-тростинки Формировать у детей позицию на 

укрепление сохранение своего здоровья, 

выработки правильной осанки. 

2 неделя, 

Октябрь 

элементарную помощь пострадавшим. 

33. Откуда бумага к 

нам пришла 

Расширить представления детей об истории 

возникновения бумаги и об использовании её в 

современном обществе. Развивать 

познавательный интерес в процессе изучения 

предметов окружающего мира. 

1неделя, 

Май 

34. Как появилась 

книга 

 Познакомить детей с историей происхождения и 

изготовления книги. Развивать речевую и 

познавательную активность, умение сравнивать, 

обобщать, делать выводы и умозаключения. 

Воспитывать бережное отношение к книге – 

источнику знаний и мудрости. 

2неделя, 

Май 

35. «В тишине 

библиотеки» 

Дать детям представление о библиотеке, о 

правилах, которые приняты для читателей, 

посещающих библиотеку. Воспитывать бережное 

отношение к книгам. 
 

3неделя, 

Май 

36. Конструирование с 

элементами 

аппликации «Где 

живут книги?» 

Расширять опыт творческого конструирования 

предметов мебели из строительного материала. 

4неделя, 

Май 
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Закрепить практические умения и 

навыки детей ,способствующих 

формированию правильной осанки и 

профилактике ее нарушения 

7. Кожа - наша защита Формировать представление о коже, её 

строении, функциях, значении. 

Прививать заботу о собственном 

здоровье. 

3 неделя, 

Октябрь 

8. Уши- для звуков 

ловушки 

Формировать представление об органах 

слуха и их основных функциях. 

Воспитывать культурно-гигиенические 

навыки. 

4 неделя, 

Октябрь 

9. Правила гигиены и 

безопасности 

Обучить элементам самомассажа ушной 

раковины. 

Развивать умения игрового общения со 

сверстниками, желание участвовать в 

совместной коллективной деятельности. 

1 неделя, 

Ноябрь 

10. Вот вопрос - зачем 

нам нос? 

Познакомить детей с органами дыхания. 

Дать понятие об основных функциях 

носа. 

2 неделя, 

Ноябрь 

11. Что такое Насморк? 

Правила гигиены и 

безопасности 

Закрепить правила гигиены и ухода за 

носом. Воспитывать бережное 

отношение к своему здоровью. 

3 неделя, 

Ноябрь 

12. Что бы глазки 

блестели 

Закреплять представление детей о глазах 

и их назначении. 

 Развивать навыки исследования 

предметов с помощью глаз. 

4 неделя, 

Ноябрь 
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13. Правила гигиены и 

безопасности 

Гимнастика для 

глаз 

Дать представление о том, что глаза 

являются одним из основных органов 

чувств человека. 

Разъяснить детям простейшие правила 

гигиены зрения и охраны глаз от 

повреждений. 

Познакомить детей со строением  глаза. 

-развивать умение выполнять 

гимнастику для глаз и различать эмоции 

по глазам. 

 Воспитывать бережное отношение к 

глазам, желание заботиться о своем 

здоровье 

1 неделя, 

Декабрь 

14. Чтоб кусался зубок 

Правила гигиены и 

безопасности 

Закрепить  правила чистки зубов, 

о здоровом питании; 

Способствовать развитию умения 

чистить зубы по алгоритму (по схеме, 

последовательно); 

Воспитывать потребность заботится о 

своем здоровье, соблюдать правила 

личной гигиены . 

2 неделя, 

Декабрь 

15. Медицина на 

страже здоровья 

Закрепить представления о 

труде медицинских работников, 

расширить и уточнить знания о труде 

врачей, имеющих разные специализации. 

Воспитывать 

эмоционально-положительное 

отношение к людям медицинских 

профессий, показать важность и 

сложность их работы. 

 3 неделя, 

Декабрь 

16. Профессия 

«Спасатель» 

(Игра «МЧС 

спешит на 

помощь») 

Продолжать знакомить, расширять и 

уточнять знания детей о профессии 

«спасатель», о содержании работы 

сотрудников МЧС; с оборудованием, 

инструментами, необходимыми для 

работы спасателей; расширять 

представления детей о безопасном 

поведении в чрезвычайных ситуациях. 

4 неделя, 

Декабрь 

17. Пожарная 

Безопасность. 

Ёлочка, не зажгись! 

Вспомнить 

правила пожарной безопасности перед 

новогодними праздниками. Закрепить 

4 неделя, 

Декабрь 
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знания о причинах 

возникновения пожара и правилах 

поведения при его возникновении. 

Познакомить со 

средствами пожаротушения. 

Познакомить с разными видами елок. 

Воспитывать в детях уверенность в своих 

силах и умение ориентироваться в 

проблемных ситуациях. Развивать 

осмотрительность и осторожность. 

18. Правила 

Дружелюбной 

Дороги (ПДД). 

Причины ДТП. 

Воспитывать у детей уважительное 

отношение к ПДД и стремление 

следовать им. Воспитывать культуру 

поведения с целью предупреждения 

детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

2 неделя, 

Января 

19 Безопасная дорога в 

детский сад и 

домой. 

Актуализировать знания детей о 

правилах безопасного дорожного 

движения в качестве пешеход. 

Мотивировать детей к самостоятельному 

рассказыванию о пройденных ими 

маршрутах от дома до детского сада и 

обратно. 

3 неделя, 

Январь 

20. Опыт Безопасного 

Общения. Правила 

поведения в толпе. 

Формировать представление о том, как 

вести себя в экстремальной ситуации: что 

нужно знать, к кому обращаться и т.д. 

Способствовать развитию у детей 

осмотрительности, осторожности; 

предостеречь от контактов с 

незнакомыми людьми. 

Закреплять знания детьми сведений о 

себе: имя, фамилия, домашний адрес и 

др. 

Воспитывать желание помочь 

персонажу, попавшему в беду. 

4 неделя, 

Январь 

21. Как гулять детворе 

зимой во дворе? 

А как гулять в 

жару? 

Формировать у детей культуру 

безопасного поведения на улице в 

зимний и летний период времени. 

1 неделя, 

Февраль 

22. Опасный лед Формировать представления о правилах 

безопасного поведения вблизи водоёмов 

во время весенних паводков; 

Развивать дисциплинированность, 

2 неделя, 

Февраль 
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самоконтроль. 

23. Взаимосвязь и 

взаимодействие в 

природе 

Развивать у детей понятие того, что 

планета Земля – наш общий дом, в 

котором живут звери, птицы, рыбы, 

насекомые, а человек часть природы, что 

на жизнь и здоровье человека и 

животных влияют чистота водоёмов, 

почвы и воздушной среды.  

3неделя, 

Февраль 

24. Как вести себя в 

грозу 

Знакомить детей с правилами поведения 

во время грозы. 

4 неделя, 

Февраль 

25. Как вести себя при 

ЧС в природе 

Закреплять представления о ситуациях, 

которые можно назвать 

«чрезвычайными», о природных 

явлениях, наносящих ущерб человеку, о 

навыках действия в экстремальных 

ситуациях; 

Развивать умение находить решение в 

сложных ситуациях, применять 

элементарные приемы оказания первой 

медицинской помощи; 

Воспитывать чувство взаимопомощи, 

взаимовыручки. 

1 неделя, 

Март 

26. Съедобные не 

съедобные грибы 

Закрепить представление о строении 

гриба; 

Способствовать формированию умения 

отличать съедобные грибы от 

несъедобных грибов;  

Познакомить детей с правилами сбора 

грибов; 

Способствовать развитию мышления, 

внимания, воображения, быстроты 

реакции, познавательного интереса. 

2 неделя, 

Март 

27. Лекарственные и 

ядовитые растения 

        Расширять знания детей о 

лекарственных растениях и растениях, 

занесённых в Красную книгу; 

Формировать навыки и умения при 

взаимодействии с незнакомыми и 

опасными растениями; 

Развивать чувство осторожности 

Учить различать данные растения по 

внешнему виду  

3 неделя, 

Март 

28. Насекомые 

«Правила 

Дать знание о правилах поведения при 

встрече с разными насекомыми, 

4 неделя, 

Март 
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поведения при 

встрече с 

насекомыми 

формировать представления о 

разнообразных насекомых. 

29. Контакты с 

животными 

 Учить детей правильно обращаться с 

животными. Дать сведения об 

агрессивности некоторых животных и 

мерах предосторожности в отношении с 

ними. 

1неделя, 

Апрель 

30. Оказание первой 

медицинской 

помощи 

Закрепить основные правила безопасного 

поведения в быту. 

Познакомить детей с элементарными 

приемами первой медицинской помощи, 

воспитывать желание быть здоровым. 

2неделя, 

Апрель 

31. «Экзамены в 

автошколе» 

Закрепить знания детей о ПДД. 

Развивать интерес к реальной жизни и 

желание отображать её в продуктивной 

деятельности. 

3неделя, 

Апрель 

32. Кто и как делает 

журнал и газету 

Расширять кругозор детей. 

Воспитывать интерес к чтению, 

рассматриванию. 

4неделя, 

Апрель 

33. Наш помощник 

компьютер 

Актуализировать знания детей о 

правилах техники безопасности при 

работе с компьютером. 

Познакомить с приёмами и 

упражнениями, восстанавливающими 

организм после работы с компьютером. 

1 неделя, 

Май 

34. Всемирная сеть - 

интернет 

Способствовать расширению кругозора 

ребят. 

Формировать информационную 

культуру воспитанников;. 

2 неделя, 

Май 

35. Безопасность в 

интернете 

Формировать навыки поведения в 

информационном обществе с целью 

обеспечения информационной 

безопасности. 

Разработать нормы и правила поведения 

детей в сети Интернет. 

  

3 неделя, 

Май 

36. Заманчивый мир 

рекламы 

Игра «Рекламисты» 

Раскрыть сущность рекламы, дать детям 

представление об истории 

возникновения рекламы и профессии 

рекламиста. 

Познакомить с разновидностью рекламы: 

текстовая, на ТВ, на радио, наружная 

4 неделя, 

Май 
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реклама. 

Научить детей изготавливать рекламный 

плакат. 

4. Материально-техническое обеспечение 

Согласно ФГОС ДО, развивающая среда современной ОО проектируется на 

основе следующих принципов: 

- содержательной насыщенности; 

- гибкости (вариативности); 

- полифункциональности; 

- трансформируемости; 

- безопасности; 

- доступности. 

Основные рекомендации, связанные с оборудованием и содержанием 

помещений ДОО, в которых могут быть травмоопасные предметы и ситуации: 

1. Соблюдение СанПиН. 

2. Маркировка детской мебели – мебель нужно подбирать с учетом 

антропометрических показателей, стулья должны быть в комплекте со столом 

одной группы мебели. 

3. Состояние крепления стационарного детского оборудования к стенам.  

4. Содержание детских игрушек. 

5. Применение моющих средств. 

 6. Наличие ограждения отопительных приборов. 

 7. Наличие и содержание медицинских аптечек. 

8. Наличие инструкций по охране труда. 

 

 

 

 

 

 
 

5. Учебно-методическое обеспечение образовательной программы 

1. Лыкова, И.А. Парциальная образовательная программа «Мир Без 

Опасности». — М.: Цветной мир, 2017. 

2. Лыкова И.А. Детская безопасность. Подготовительная к школе группа. 

Учебно-методическое пособие для реализации парциальной программы 

«Мир Без Опасности». — М.: Цветной мир, 2017. 

3. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Азбука безопасного общения и поведения. 

Учебно-методическое пособие для реализации парциальной программы 

«Мир Без Опасности». — М.: Цветной мир, 2015. 
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4. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Безопасность жизни и здоровья. 

Учебно-методическое пособие для реализации парциальной программы 

«Мир Без Опасности». — М.: Цветной мир, 2017. 

5. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука. Учебно-методическое 

пособие для реализации парциальной программы «Мир Без Опасности». 

— М.: Цветной мир, 2015. 

6. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Информационная безопасность. 

Учебно-методическое пособие для реализации парциальной программы 

«Мир Без Опасности». — М.: Цветной мир, 2017. 

7. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь — друг, огонь — враг. 

Учебно-методическое пособие для реализации парциальной программы 

«Мир Без Опасности». — М.: Цветной мир, 2015. 

8. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные предметы, существа и явления. 

Учебно-методическое пособие для реализации парциальной программы 

«Мир Без Опасности». — М.: Цветной мир, 2015. 

 


