HOPMATUBBI Ned4
OOweii pusnyeckoii mogrorosKu Kst rpynmnsl 3Tana y4e6Ho-TpeHupoBavnoro (1-2 rox)
10 AOMOTHHTEILHOM npeanpogeccHoHaNbLHOM Mporpamme no Buay cnopta A3I0J0

Ne Pa3BuBaemoe
n/n | pH3HYeCKOe KayecTBO Kontpossnoe ynpaetie ]
1 Koopaunauus Yennounsiii 6er 3 x 10 m ceK 8-8146“'( 8’508”586“‘( 8’90,92’2 ;ek
HoaTsirnBanue Ha nepekJaauHe RO L 2 pas Sipas
2 Gt pa3 16 0,56 0,256
IMoanem Hor u3 BHca Ha NepeK/afHHe | KOJ-BO 8 pas 7 pa3 6 pa3
J10 YPOBHSI XBaTa pyKaMH pa3 16 0,56 0,256
Crubanne u pasruéanue pyk B ynope | KoJ-Bo 23 pa3a 22 pasa 21 pa3
3 CusioBas Jexa pa3 16 0,56 0,256
BbIHOCJIHBOCTD Crubanue u pasru6anue pyK B ynope | Koj-Bo 10 pa3 8 pa3 6 pa3
Ha Opychsix pa3 16 0,56 0,256
i 165 cm 160 cm 155 cm
PBIKOK B JIJTHHY € MeCTa cmM 16 056 0256
IoaTsarnpanue Ha nepkiaauHe 3a 20 | KoJ-BO 9 pa3 8 pa3 7 pa3
4 CKOpOCTHO-CHJIOBbIE ceK pa3s 16 0,56 0,256
KayecTBa Iloabem Ty10BHILA, JI€XKa HA CIIHHE 32 | KOJI-BO 18 pa3 17 pa3 16 pa3s
20 cex pa3 16 0,56 0,256
Crubanne H pasrubaHHe pyk B ynope | KoJ-Bo 15 pa3 14 pa3 13 pa3
nexa 3a 20 cek pa3 16 0,56 0,256
IIpumeyanne:

CHcTemMa OleHKH NoKa3aTeJieil — 6anbHasi.

HopmaTtus cuntaercs, BbinosiHeH (3a4€T nau He 3a4eT) Nnpu Habope B cymmbi pasHoi 7, 75 6anna.




