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	ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ (Гаровка 1)

	

	Тех. карта
Наименование блюда
Общий 1-3 лет
Общий 3-7 лет
Пищевые вещества
Пищевые вещества
Вес блюда
Белки
Жиры
Углеводы
Энергетическая ценность
Вес блюда
Белки
Жиры
Углеводы
Энергетическая ценность
1 день
Завтрак
№185
Каша "Дружба" молочная жидкая (пшено, рис)
150
4,04
6,09
19,72
149,82
200
5,38
8,12
26,30
199,77
№1
Бутерброд с маслом
30
1,82
5,66
10,93
101,93
40
2,42
7,55
14,57
135,91
№213
Яйцо отварное
20
2,54
2,30
0,14
31,42
40
5,08
4,60
0,28
62,84
№414
Кофейный напиток с молоком
150
2,80
2,97
12,02
85,89
180
3,36
3,57
14,42
103,07
№1
Соль
3
0,00
0,00
0,00
0,00
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Завтрак:
11,19
17,02
42,81
369,07
16,24
23,84
55,57
501,59
Завтрак второй
№14
Сок из фруктов и (или) овощей
150
0,15
0,15
17,40
71,55
200
0,20
0,20
23,20
95,40
Итого за Завтрак второй:
0,15
0,15
17,40
71,55
0,20
0,20
23,20
95,40
Обед
№54-2з-2020
Огурец в нарезке
40
0,32
0,04
1,00
5,64
60
0,48
0,06
1,50
8,46
РК509-67
Щи из свежей капусты с картофелем
150
5,33
7,75
5,75
114,04
200
7,10
10,33
7,66
152,05
№162
Печень говяжья по-строгановски
80
15,10
11,25
5,84
184,98
100
18,88
14,06
7,30
231,23
№202.
Каша гречневая рассыпчатая
100
5,79
4,30
26,17
166,49
100
5,79
4,30
26,17
166,49
№241
Компот из смеси сухофруктов
150
0,43
0,00
22,09
90,04
200
0,57
0,00
29,45
120,05
№12
Хлеб ржаной
30
1,68
0,36
12,30
59,10
40
2,24
0,48
16,40
78,80
Итого за Обед:
28,64
23,69
73,14
620,29
35,06
29,23
88,48
757,09
Полдник
№273
Булочка Ванильная
50
4,13
3,82
29,44
168,52
60
4,96
4,59
35,33
202,23
РК05-469.
Молоко кипячёное
150
4,50
5,25
7,20
94,05
180
5,40
6,30
8,64
112,86
Итого за Полдник:
8,63
9,07
36,64
262,57
10,36
10,89
43,97
315,09
Итого за день:
48,62
49,94
169,99
1323,49
61,86
64,15
211,21
1669,16
2 день
Завтрак
№44
Суп молочный с макаронными изделиями
150
4,48
4,92
17,19
130,92
200
5,97
6,56
22,92
174,57
№1
Бутерброд с маслом
30
1,82
5,66
10,93
101,93
40
2,42
7,55
14,57
135,91
№397/2
Какао с молоком
150
3,15
3,46
12,74
94,69
180
3,79
4,15
15,28
113,63
№1
Соль
3
0,00
0,00
0,00
0,00
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Завтрак:
9,45
14,04
40,85
327,55
12,18
18,26
52,77
424,11
Завтрак второй
№401/кефир
Кефир
150
4,35
4,50
6,00
81,90
180
5,22
5,40
7,20
98,28
Итого за Завтрак второй:
4,35
4,50
6,00
81,90
5,22
5,40
7,20
98,28
Обед
№34
Салат из свеклы с чесноком
40
0,59
2,47
3,23
37,36
50
0,74
3,09
4,03
46,69
№62/2
Борщ с мясом
150
6,09
7,51
9,28
129,10
200
8,13
10,02
12,38
172,14
№135
Котлеты рыбные любительские
60
8,06
3,14
3,88
76,15
70
9,40
3,67
4,52
88,84
№348
Соус томатный
20
0,26
0,25
1,51
9,39
30
0,40
0,37
2,27
14,08
№321/1
Картофельное пюре
110
2,67
4,25
18,01
120,97
150
3,64
5,80
24,56
164,96
№240 Яб
Компот из свежих плодов и ягод
150
0,25
0,17
15,78
65,65
200
0,33
0,23
21,03
87,53
№12
Хлеб ржаной
30
1,68
0,36
12,30
59,10
40
2,24
0,48
16,40
78,80
Итого за Обед:
19,60
18,16
63,98
497,71
24,87
23,65
85,20
653,05
Полдник
№237 (3-7 лет)
Запеканка из творога
80
16,15
8,54
14,48
191,99
100
20,19
10,67
18,10
239,99
№1
Молоко сгущенное жирностью 8,5%
20
1,44
1,70
11,10
65,46
20
1,44
1,70
11,10
65,46
№392
Чай с сахаром
150
0,05
0,01
8,18
33,02
180
0,06
0,01
9,81
39,62
Итого за Полдник:
17,64
10,25
33,76
290,47
21,69
12,39
39,01
345,08
Итого за день:
51,04
46,95
144,59
1197,64
63,95
59,70
184,18
1520,51
3 день
Завтрак
№94
Суп молочный с гречневой крупой
150
4,67
5,16
13,05
117,29
200
6,23
6,88
17,40
156,39
№414
Кофейный напиток с молоком
150
2,80
2,97
12,02
85,89
180
3,36
3,57
14,42
103,07
№3
Бутерброд с сыром и маслом
40
4,56
5,63
12,91
120,67
60
6,84
8,45
19,36
181,01
№1
Соль
3
0,00
0,00
0,00
0,00
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Завтрак:
12,03
13,77
37,97
323,86
16,43
18,90
51,18
440,47
Завтрак второй
№14
Сок из фруктов и (или) овощей
150
0,15
0,15
17,40
71,55
200
0,20
0,20
23,20
95,40
Итого за Завтрак второй:
0,15
0,15
17,40
71,55
0,20
0,20
23,20
95,40
Обед
№19
Салат из свеклы и моркови
40
0,55
4,06
2,97
50,50
50
0,68
5,07
3,72
63,13
№77
Суп картофельный с курицей
150
4,24
4,55
11,91
105,52
200
5,66
6,06
15,88
140,69
№116
Гренки из пшеничного хлеба
20
1,90
1,24
11,59
65,10
20
1,90
1,24
11,59
65,10
№287с
Тефтели мясные тушёные
80
8,23
10,07
8,87
158,99
110
11,31
13,84
12,19
218,61
№132
Капуста тушёная
110
2,81
4,72
12,09
102,13
150
3,84
6,44
16,48
139,26
№241/2
Компот из смеси сухофруктов (чернослив, курага, изюм)
150
0,59
0,10
22,39
92,79
200
0,79
0,13
29,85
123,72
№12
Хлеб ржаной
30
1,68
0,36
12,30
59,10
40
2,24
0,48
16,40
78,80
Итого за Обед:
20,00
25,08
82,12
634,13
26,41
33,26
106,11
829,32
Полдник
№1
Печенье
30
1,29
2,43
19,83
106,20
40
1,72
3,24
26,44
141,60
РК05-469.
Молоко кипячёное
150
4,50
5,25
7,20
94,05
180
5,40
6,30
8,64
112,86
Итого за Полдник:
5,79
7,68
27,03
200,25
7,12
9,54
35,08
254,46
Итого за день:
37,97
46,68
164,52
1229,79
50,16
61,89
215,57
1619,65
4 день
Завтрак
№93
Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" молочная жидкая
150
5,07
6,73
21,03
164,96
205
6,93
9,19
28,75
225,45
№1
Бутерброд с маслом
30
1,82
5,66
10,93
101,93
40
2,42
7,55
14,57
135,91
№213
Яйцо отварное
20
2,54
2,30
0,14
31,42
40
5,08
4,60
0,28
62,84
№394 (50/50)
Чай с молоком и сахаром
150
2,33
2,65
11,78
80,28
180
2,80
3,18
14,14
96,33
№1
Соль
3
0,00
0,00
0,00
0,00
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Завтрак:
11,75
17,34
43,89
378,59
17,23
24,52
57,74
520,53
Завтрак второй
№401/кефир
Кефир
150
4,35
4,50
6,00
81,90
180
5,22
5,40
7,20
98,28
Итого за Завтрак второй:
4,35
4,50
6,00
81,90
5,22
5,40
7,20
98,28
Обед
№96
Салат "Витаминный"
50
0,57
1,59
5,30
37,79
50
0,57
1,59
5,30
37,79
РК510-87.
Суп картофельный с рисом и рыбными консервами
150
5,97
5,24
10,21
111,85
200
7,95
6,98
13,61
149,13
№291
Запеканка картофельная с печенью
120
8,01
8,04
22,11
192,83
165
11,02
11,05
30,41
265,14
№491
Компот из замороженных ягод
150
0,12
0,06
6,27
27,33
200
0,16
0,08
8,36
36,44
№12
Хлеб ржаной
30
1,68
0,36
12,30
59,10
40
2,24
0,48
16,40
78,80
Итого за Обед:
16,35
15,28
56,19
428,90
21,94
20,18
74,07
567,30
Полдник
№603
Кекс "Творожный"
60
7,07
10,86
43,61
298,38
60
7,07
10,86
43,61
298,38
№393
Чай с лимоном
150
0,14
0,03
8,36
34,22
180
0,16
0,03
10,03
41,06
Итого за Полдник:
7,21
10,89
51,97
332,59
7,24
10,89
53,64
339,44
Итого за день:
39,66
48,01
158,04
1221,99
51,62
61,00
192,65
1525,55
5 день
Завтрак
№90
Каша манная молочная жидкая
150
4,78
3,02
23,91
141,88
200
6,37
4,02
31,87
189,17
№3
Бутерброд с сыром и маслом
50
5,70
7,04
16,13
150,84
60
6,84
8,45
19,36
181,01
№414
Кофейный напиток с молоком
150
2,80
2,97
12,02
85,89
180
3,36
3,57
14,42
103,07
№1
Соль
3
0,00
0,00
0,00
0,00
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Завтрак:
13,28
13,03
52,06
378,61
16,58
16,04
65,65
473,24
Завтрак второй
№14
Сок из фруктов и (или) овощей
150
0,15
0,15
17,40
71,55
200
0,20
0,20
23,20
95,40
Итого за Завтрак второй:
0,15
0,15
17,40
71,55
0,20
0,20
23,20
95,40
Обед
№45
Винегрет
40
0,57
2,72
3,40
40,33
60
0,86
4,08
5,10
60,49
№82/118л
Суп картофельный с макаронными изделиями
150
4,50
4,69
11,68
106,92
200
6,01
6,25
15,57
142,56
№268ф.
Суфле из рыбы
60
9,37
5,05
2,55
93,21
85
13,27
7,15
3,61
132,05
№205
Макаронные изделия отварные с маслом
120
4,28
3,31
27,32
156,18
155
5,53
4,28
35,29
201,74
№240 Яб
Компот из свежих плодов и ягод
150
0,25
0,17
15,78
65,65
200
0,33
0,23
21,03
87,53
№12
Хлеб ржаной
30
1,68
0,36
12,30
59,10
40
2,24
0,48
16,40
78,80
Итого за Обед:
20,65
16,30
73,02
521,39
28,23
22,47
97,01
703,18
Полдник
№2
Бутерброды с повидлом
40
1,71
3,27
20,70
119,13
55
2,36
4,49
28,46
163,80
№392
Чай с сахаром
150
0,05
0,01
8,18
33,02
180
0,06
0,01
9,81
39,62
№368
Яблоки
80
0,32
0,32
7,84
35,52
100
0,40
0,40
9,80
44,40
Итого за Полдник:
2,08
3,60
36,72
187,67
2,82
4,91
48,07
247,83
Итого за день:
36,16
33,08
179,19
1159,22
47,82
43,62
233,94
1519,65
6 день
Завтрак
№91
Каша пшеничная молочная жидкая
150
5,58
6,18
26,30
184,29
205
7,63
8,44
35,94
251,87
№3
Бутерброд с сыром и маслом
50
5,70
7,04
16,13
150,84
60
6,84
8,45
19,36
181,01
№414
Кофейный напиток с молоком
150
2,80
2,97
12,02
85,89
180
3,36
3,57
14,42
103,07
№1
Соль
3
0,00
0,00
0,00
0,00
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Завтрак:
14,08
16,20
54,45
421,02
17,83
20,46
69,72
535,94
Завтрак второй
№14
Сок из фруктов и (или) овощей
150
0,15
0,15
17,40
71,55
200
0,20
0,20
23,20
95,40
Итого за Завтрак второй:
0,15
0,15
17,40
71,55
0,20
0,20
23,20
95,40
Обед
№53
Икра кабачковая (готовая продукция)
20
0,38
1,78
1,54
23,70
20
0,38
1,78
1,54
23,70
РК509-67
Щи из свежей капусты с картофелем
150
5,33
7,75
5,75
114,04
200
7,10
10,33
7,66
152,05
№282
Котлета из говядины
60
11,78
12,25
11,86
204,83
70
13,75
14,29
13,83
238,97
№353
Соус молочный густой (для фарширования)
20
0,76
2,51
2,62
36,06
30
1,14
3,76
3,93
54,09
№205
Макаронные изделия отварные с маслом
115
4,10
3,17
26,18
149,67
155
5,53
4,28
35,29
201,74
№241
Компот из смеси сухофруктов
150
0,43
0,00
22,09
90,04
200
0,57
0,00
29,45
120,05
№12
Хлеб ржаной
30
1,68
0,36
12,30
59,10
40
2,24
0,48
16,40
78,80
Итого за Обед:
24,46
27,81
82,34
677,44
30,71
34,91
108,11
869,40
Полдник
№233
Кисель из концентрата
150
0,12
0,03
9,12
37,28
200
0,16
0,05
12,16
49,70
РК504-450
Ватрушка с творогом
50
7,98
3,27
22,19
147,68
60
9,57
3,92
26,62
177,22
Итого за Полдник:
8,10
3,30
31,31
184,96
9,73
3,97
38,78
226,92
Итого за день:
46,79
47,46
185,49
1354,97
58,47
59,55
239,81
1727,66
7 день
Завтрак
№236
Каша рисовая молочная жидкая
150
3,88
5,55
23,93
161,23
200
5,17
7,41
31,91
214,98
№1
Бутерброд с маслом
30
1,82
5,66
10,93
101,93
40
2,42
7,55
14,57
135,91
№397/2
Какао с молоком
150
3,15
3,46
12,74
94,69
180
3,79
4,15
15,28
113,63
№1
Соль
3
0,00
0,00
0,00
0,00
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Завтрак:
8,85
14,67
47,60
357,86
11,38
19,11
61,77
464,52
Завтрак второй
№401/кефир
Кефир
150
4,35
4,50
6,00
81,90
180
5,22
5,40
7,20
98,28
Итого за Завтрак второй:
4,35
4,50
6,00
81,90
5,22
5,40
7,20
98,28
Обед
№33
Салат из свеклы с чесноком
40
0,59
2,47
3,23
37,36
50
0,74
3,09
4,03
46,69
№76к
Рассольник ленинградский
150
4,12
5,99
10,18
111,13
200
5,49
7,99
13,58
148,18
№144
Рыба тушёная в томате с овощами
90
9,51
5,38
4,52
104,85
140
14,79
8,37
7,03
163,10
№321/1
Картофельное пюре
110
2,67
4,25
18,01
120,97
150
3,64
5,80
24,56
164,96
№491
Компот из замороженных ягод
150
0,12
0,06
6,27
27,33
200
0,16
0,08
8,36
36,44
№12
Хлеб ржаной
30
1,68
0,36
12,30
59,10
40
2,24
0,48
16,40
78,80
Итого за Обед:
18,68
18,52
54,51
460,74
27,05
25,81
73,96
638,18
Полдник
№237 (3-7 лет)
Запеканка из творога
80
16,15
8,54
14,48
191,99
100
20,19
10,67
18,10
239,99
№351
Соус молочный сладкий
20
0,31
1,00
2,76
21,28
20
0,31
1,00
2,76
21,28
№392
Чай с сахаром
150
0,05
0,01
8,18
33,02
180
0,06
0,01
9,81
39,62
Итого за Полдник:
16,50
9,55
25,42
246,30
20,55
11,69
30,67
300,90
Итого за день:
48,38
47,24
133,53
1146,79
64,20
62,00
173,60
1501,87
8 день
Завтрак
РК05-268.
Омлет натуральный
80
7,17
12,39
1,81
147,40
85
7,62
13,16
1,92
156,61
№1
Бутерброд с маслом
30
1,82
5,66
10,93
101,93
40
2,42
7,55
14,57
135,91
№414
Кофейный напиток с молоком
150
2,80
2,97
12,02
85,89
180
3,36
3,57
14,42
103,07
№1
Соль
3
0,00
0,00
0,00
0,00
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Завтрак:
11,78
21,02
24,76
335,23
13,40
24,28
30,91
395,59
Завтрак второй
№14
Сок из фруктов и (или) овощей
150
0,15
0,15
17,40
71,55
200
0,20
0,20
23,20
95,40
Итого за Завтрак второй:
0,15
0,15
17,40
71,55
0,20
0,20
23,20
95,40
Обед
№28
Салат из моркови с зеленым горошком
60
1,10
5,18
3,51
65,11
60
1,10
5,18
3,51
65,11
РК519-136.
Свекольник
150
1,45
2,61
9,97
69,06
200
1,94
3,48
13,29
92,08
№54-10м-2020.
Капуста тушёная с мясом
150
17,57
18,91
11,30
285,79
200
23,42
25,22
15,06
381,05
№240 Яб
Компот из свежих плодов и ягод
150
0,25
0,17
15,78
65,65
200
0,33
0,23
21,03
87,53
№12
Хлеб ржаной
30
1,68
0,36
12,30
59,10
40
2,24
0,48
16,40
78,80
Итого за Обед:
22,05
27,24
52,85
544,71
29,03
34,59
69,30
704,57
Полдник
№1
Печенье
30
1,29
2,43
19,83
106,20
40
1,72
3,24
26,44
141,60
РК05-469.
Молоко кипячёное
150
4,50
5,25
7,20
94,05
180
5,40
6,30
8,64
112,86
Итого за Полдник:
5,79
7,68
27,03
200,25
7,12
9,54
35,08
254,46
Итого за день:
39,77
56,09
122,04
1151,73
49,75
68,61
158,50
1450,02
9 день
Завтрак
№185
Каша пшенная молочная жидкая
150
5,75
6,66
26,07
187,26
200
7,66
8,89
34,76
249,68
№3
Бутерброд с сыром и маслом
50
5,70
7,04
16,13
150,84
60
6,84
8,45
19,36
181,01
№397/2
Какао с молоком
150
3,15
3,46
12,74
94,69
180
3,79
4,15
15,28
113,63
№1
Соль
3
0,00
0,00
0,00
0,00
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Завтрак:
14,60
17,16
54,94
432,79
18,29
21,49
69,41
544,32
Завтрак второй
№401/кефир
Кефир
150
4,35
4,50
6,00
81,90
180
5,22
5,40
7,20
98,28
Итого за Завтрак второй:
4,35
4,50
6,00
81,90
5,22
5,40
7,20
98,28
Обед
№16
Салат из соленых огурцов с луком
30
0,30
1,83
0,85
21,11
50
0,50
3,05
1,41
35,19
№81/2
Суп картофельный с горохом
150
6,27
6,09
11,67
126,59
200
8,36
8,12
15,56
168,79
№116
Гренки из пшеничного хлеба
20
1,90
1,24
11,59
65,10
20
1,90
1,24
11,59
65,10
№54-9м-2020
Жаркое по-домашнему
120
12,96
12,84
12,21
216,35
150
16,20
16,05
15,27
270,43
№241/2
Компот из смеси сухофруктов (чернослив, курага, изюм)
150
0,59
0,10
22,39
92,79
200
0,79
0,13
29,85
123,72
№12
Хлеб ржаной
30
1,68
0,36
12,30
59,10
40
2,24
0,48
16,40
78,80
Итого за Обед:
23,71
22,46
71,02
581,05
30,00
29,06
90,09
742,03
Полдник
№603
Кекс "Творожный"
50
5,89
9,05
36,34
248,65
60
7,07
10,86
43,61
298,38
№393
Чай с лимоном
150
0,14
0,03
8,36
34,22
180
0,16
0,03
10,03
41,06
Итого за Полдник:
6,03
9,08
44,70
282,86
7,24
10,89
53,64
339,44
Итого за день:
48,69
53,20
176,66
1378,60
60,74
66,85
220,34
1724,07
10 день
Завтрак
№90
Каша манная молочная жидкая
150
4,78
3,02
23,91
141,88
200
6,37
4,02
31,87
189,17
№1
Бутерброд с маслом
30
1,82
5,66
10,93
101,93
40
2,42
7,55
14,57
135,91
№213
Яйцо отварное
20
2,54
2,30
0,14
31,42
40
5,08
4,60
0,28
62,84
№394 (50/50)
Чай с молоком и сахаром
150
2,33
2,65
11,78
80,28
180
2,80
3,18
14,14
96,33
№1
Соль
3
0,00
0,00
0,00
0,00
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Завтрак:
11,47
13,62
46,76
355,51
16,67
19,35
60,86
484,25
Завтрак второй
№401/кефир
Кефир
150
4,35
4,50
6,00
81,90
180
5,22
5,40
7,20
98,28
Итого за Завтрак второй:
4,35
4,50
6,00
81,90
5,22
5,40
7,20
98,28
Обед
№667
Помидор в нарезке
40
0,44
0,00
1,52
7,04
60
0,66
0,00
2,28
10,56
№82к
Суп картофельный с макаронными изделиями
150
4,50
4,69
11,68
106,92
200
6,01
6,25
15,57
142,56
№284
Оладьи из печени
60
7,98
7,28
9,81
136,69
80
10,65
9,71
13,09
182,25
№354
Соус сметанный
20
0,29
0,77
1,23
13,00
30
0,44
1,15
1,84
19,50
№202.
Каша гречневая рассыпчатая
80
4,63
3,44
20,93
133,20
100
5,79
4,30
26,17
166,49
№240 Яб
Компот из свежих плодов и ягод
150
0,25
0,17
15,78
65,65
200
0,33
0,23
21,03
87,53
№12
Хлеб ржаной
30
1,68
0,36
12,30
59,10
40
2,24
0,48
16,40
78,80
Итого за Обед:
19,78
16,71
73,25
521,59
26,11
22,12
96,39
687,70
Полдник
№1
Вафли (готовое изделие)
30
1,20
1,50
22,20
107,10
40
1,60
2,00
29,60
142,80
РК05-469.
Молоко кипячёное
150
4,50
5,25
7,20
94,05
180
5,40
6,30
8,64
112,86
№368
Яблоки
80
0,32
0,32
7,84
35,52
100
0,40
0,40
9,80
44,40
Итого за Полдник:
6,02
7,07
37,24
236,67
7,40
8,70
48,04
300,06
Итого за день:
41,62
41,91
163,25
1195,67
55,40
55,57
212,49
1570,29
11 день
Завтрак
№185
Каша "Дружба" молочная жидкая (пшено, рис)
150
4,04
6,09
19,72
149,82
200
5,38
8,12
26,30
199,77
№1
Бутерброд с маслом
30
1,82
5,66
10,93
101,93
40
2,42
7,55
14,57
135,91
№213
Яйцо отварное
20
2,54
2,30
0,14
31,42
40
5,08
4,60
0,28
62,84
№414
Кофейный напиток с молоком
150
2,80
2,97
12,02
85,89
180
3,36
3,57
14,42
103,07
№1
Соль
3
0,00
0,00
0,00
0,00
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Завтрак:
11,19
17,02
42,81
369,07
16,24
23,84
55,57
501,59
Завтрак второй
№14
Сок из фруктов и (или) овощей
150
0,15
0,15
17,40
71,55
200
0,20
0,20
23,20
95,40
Итого за Завтрак второй:
0,15
0,15
17,40
71,55
0,20
0,20
23,20
95,40
Обед
№54-2з-2020
Огурец в нарезке
40
0,32
0,04
1,00
5,64
60
0,48
0,06
1,50
8,46
РК509-67
Щи из свежей капусты с картофелем
150
5,33
7,75
5,75
114,04
200
7,10
10,33
7,66
152,05
№54-11м-2020
Плов из говядины
110
8,95
9,21
23,30
211,89
150
12,20
12,56
31,77
288,93
№241
Компот из смеси сухофруктов
150
0,43
0,00
22,09
90,04
200
0,57
0,00
29,45
120,05
№12
Хлеб ржаной
30
1,68
0,36
12,30
59,10
40
2,24
0,48
16,40
78,80
Итого за Обед:
16,71
17,36
64,43
480,70
22,60
23,43
86,78
648,30
Полдник
№273
Булочка Ванильная
50
4,13
3,82
29,44
168,52
60
4,96
4,59
35,33
202,23
РК05-469.
Молоко кипячёное
150
4,50
5,25
7,20
94,05
180
5,40
6,30
8,64
112,86
Итого за Полдник:
8,63
9,07
36,64
262,57
10,36
10,89
43,97
315,09
Итого за день:
36,68
43,60
161,28
1183,90
49,40
58,35
209,51
1560,37
12 день
Завтрак
№90
Каша манная молочная жидкая
150
4,78
3,02
23,91
141,88
200
6,37
4,02
31,87
189,17
№3
Бутерброд с сыром и маслом
50
5,70
7,04
16,13
150,84
60
6,84
8,45
19,36
181,01
№414
Кофейный напиток с молоком
150
2,80
2,97
12,02
85,89
180
3,36
3,57
14,42
103,07
№1
Соль
3
0,00
0,00
0,00
0,00
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Завтрак:
13,28
13,03
52,06
378,61
16,58
16,04
65,65
473,24
Завтрак второй
№14
Сок из фруктов и (или) овощей
150
0,15
0,15
17,40
71,55
200
0,20
0,20
23,20
95,40
Итого за Завтрак второй:
0,15
0,15
17,40
71,55
0,20
0,20
23,20
95,40
Обед
№45
Винегрет
40
0,57
2,72
3,40
40,33
60
0,86
4,08
5,10
60,49
№82/118л
Суп картофельный с макаронными изделиями
150
4,50
4,69
11,68
106,92
200
6,01
6,25
15,57
142,56
№179
Курица в соусе с томатом
80
22,53
26,63
3,01
341,99
105
29,57
34,96
3,95
448,86
№205
Макаронные изделия отварные с маслом
120
4,28
3,31
27,32
156,18
155
5,53
4,28
35,29
201,74
№240 Яб
Компот из свежих плодов и ягод
150
0,25
0,17
15,78
65,65
200
0,33
0,23
21,03
87,53
№12
Хлеб ржаной
30
1,68
0,36
12,30
59,10
40
2,24
0,48
16,40
78,80
Итого за Обед:
33,81
37,89
73,49
770,17
44,53
50,27
97,35
1019,98
Полдник
№2
Бутерброды с повидлом
40
1,71
3,27
20,70
119,13
55
2,36
4,49
28,46
163,80
№392
Чай с сахаром
150
0,05
0,01
8,18
33,02
180
0,06
0,01
9,81
39,62
№368
Яблоки
80
0,32
0,32
7,84
35,52
100
0,40
0,40
9,80
44,40
Итого за Полдник:
2,08
3,60
36,72
187,67
2,82
4,91
48,07
247,83
Итого за день:
49,32
54,67
179,66
1407,99
64,12
71,42
234,27
1836,45
Среднее значение за день:
43,73
47,40
161,52
1245,98
56,46
61,06
207,17
1602,10


	
	


	
	
	


	
	
	

	
	
	



