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	Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Возраст 3 - 7 лет

	
	
	

	
	
	
	

	Наименование блюда
Вес блюда,г
Пищевые вещества
Энергетическая ценность, ккал
Витамины
Минералы
Тех. карта
Белки,г
Жиры,г
Углеводы,г
B1,мг
C,мг
A,рет. экв.
D,мкг
Ca,мг
P,мг
Mg,мг
Fe,мг
День 1
Ужин
Суп молочный с пшеном
180
5,290
6,396
15,804
141,940
0,077
0,780
38,020
1,990
238,780
146,640
28,168
0,458
РК510-94/1
Хлеб пшеничный
20
1,580
0,200
9,660
46,760
0,050
0,000
0,000
0,020
4,600
17,400
2,600
0,126
№13
Чай с сахаром
180
0,060
0,015
9,812
39,623
0,000
0,030
0,150
0,000
1,485
2,472
1,320
0,246
№392
Печенье
20
0,860
1,620
13,220
70,800
0,026
0,000
0,000
0,000
5,200
16,800
6,000
0,280
№1
Всего
400,00
7,790
8,231
48,496
299,123
0,153
0,810
38,170
2,010
250,065
183,312
38,088
1,110
Всего
400,00
7,790
8,231
48,496
299,123
0,153
0,810
38,170
2,010
250,065
183,312
38,088
1,110
День 2
Ужин
Салат картофельный с зеленым горошом, луком и яйцом
100
3,202
11,532
11,108
161,028
0,090
7,360
42,820
0,220
17,380
57,960
18,540
1,058
№65/2
Хлеб пшеничный
20
1,580
0,200
9,660
46,760
0,050
0,000
0,000
0,020
4,600
17,400
2,600
0,126
№13
Чай с сахаром
180
0,060
0,015
9,812
39,623
0,000
0,030
0,150
0,000
1,485
2,472
1,320
0,246
№392
Вафли (готовое изделие)
20
0,800
1,000
14,800
71,400
0,008
0,080
13,000
0,000
51,000
10,000
2,000
0,400
№1
Всего
320,00
5,642
12,747
45,380
318,811
0,148
7,470
55,970
0,240
74,465
87,832
24,460
1,830
Всего
320,00
5,642
12,747
45,380
318,811
0,148
7,470
55,970
0,240
74,465
87,832
24,460
1,830
День 3
Ужин
Суфле картофельное
80
3,045
2,725
13,599
91,095
0,097
7,271
29,852
0,484
48,845
67,856
20,359
0,849
РК527-82
Соус сметанный
25
0,365
0,962
1,536
16,250
0,005
0,025
10,000
0,006
6,326
5,488
0,837
0,040
№354
Хлеб пшеничный
20
1,580
0,200
9,660
46,760
0,050
0,000
0,000
0,020
4,600
17,400
2,600
0,126
№13
Чай с сахаром
180
0,060
0,015
9,812
39,623
0,000
0,030
0,150
0,000
1,485
2,472
1,320
0,246
№392
Огурцы соленые порционные
20
0,200
0,020
0,400
2,600
0,004
1,000
1,000
0,000
4,600
4,800
2,800
0,120
РК66-121 (3-7)
Всего
325,00
5,250
3,922
35,007
196,328
0,156
8,326
41,002
0,511
65,856
98,016
27,916
1,380
Всего
325,00
5,250
3,922
35,007
196,328
0,156
8,326
41,002
0,511
65,856
98,016
27,916
1,380
День 4
Ужин
Картофельное пюре с капустой тушеной
140
3,077
4,828
17,284
125,024
0,105
43,924
58,623
0,266
60,118
72,575
30,168
1,122
№440
Хлеб пшеничный
25
1,975
0,250
12,075
58,450
0,063
0,000
0,000
0,025
5,750
21,750
3,250
0,157
№13
Чай с сахаром
180
0,060
0,015
9,812
39,623
0,000
0,030
0,150
0,000
1,485
2,472
1,320
0,246
№392
Всего
345,00
5,112
5,093
39,171
223,097
0,168
43,954
58,773
0,291
67,353
96,797
34,738
1,526
Всего
345,00
5,112
5,093
39,171
223,097
0,168
43,954
58,773
0,291
67,353
96,797
34,738
1,526
День 5
Ужин
Омлет натуральный
65
5,825
10,064
1,472
119,764
0,033
0,144
131,930
1,340
67,144
59,835
8,246
1,043
РК05-268.
Хлеб пшеничный
20
1,580
0,200
9,660
46,760
0,050
0,000
0,000
0,020
4,600
17,400
2,600
0,126
№13
Чай с сахаром
180
0,060
0,015
9,812
39,623
0,000
0,030
0,150
0,000
1,485
2,472
1,320
0,246
№392
Всего
265,00
7,465
10,279
20,944
206,147
0,084
0,174
132,080
1,360
73,229
79,707
12,166
1,415
Всего
265,00
7,465
10,279
20,944
206,147
0,084
0,174
132,080
1,360
73,229
79,707
12,166
1,415
День 6
Ужин
Котлеты картофельные
100
3,269
5,214
21,388
145,525
0,138
10,323
27,774
0,150
14,000
69,632
25,252
1,110
№139 (3-7 лет)
Хлеб пшеничный
20
1,580
0,200
9,660
46,760
0,050
0,000
0,000
0,020
4,600
17,400
2,600
0,126
№13
Чай с сахаром
180
0,060
0,015
9,812
39,623
0,000
0,030
0,150
0,000
1,485
2,472
1,320
0,246
№392
Огурцы соленые порционные
20
0,200
0,020
0,400
2,600
0,004
1,000
1,000
0,000
4,600
4,800
2,800
0,120
РК66-121 (3-7)
Всего
320,00
5,109
5,449
41,260
234,508
0,192
11,353
28,924
0,170
24,685
94,304
31,972
1,602
Всего
320,00
5,109
5,449
41,260
234,508
0,192
11,353
28,924
0,170
24,685
94,304
31,972
1,602
День 7
Ужин
Омлет натуральный
65
5,825
10,064
1,472
119,764
0,033
0,144
131,930
1,340
67,144
59,835
8,246
1,043
РК05-268.
Хлеб пшеничный
25
1,975
0,250
12,075
58,450
0,063
0,000
0,000
0,025
5,750
21,750
3,250
0,157
№13
Чай с сахаром
180
0,060
0,015
9,812
39,623
0,000
0,030
0,150
0,000
1,485
2,472
1,320
0,246
№392
Всего
270,00
7,860
10,329
23,359
217,837
0,096
0,174
132,080
1,365
74,379
84,057
12,816
1,446
Всего
270,00
7,860
10,329
23,359
217,837
0,096
0,174
132,080
1,365
74,379
84,057
12,816
1,446
День 8
Ужин
Каша "Дружба" молочная жидкая (пшено, рис)
180
4,845
7,305
23,666
179,789
0,071
0,552
43,190
1,480
170,860
127,470
27,700
0,502
№185
Хлеб пшеничный
20
1,580
0,200
9,660
46,760
0,050
0,000
0,000
0,020
4,600
17,400
2,600
0,126
№13
Чай с сахаром
180
0,060
0,015
9,812
39,623
0,000
0,030
0,150
0,000
1,485
2,472
1,320
0,246
№392
Печенье
20
0,860
1,620
13,220
70,800
0,026
0,000
0,000
0,000
5,200
16,800
6,000
0,280
№1
Всего
400,00
7,345
9,140
56,358
336,972
0,148
0,582
43,340
1,500
182,145
164,142
37,620
1,154
Всего
400,00
7,345
9,140
56,358
336,972
0,148
0,582
43,340
1,500
182,145
164,142
37,620
1,154
День 9
Ужин
Макароны запечённые с яйцом
80
5,389
6,498
16,584
146,370
0,055
0,077
76,080
0,724
38,898
50,278
7,773
0,876
№207
Хлеб пшеничный
20
1,580
0,200
9,660
46,760
0,050
0,000
0,000
0,020
4,600
17,400
2,600
0,126
№13
Чай с сахаром
180
0,060
0,015
9,812
39,623
0,000
0,030
0,150
0,000
1,485
2,472
1,320
0,246
№392
Икра кабачковая (готовая продукция)
30
0,570
2,670
2,310
35,550
0,015
4,500
12,000
0,000
8,250
9,720
6,180
0,270
№53
Всего
310,00
7,599
9,383
38,366
268,303
0,120
4,607
88,230
0,744
53,233
79,870
17,873
1,518
Всего
310,00
7,599
9,383
38,366
268,303
0,120
4,607
88,230
0,744
53,233
79,870
17,873
1,518
День 10
Ужин
Суп молочный с макаронными изделиями
180
4,030
4,427
13,219
108,836
0,037
0,567
26,906
1,444
173,259
95,647
14,963
0,270
РК522-165
Чай с сахаром
180
0,060
0,015
9,812
39,623
0,000
0,030
0,150
0,000
1,485
2,472
1,320
0,246
№392
Хлеб пшеничный
20
1,580
0,200
9,660
46,760
0,050
0,000
0,000
0,020
4,600
17,400
2,600
0,126
№13
Вафли (готовое изделие)
20
0,800
1,000
14,800
71,400
0,008
0,080
13,000
0,000
51,000
10,000
2,000
0,400
№1
Всего
400,00
6,470
5,642
47,491
266,619
0,096
0,677
40,056
1,464
230,344
125,519
20,883
1,042
Всего
400,00
6,470
5,642
47,491
266,619
0,096
0,677
40,056
1,464
230,344
125,519
20,883
1,042
Среднее значение за день:
335,50
6,564
8,022
39,583
256,774
0,136
7,813
65,862
0,965
109,575
109,356
25,853
1,402
Среднее значение за Ужин
335,50
6,564
8,022
39,583
256,774
0,136
7,813
65,862
0,965
109,575
109,356
25,853
1,402
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