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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности
является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии
с ФГОС по профессии СПО15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной
сварки (наплавки))

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и
переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям рабочих в строительной
отрасли.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной
программы: дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл.

1.3. Цели и планируемые результаты:
1.3.1 . Перечень общих компетенций
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности

применительно к различным контекстам
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного
поведения;

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

1.3.2. Перечень профессиональных компетенций
Выпускник, освоивший программу СПО по профессии 15.01.05 (Сварщик ручной и
частично механизированной сварки (наплавки)) должен обладать профессиональными
компетенциями

Код Наименование результата обучения

ПК 1.1 Читать чертежи средней сложности и сложных сварных
металлоконструкций.

ПК 1.2 Использовать конструкторскую, нормативно-техническую и
производственно-технологическую документацию по сварке.

ПК 1.3 Проверять оснащенность, работоспособность, исправность и осуществлять
настройку оборудования поста для различных способов сварки.

ПК 1.4 Подготавливать и проверять сварочные материалы для различных
способов сварки.

ПК 1.5 Выполнять сборку и подготовку элементов конструкции под сварку.
ПК1.6 Проводить контроль подготовки и сборки элементов конструкции под

сварку.
ПК 1.7 Выполнять предварительный, сопутствующий (межслойный) подогрева

металла.
ПК 1.8 Зачищать и удалять поверхностные дефекты сварных швов после сварки.
ПК 1.9 Проводить контроль сварных соединений на соответствие геометрическим

размерам, требуемым конструкторской и производственно-технологичес-



кой документации по сварке.
ПК 2.1. Выполнять ручную дуговую сварку различных деталей из углеродистых и

конструкционных сталей во всех пространственных положениях сварного
шва

ПК 2.2 Выполнять ручную дуговую сварку различных деталей из цветных
металлов и сплавов во всех пространственных положениях сварного шва.

ПК 2.3. Выполнять ручную дуговую наплавку покрытыми электродами различных
деталей.

ПК 2.4. Выполнять дуговую резку различных деталей
ПК 4.1 Выполнять частично механизированную сварку плавлением различных

деталей из углеродистых и конструкционных сталей во всех
пространственных положениях сварного шва.

ПК 4.2 Выполнять частично механизированную сварку плавлением различных
деталей и конструкций из цветных металлов и сплавов во всех
пространственных положениях сварного шва.

ПК 4.3 Выполнять частично механизированную наплавку различных деталей.
ПК 4.4 Выполнять частично механизированную сварку плавлением

конструкций(оборудования, изделий, узлов, трубопроводов, деталей) из
углеродистых сталей, предназначенных для работы под давлением, в
различных пространственных положениях сварного шва.

1.3.3. В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:
Знать:

- принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности в условиях чрезвычайных
ситуаций

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на

вооружении (оснащении) воинских подразделений,
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении

обязанностей военной службы;
-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

Уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного

вида и их последствий
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового

поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции;

оказывать первую помощь пострадавшим



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

2.1. Объем учебной программы предмета и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36

в т.ч. в форме практической подготовки 16
в т. ч.:
теоретическое обучение 18

практические занятия (если предусмотрено) 16
Самостоятельная работа 1 -
Промежуточная аттестация – диф. зачет во 2 семестре 2



2 В соответствии с Приложением 3 ПОП.

2.2.Тематический план и содержание учебного предмета ОП.06 Безопасность жизнедеятельности

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем, акад. ч / в
том числе в форме
практической

подготовки, акад.
ч

Коды
компетенций и
личностных
результатов2,
формированию

которых
способствует
элемент

программы

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации и защита от них 36/16
Тема 1.1.
Принципы
обеспечения
устойчивости
объектов
экономики в
условиях ЧС
(1-4)

Содержание учебного материала 4 ОК 01
ОК 06
ОК 07

2
1. Нормативно-правовая база безопасности
жизнедеятельности. Единая государственная система
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
Общие понятия об устойчивости объектов экономики в
условиях ЧС. 2
2. Мероприятия и принципы обеспечения устойчивости
работы объектов экономики
В том числе практических и лабораторных занятий 2
Практическое занятие 1.Изучение организации и
функционирования РСЧС 2

Тема 1.2.
Потенциальные
опасности и их
последствия в
профессиональной
деятельности
(5-10)

Содержание учебного материала 6 ОК 01
ОК 06
ОК 07

2
1. Общие сведения об опасностях. Последствия опасностей в
профессиональной деятельности и в быту. 22. Принципы снижения вероятностей реализации
потенциальных опасностей
В том числе практических и лабораторных занятий 4
Практическое занятие 2.Правила поведения и действия 2 2



людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в
очаге биологического поражения. Приборы радиационной и
химической разведки и контроля
Практическое занятие 3.Средства индивидуальной и
коллективной защиты от оружия массового поражения.
Порядок применения средств индивидуальной защиты при
ядерном, химическом и бактериологическом оружии

2
2

Тема 1.3.
Чрезвычайные
ситуации мирного
времени и защита
от них
(11-14)

Содержание учебного материала 4 2
1. Понятие и классификация чрезвычайных ситуаций
мирного времени. Характеристика чрезвычайных ситуаций
природного характера. Характеристика ЧС техногенного
характера.

22. Терроризм и меры по его предупреждению. Единая
государственная система защиты населения и территорий в
чрезвычайных ситуациях. Государственные службы по
охране здоровья и безопасности граждан. Мониторинг и
прогнозирование ЧС
В том числе практических и лабораторных занятий 2 2
Практическое занятие 4.Правила поведения и действия
людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в
очаге биологического поражения. Приборы радиационной и
химической разведки и контроля

2

Раздел 2. Основы военной службы
Тема 2.1. Основы
обороны
государства и
воинская
обязанность
(15-18)

Содержание учебного материала 4 ОК 01
ОК 06
ОК 07

2
1. Национальная и военная безопасность Российской
Федерации. Функции и основные задачи современных
Вооруженных Сил Российской Федерации. 22. Организационная структура Вооруженных Сил РФ.
Воинская обязанность. Боевые традиции Вооруженных Сил
РФ. Государственные и воинские символы
В том числе практических и лабораторных занятий 2 2
Практическое занятие 5.Изучение состава Вооруженных
Сил. Определение воинских званий и знаков различия 2

Тема 2.2. Содержание учебного материала 6 ОК 01 2



Организация и
порядок призыва
граждан на
военную службу
(19-24)

1. Организация воинского учета. Порядок призыва граждан
на военную службу. Порядок прохождения военной службы
по призыву. Поступление на военную службу в
добровольном порядке. Права и обязанности
военнослужащих 4

ОК 06
ОК 07

2. Психологическая подготовка молодежи к межличностным
взаимоотношениям. Сущность, виды и характеристика
конфликтов в воинских коллективах
В том числе практических и лабораторных занятий 2 2
Практическое занятие 6.Мероприятия по обеспечению
безопасности военной службы 2

Тема 2.3.
Основные виды
вооружения и
военной техники
(25-28)

Содержание учебного материала 4 ОК 01
ОК 06
ОК 07

2
1. Современное стрелковое вооружение. Бронетанковая
техника. Специальное военное снаряжение 2
В том числе практических и лабораторных занятий 2 2
Практическое занятие 7.Освоение методик проведения
строевой подготовки 2

Раздел 3. Основы первой помощи
Тема 3.1. Медико-
санитарная
подготовка
(29-34)

Содержание учебного материала 6 ОК 01
ОК 06
ОК 07

2
1. Общие правила оказания первой помощи.

4

2
2. Первая помощь при отсутствии сознания. Первая помощь
при остановке дыхания и отсутствии кровообращения
(остановке сердца).
3. Первая помощь при наружных кровотечениях, при
попадании инородных тел в верхние дыхательные пути.

2

4. Первая помощь при травмах различных областей тела.
Первая помощь при ожогах и воздействии высоких
температур. Первая помощь при воздействии низких
температур. Первая помощь при отравлениях

2

5. Порядок и правила оказания первой медицинской помощи
при травмах, ранениях и ушибах

2

В том числе практических и лабораторных занятий 2
Практическое занятие 8. Отработка навыков оказания
первой помощи при ранениях, несчастных случаях и 2 2



заболеваниях
Промежуточная аттестация 2
Всего: 36



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРГРАММЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета по

безопасности жизнедеятельности;

Оборудование учебного кабинета:
стул ученический каркас - 30 шт , стол ученический 2-х местный каркас - 15 шт, стул

учительский п\м – 1 шт, стол учительский – 1 шт, доска аудиторная «Коричневая» – 1 шт,
аптечка ФЭСТ – 1 шт.

Технические средства обучения:
телевизор,DVD плеер, колонки,

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы
Основная:
1. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ.
Учреждений сред. Проф. Образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л.
Побежимова. – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 288 с. ISBN
978-5-4468-9263-1
2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / Н. В. Горькова, А. Г.
Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 220 с. —
ISBN 978-5-8114-7404-2.
3. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона:
учебное пособие для СПО / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 488 с. —
ISBN 978-5-8114-6463-0.
Дополнительная:

1. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для СПО/ Р. М.
Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-
8114-8191-0.

2. Дацков, И. И. Электробезопасность в АПК : учебное пособие для СПО / И.
И. Дацков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6544-6

3. Безопасность жизнедеятельности в машиностроении: [текст]Учеб.пособие
для средн. Проф. Учебных заведений/ В.Г. Еремен, В.В. Сафронов и Ко;
Под.ред. Ю.М. Соломенцева. – М.: Высш. шк., 2008. – 310 с.: ил.

4. Еременко Н.И. Профилактика вредных привычек.[текст] – Волгоград:
Панорама; М.: Глобус, 2012. – 80 с.
5. Ильичев А.А. Популярная энциклопедия выживания: [текст] Изд. 2 – е, испр.,

доп и перераб. – М.: ЗАО Изд – во ЭКСМО – Пресс, 2012. – 488 с., ил.
6. Федоренко В.Н, Ротанов И.А, Подковыров В.Г. Безопасность

жизнедеятельности. [текст] Учеб. Пособие. / Выпуск 1. Защита населения и территорий в
чрезвычайных ситуациях: задачи и состав войск и сил РСЧС и ГО // Под общей ред. В.Н.
Федоренко. – Омск: СибГУФК, 2003. – 100 с.
7. Военно-учебные заведения ВС РФ: Учебный фильм. – Р н/Д.: Скиз-Д, 2012.
8. Уставы ВС РФ История и современность: Учебный фильм. – Р н/Д.: Скиз-Д,

2012.
9. Индивидуальны медицинские средства защиты: Учебный фильм. – Р н/Д.:

Скиз-Д, 2012.
10. Защита от отравляющих веществ: Учебный фильм. – Р н/Д.: Скиз-Д, 2012.
11. Защита от ядерного оружия: Учебный фильм. – Р н/Д.: Скиз-Д, 2012.



12. Защита от биологического оружия: Учебный фильм. – Р н/Д.: Скиз-Д, 2012.
13. Уставы ВС РФ. Караульная служба: Учебный фильм. – Р н/Д.: Скиз-Д, 2012.
14. Уставы ВС РФ. Внутренний порядок: Учебный фильм. – Р н/Д.: Скиз-Д, 2012.
15. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера: Учебный

фильм. – М.: ООО Видеостудия «КВАРТ», 2012.
16. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. сред.проф. учеб.

заведений / Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В.
Гуськов. – 11-е изд. – М.: ИЦ «Академия», 2013. – 176с.: ил.

17. Бордовская Н.В., Реан А.А. Педагогика. [текст] – СПб.: Питер, 2013. – 304
с.: ил.

18. Гринин А.С., Новиков В.Н. Экологическая безопасность. Защита территории
и населения при чрезвычайных ситуациях: Учеб.пособие. – М.: ФАИР-
ПРЕСС, 2009. – 336с.

19. Хван Т.А., Хван П.А. Основы безопасности жизнедеятельности. – Ростов
н/Д.: Феникс, 2013. – 384с.

20. Русак О.Н. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пособие для студ. вузов
/О.Н.Русак, К.Р.Малаян, Н.Г.Зенько. – 3-е изд., испр. и доп. – СПб.: Лань,
2010. – 448с.

21. Вартамов Ю.Л. Безопасность жизнедеятельности в ЧС мирного времени:
Учеб.пособие для студ. педвузов /Ю.Л.Варламов, Л.А.Михайлов. – СПб.:
Изд-во РГПУ им. Герцена, 2010. – 107с.

22. Земан М. Техника наложения повязок. [текст] СПб: Питер, 2013. – 208 с.: ил.
23. Латчук В.Н, Марков В.В., Миронов С.К. Основы безопасности

жизнедеятельности. [текст] – 2 е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2010. – 320 с.:
ил.

24. Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях[текст]: М.: изд.
Центр «Академия», 2013. – 336 с.

25. Настольная книга учителя Основ безопасности жизнедеятельности [текст]/
Сост. Б.И.Мишин. – ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство
Астрель», 2011. – 285, (3) с. – (Настольная книга).

26. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс : учебник базовый и
профильный уровни / А.Т. Смирнов, Б.Ю. Хренников; под редакцией
А.Т.Смирнова; Просвещение, 2012.- 351 с.

27. Основы безопасности жизнедеятельности 11класс : учебник базовый и
профильный уровни / А.Т. Смирнов, Б.Ю. Хренников; под редакцией
А.Т.Смирнова; Просвещение, 2012.- 351 с.

28. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А..ОБЖ для 11 класса [текст] – 2 – е
изд. – М.: Просвещение, 2013. – 160 с.

Электронные ресурсы:
1. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для СПО / Р. М.

Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-
8114-8191-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/173112 (дата обращения: 08.09.2021). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Н. В. Горькова, А. Г.
Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 220 с. —
ISBN 978-5-8114-7404-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174970 (дата обращения: 08.09.2021). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

https://e.lanbook.com/book/173112
https://e.lanbook.com/book/174970


3. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона :
учебное пособие для СПО / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. —
ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148019 (дата обращения: 08.09.2021). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

4. Дацков, И. И. Электробезопасность в АПК : учебное пособие для СПО / И.
И. Дацков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6544-6. —
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/148489

5. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С.
Долгов. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-3928-7. — Текст :
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/148233

Плакаты
1.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
2.Оказание первой помощи пострадавшим.
3.Первые средства пожаротушения.
4. Простейшие укрытия.
5. Противорадиационное укрытие.
6. Оповещение в ЧС.
7. Санитарная обработка.

https://e.lanbook.com/book/148019
https://e.lanbook.com/book/148489
https://e.lanbook.com/book/148233


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА

Контрольи оценка результатов освоения дисциплины осуществляется
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также
выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Результаты обучения3 Критерии оценки Методы оценки

Знать:
- принципы обеспечения

безопасности жизнедеятельности
в условиях чрезвычайных
ситуаций

-
- основные виды потенциальных

опасностей и их последствия в
- основы военной службы и

обороны государства;
-

- задачи и основные мероприятия
гражданской обороны;

-

- способы защиты населения от
оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и
правила безопасного поведения
при пожарах;

- организацию и порядок призыва
граждан на военную службу

- основные виды вооружения,
военной техники и специального
снаряжения, состоящие на

При письменном и
устном контроле
правильно отвечает на
вопросы по способам
обеспечения
устойчивости
сельскохозяйственных
объектов,
прогнозированию
развития событий и
оценки последствий при
техногенных
чрезвычайных ситуациях
и стихийных явлениях.
Грамотно обосновывает
задачи и основные
мероприятия
гражданской обороны.
Чётко описывает порядок
военной службы и
обороны государства,
задачи Вооруженных сил
Российской Федерации на
современном этапе.
Чётко рассказывает о
правилах первой помощи
пострадавшим.

Тестирование
Самостоятельная работа
№ 12

Самостоятельная работа
№ 11
Экспертная оценка
решения ситуационных
задач

Самостоятельная работа
№ 10
Устный опрос
Тестирование

Самостоятельная работа
№ 9
Наблюдение во время
практических занятий

Устный опрос
Самостоятельная работа
№ 8

Устный опрос
Самостоятельная работа
№ 7



вооружении (оснащении)
воинских подразделений,

- область применения получаемых
профессиональных знаний при
исполнении обязанностей военной
службы;

-
-порядок и правила оказания
первой помощи пострадавшим

Устный опрос
Самостоятельная работа
№ 7

Уметь:
- организовывать и проводить

мероприятия по защите
работников и населения от
негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические
меры для снижения уровня
опасностей различного вида и их
последствий

- использовать средства
индивидуальной и коллективной
защиты от оружия массового
поражения;

-
- применять первичные средства

пожаротушения;
-
- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей
- применять профессиональные

знания в ходе исполнения
обязанностей военной службы;

- владеть способами
бесконфликтного общения и
саморегуляции;

оказывать первую помощь
пострадавшим

Точно и быстро
выбирает средства
индивидуальной и
коллективной защиты в
ЧС.
Точно и грамотно
использует конкретные
средства защиты.
Грамотно использует
первичные средства
пожаротушения.
Быстро и качественно
оказывает первую
помощь возможным
пострадавшим

Устный опрос
Тестирование
Самостоятельная работа
№ 1

Устный опрос
Тестирование
Самостоятельная работа
№ 2

Устный опрос
Самостоятельная работа
№ 3

Устный опрос
Самостоятельная работа
№4

Тестирование
Самостоятельная работа
№ 5

Устный опрос
Тестирование
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