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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОД.10 Основы безопасности и защиты Родины 
 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих  по профессии  СПО15.01.05 (Сварщик ручной и 

частично механизированной сварки (наплавки)) 

 

1.2. Место предмета в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: предмет входит в общеобразовательный цикл.  

 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения предмета: 

• способность применять принципы и правила безопасного поведения  

в повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа 

жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых средств  

и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

• сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и 

устойчивого развития личности, общества и государства; 

• знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных  

и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 

Требования к планируемым результатам  

1) Личностные результаты освоения программы воспитания: 

 

1) гражданское воспитание: 
сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового  

и способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей 

жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей  

и ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных  

с безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 

основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 

личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за 

свою Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил 
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Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни 

и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость 

и готовность к служению и защите Отечества, ответственность  

за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 
осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного  

и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, 

общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно  

и ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска 

возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению 

их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 

культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства 

и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития  

и безопасного поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

общей теории безопасности, современных представлений о безопасности  

в технических, естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, 

современной концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 

государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного 

поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения  

к своему здоровью и здоровью окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности  

для развития личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности 

в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

8) экологическое воспитание: 
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сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, 

общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий 

и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

 

2) Предметные результаты:  

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о государственной политике в области обеспечения 

государственной и общественной безопасности, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения   и   ликвидации   последствий   чрезвычайных   ситуаций,   прав и 

обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знание о действиях по сигналам гражданской обороны; 

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении защиты государства; формирование представления о военной службе; 

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; 

овладение знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; 

сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия 

массового поражения, а также способах защиты от него; 

5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; 

понимание о возможностях применения современных достижений научно- технического 

прогресса в условиях современного боя; 

6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций    

осуществляющих    подготовку    кадров    в    интересах    обороны и безопасности 

государства, обеспечении законности и правопорядка; 

7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества,   государства;   знание правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 

8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных 

ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного   движения   всеми   участниками   движения,   правил   безопасности на 

транспорте. Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на 

практике, знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте; 

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение 

применять их на практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; сформированность представлений об экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования; 
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11) знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и обязанностей 

граждан в области пожарной безопасности; 

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания 

первой помощи при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность представлений о 

здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, 

негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применять 

табельные и   подручные средства длясамо- и взаимопомощи; 

13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного характера; 

умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде   (в    том    

числе    криминогенного    характера,    опасности    вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им; 

15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии в том числе 

экстремизма, терроризма; понимание роли государства в противодействии терроризму; 

умения различать приемы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знания порядка действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности и действий при угрозе или в 

случае террористического акта, проведении контртеррористической операции. 

 

3) Метапредметные, включающие: 

Универсальные познавательные учебные действия: 

А) логические  

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности 

личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 

анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять 

их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в 

парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации риск-ориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, 

общества и государства, анализировать их различные состояния для решения 

познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Б)исследовательские  

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 

владеть видами деятельности по приобретению нового знания,  

его преобразованию и применению для решения различных учебных задач,  

в том числе при разработке и защите проектных работ; 



 8 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных 

(обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления)  

в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность  

их реализации в реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в 

области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания  

и навыки в повседневную жизнь. 

В) умения работать с информацией  

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 

информационной безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера 

решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму  

их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий  

в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности  

и гигиены. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

А) общения 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения  

с использованием языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебных действия: 

А) самоорганизации  

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных 

областей; повышать образовательный и культурный уровень. 

Б) самоконтроля, принятия себя и других  
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оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать 

соответствие результатов целям; 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 

выбора оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля 

всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной 

ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

В) совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих 

интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, 

распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и 

результат совместной работы, договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; 

проявлять творчество и разумную инициативу. 

  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 



 
  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной 

работы 

Объем часов 

 

  

Всего 1сем. 2 сем. 

 

3 сем. 4 сем. 

Объем 

образовательной 

нагрузка (всего)  

в том числе: 

68 20 20 14 14 

теоретические 

занятия в том числе: 

66 20 20 14 14 

лабораторные и 

практические 

занятия 

- - - - - 

Промежуточная 

аттестация в 

форме  

2 - - - Диф. зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета 

ОД.13 Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины 

 

№п

/п 

Наименование разделов и тем 

Учебного предмета 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч/в том 

числе в 

форме 

практическо

й 

подготовки, 

акад ч. 

Формируемыеобщи

е 

компетенции 

 

Уровеньос

воения 

Модуль № 1 «Обеспечение безопасности в повседневной жизни» 

1.1 Взаимодействие 

личности, общества 

игосударства 

в обеспечении 

национальной безопасности 

Российская Федерация 

в современном мире. 

Правовая основа обеспечения 

Национальной безопасности. 

Принципы обеспечения 

Национальной безопасности. 

Реализация национальных 

приоритетов как условие 

обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого 

развития Российской 

Федерации.Взаимодействие личности, 

Государства и общества 

в реализации национальных 

приоритетов 

1-1 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

1.2 Государственная и 

общественная безопасность 

Роль 

правоохранительныхоргановиспециальныхслужбв 

обеспечении национальной безопасности. 

Рольличности,обществаигосударства 

в предупреждениипротивоправнойдеятельности 

1-2 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

1.3 Роль личности,общества 

и государствав 

Единая государственнаясистемапредупрежденияи 

ликвидации 

1-3 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 
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предупреждении ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

чрезвычайныхситуаций(РСЧС),структура,режимыфун

кционирования.Территориальныйифункциональныйп

ринципорганизацииРСЧС.Ее задачи и примеры 

ихрешения.Праваиобязанностиграждан 

вобластизащитыот чрезвычайных 

ситуаций.Задачигражданскойобороны.Права и 

обязанности гражданРоссийской 

Федерациивобластигражданскойобороны 

1.4 Оборона страныкак 

обязательноеусловиеблагопол

учногоразвитиястраны 

Россиявсовременноммире. 

Оборонастраныкак 

обязательноеусловиемирногосоциально-

экономическогоразвития РоссийскойФедерации и 

обеспечение еевоенной 

безопасности.РольВооруженныхСилРоссийскойФеде

рации вобеспечениинациональнойбезопасности 

1-4 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

Итого по модулю  4   

Модуль № 2 «Основы военной службы»   

2.1 Строевые приемы и движение 

без оружия (строевая 

подготовка) 

Движение строевым шагом.Движение бегом, 

походнымшагом.Движение с изменениемскорости 

движения.Поворотывдвижении. 

Выполнениевоинского 

приветствиянаместеи вдвижении 

1-5 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

2.2 Основные 

видытактическихдействий 

войск(тактическаяподготовка) 

Основы общевойскового боя.Основные 

понятияобщевойсковогобоя(бой,удар,огонь,маневр).В

идыманевра. 

Походный,предбоевойибоевойпорядокдействияподра

зделений.Оборона, ее задачи и 

принципы.Наступление: задачи способы 

1-6 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

2.3 Требованиябезопасностиприоб

ращении с оружиеми 

боеприпасами(огневаяподгото

вка) 

Требования курсастрельбпоорганизации, 

порядкуимерамбезопасностивовремястрельб 

итренировок.Правила безопасногообращения с 

оружием.Изучение условий 

выполненияупражненияначальныхстрельбизстрелков

огооружия.Способыудержанияоружия 

1-7 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 
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и правильностьприцеливания 

2.4 Виды, назначение 

и тактико-технические 

характеристикисовременногос

трелкового 

оружия(огневаяподготовка) 

Назначениеи тактико- 

техническиехарактеристикисовременныхвидовстрелк

ового оружия (АК-

12,ПЯ,ПЛ).Перспективыитенденцииразвития 

современногострелковогооружия 

1-8 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

2.5 Беспилотныелетательныеаппа

раты (БПЛА) –

эффективноесредствовусловия

хвоенных 

действий.Морскиебеспилотны

еаппараты 

(основытехнической 

подготовкиисвязи) 

Историявозникновения и 

развитиярадиотехническихкомплексов.Виды, 

предназначение,тактико-

техническиехарактеристикихобщееустройствоБПЛА.

Конструктивные 

особенностиБПЛАквадрокоптерноготипа 

1-9 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

2.6 Предназначение,общееустройс

твоитактико-

техническиехарактеристикипе

реносныхрадиостанций 

(основытехнической 

подготовки связи) 

Историявозникновенияи развития 

радиосвязи.Радиосвязь, назначениеи основные 

требования.Предназначение, 

общееустройствоитактико- 

техническиехарактеристикипереносныхрадиостанций 

1-10 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

2.7 Свойства 

местностииихприменение 

в 

военномделе(военнаятопограф

ия) 

Местностькакэлементбоевойобстановки.Тактические 

свойстваместности, основные ееразновидности и 

влияниенабоевыедействиявойск. 

Сезонныеизменения 

тактическихсвойствместности 

1-11 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

2.8 Фортификационноеоборудова

ниепозицииотделения. 

Виды укрытийи 

убежищ(инженернаяподготовк

а) 

Шанцевыйинструмент, 

егоназначение,применениеисбережение.Порядокобор

удованияпозиции отделения.Назначение, размерыи 

последовательностьоборудования окопадлястрелка 

1-12 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

2.9 Оружиемассовогопоражения(р

адиационная,химическая,биол

огическаязащита) 

Понятиеоружиямассовогопоражения. 

Историяегоразвития,примерыприменения.Его роль в 

современном 

бою.Поражающиефакторыядерныхвзрывов.Отравляю

1-13 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 
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щиевещества,их 

назначениеиклассификация. 

Внешние признаки 

применениябактериологического(биологического)ору

жия.Зажигательное оружиеи способызащитыотнего 

2.10 Перваяпомощьна поле 

боя(военно-

медицинскаяподготовка. 

Тактическаямедицина) 

Составиназначениештатныхи подручных средств 

первойпомощи. 

Видыбоевыххраненийи опасность их 

получения.Алгоритмоказанияпервойпомощи при 

различныхсостояниях 

Условныезоныоказанияпервойпомощи.Характеристик

аособенностей 

«красной»,«желтой»и «зеленой»зон. 

Объеммероприятийпервойпомощи вкаждой 

зоне.Порядоквыполнения 

Мероприятийпервойпомощивзонах 

2-14 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

2.11 Особенностипрохождениявоен

нойслужбыпопризыву 

и поконтракту. 

Военно-учебныезаведения и 

военно-учебные 

центры(тактическаяподготовка

) 

Особенности 

прохожденияслужбыпопризыву,освоениевоенно-

учетныхспециальностей.Особенностипрохождениясл

ужбыпоконтракту. 

Организация подготовкиофицерскихкадровдля 

Вооруженных СилРоссийской 

Федерации,МинистерствавнутреннихделРоссийской 

Федерации,ФедеральнойслужбыбезопасностиРоссийс

койФедерации, МинистерстваРоссийской 

Федерациипо делам гражданскойобороны, 

чрезвычайнымситуациям и ликвидациипоследствий 

стихийныхбедствии.Военно-учебныезаведение и 

военно-учебныецентры 

2-16 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

Итогопомодулю  12   

Модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе» 

3.1 Современныепредставленияок

ультуребезопасности 

Понятие «культурабезопасности», его 

значениевжизничеловека,общества,государства.Соот

ношениепонятий 

1-18 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 
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«опасность»,«безопасность»,«риск»(угроза).Соотнош

ениепонятий 

«опаснаяситуация»,«чрезвычайнаяситуация».Общие 

принципы(правила) 

безопасногоповедения.индивидуальный, 

групповой,общественно-

государственныйуровнирешениязадачи 

обеспечениябезопасности 

3.2 Влияниеповедениянабезопасн

ость. 

Риск-ориентированныйподход 

к обеспечениюбезопасности 

науровнеличности, 

общества,государства 

Понятия«виктимность», 

«виктимноеповедение», 

«безопасноеповедение». 

Влияниедействийипоступковчеловекнаегобезопаснос

тьиблагополучие. 

Действия,позволяющие 

Предвидетьопасность.Действия,позволяющиеизбежат

ьопасности. 

Действиявопаснойи чрезвычайной ситуации.Риск-

ориентированноемышление как основаобеспечения 

безопасности.Риск-ориентированныйподходк 

обеспечениюбезопасностиличности,общества,государ

ства 

1-19 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

Итогопомодулю  2   

Модуль№4«Безопасностьвбыту» 

4.1 Источникиопасностивбыту.Пр

офилактика 

и 

перваяпомощьприотравлениях 

Источникиопасностивбыту,ихклассификация.Общиеп

равилабезопасногоповедения.Защита прав 

потребителя.Правила 

безопасногоповеденияприосуществлениипокупок 

вИнтернете.Причиныипрофилактикабытовыхотравле

ний.Первая помощь,порядокдействийв 

экстренныхслучаях 

1-20 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

4.2 Безопасностьвбыту. 

Предупреждениетравми 

перваяпомощьприних.Пожарн

аябезопасностьвбыту 

Предупреждениебытовыхтравм. 

Правила безопасногоповедения в 

ситуациях,связанныхсопасностью 

Получитьтравму(спортивныезанятия,использованиера

2-21 ОК 01, ОК 04, ОК 

06,ОК 08 

2 
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зличных 

инструментов,стремянок,лестницидругое).Перваяпом

ощьприушибахпереломах,кровотечениях.Основныепр

авилабезопасногоповеденияпри обращении 

с газовыми электрическимиприборами. 

Последствия электротравмы.Порядок проведения 

сердечно-легочной 

реанимации.Основныеправилапожарнойбезопасности 

вбыту. 

Термические и химическиеожоги. 

Перваяпомощьприожогах 

4.3 Безопасноеповедениевместах 

общегопользования 

Правила безопсногоповедениявместахобщего 

пользования(подъезд,лифт, 

придомовая 

территория,детскаяплощадка,площадкадля 

выгуласобакидр.).Коммуникацияссоседями.Мерыпоп

редупреждениюпреступлений 

1-23 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

Аварии на 

коммунальныхсистемахжизнеобеспечения.Правила 

безопасногоповедения вситуациикоммунальной 

аварии.Порядоквызовааварийныхслужбивзаимодейст

вияс ними.Действиявэкстренныхслучаях 

1-24 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

Итогопомодулю     

Модуль№5 «Безопасностьнатранспорте» 

5.1 Безопасностьдорожногодвиже

ния 

Историяпоявленияправилдорожногодвиженияи 

причины их изменчивости.Риск-

ориентированныйподходк обеспечению 

безопасностинатранспорте.Безопасностьпешехода 

в разныхусловиях(движение 

по обочине; движение в темноевремясуток;движениес 

использованием средствиндивидуальной 

2-25 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 
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мобильности).Взаимосвязь безопасностиводителя 

ипассажира.Правила безопасногоповедения при 

поездкевлегковомавтомобиле,автобусе. 

Ответственность водителя.Ответственность 

пассажира. 

Представленияознанияхинавыках,необходимыхводит

елю 

5.2 Порядок 

действийпридорожно-

транспортныхпроисшествиях 

Порядокдействий 

придорожно-транспортныхпроисшествиях 

разногохарактера (при отсутствиипострадавших; 

содним 

илинесколькимипострадавшими; 

приопасностивозгорания;сбольшимколичествомучаст

ников) 

2-27 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

5.3 Безопасноеповедение 

наразныхвидахтранспорта 

Основные 

источникиопасностивметро.Правилабезопасногопове

дения. 

Порядокдействийпри возникновении 

опаснойиличрезвычайнойситуации.Основные 

источникиопасностина железнодорожномтранспорте. 

Правилабезопасногоповедения.Порядокдействийпри 

возникновении 

опаснойиличрезвычайнойситуации.Основные 

источникиопасности на 

водномтранспорте.Правилабезопасногоповедения.По

рядокдействийпри возникновении 

опаснойиличрезвычайнойситуации.Основные 

источникиопасности на 

авиационномтранспорте.Правилабезопасногоповеден

ия.Порядокдействий 

Привозникновенииопаснойиличрезвычайнойситуаци

и 

2-29 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

Итогопомодулю  9   

Модуль№6«Безопасностьвобщественныхместах» 
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6.1 Безопасность 

в общественныхместах. 

Опасностисоциально-

психологическогохарактера 

Общественные места и ихклассификация.Основные 

источникиопасности в 

общественныхместахзакрытогоиоткрытоготипа.Общи

еправилабезопасногоповедения. 

Опасности в общественныхместах социально-

психологического 

характера(возникновениетолпыидавки;проявление 

агрессии;криминальные ситуации;случаи, когда 

потерялсячеловек).Порядокдействий 

при риске 

возникновенияиливозникновениитолпы,давки. 

Эмоциональноезаражение 

втолпе,способысамопомощи.Правила 

безопасногоповеденияприпопаданиивагрессивнуюипа

ническуютолпу 

1-31 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

6.2 Безопасность 

в 

общественныхместах.Опаснос

тикриминальногохарактера 

Правила 

безопасногоповеденияприпроявленииагрессии. 

Криминальныеситуациив общественных 

местах.Правила 

безопасногоповедения.Порядокдействий 

припопаданиивопаснуюситуацию.Порядок действий 

в случаях,когда потерялся 

человек(ребенок;взрослый;пожилойчеловек;человекс 

ментальными 

расстройствами).Порядокдействийвситуации,есливыо

бнаружилипотерявшегосячеловека 

1-32 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

6.3 Безопасность 

в общественныхместах. 

Порядокдействийприугрозевозникновения 

пожаравразличныхобщественных 

1-33 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

6.4 Действияпри 

пожаре,обрушении 

конструкций, угрозеили 

совершениитеррористического

акта 

местах,наобъектахсмассовымпребыванием людей 

(лечебные,образовательные, культурные,торгово-

развлекательныеучреждения). 

Меры безопасности и 

порядокдействийприугрозеобрушениязданийиотдель

ныхконструкций.Мерыбезопасностиипорядокповеден

2-34 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 
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ия приугрозе,в условияхсовершения 

Террористическогоакта 

Итогопомодулю  4   

Модуль №7 «Безопасность в природной среде» 

7.1 Безопасность 

в природнойсреде 

Отдых на природе.Источникиопасностивприродной 

среде.Основныеправилабезопасногоповедения 

влесу,вгорах, 

наводоемах.Общиеправилабезопасностивпоходе.Особ

енностиобеспечениябезопасностивлыжномпоходе. 

1-36 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

7.2  Особенности 

обеспечениябезопасностивводномпоходе.Особенност

и обеспечениябезопасности в горном 

походе.Ориентированиенаместности. 

Карты,традиционныеи современные 

средстванавигации(компас,GPS) 

1-37 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

7.2 Выживание 

в автономныхусловиях 

Порядокдействийвслучаях,когдачеловек потерялся в 

природнойсреде. 

Источникиопасности в 

автономныхусловиях.Сооружениеубежища. 

Получениеводыи питания. 

Способызащитыотперегреваи переохлаждения в 

разныхприродныхусловиях.Первая 

помощьприперегревании,переохлаждениии 

отморожении 

1-38 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

7.3 Природныечрезвычайныеситу

ации. 

Природныепожары 

Природныечрезвычайныеситуации. 

Общиеправилаповедениявприродныхчрезвычайныхси

туациях. 

Природныепожары.Возможностипрогнозированияипр

едупреждения. 

Правилабезопасногоповедения. 

Последствияприродныхпожаровдлялюдей и 

окружающейсреды 

1-39 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

7.4 Природныечрезвычайныеситу

ации.Опасныегеологические 

Чрезвычайные 

ситуации,вызванныеопаснымигеологическимиявлени

1-40 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 
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явленияипроцессы: 

землетрясения,извержениевул

канов, оползни,сели, 

камнепады 

ямиипроцессами.Возможностипрогнозирования,пред

упреждения, 

смягченияпоследствий.Правилабезопасногоповедения

.Последствиячрезвычайныхситуаций,вызванныхопасн

ыми геологическимиявлениямиипроцессами 

7.5 Природныечрезвычайныеситу

ации. 

Опасныегидрологические 

явленияипроцессы:паводки, 

половодья,цунами,сели,лавин

ы 

Чрезвычайные 

ситуации,вызванныеопаснымигидрологическимиявле

ниямиипроцессами. 

Возможностипрогнозирования,предупреждения,смягч

енияпоследствий.Правилабезопасногоповедения.Посл

едствия 

чрезвычайныхситуаций,вызванныхопаснымигидролог

ическимиявлениями и процессами 

1-41 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

7.6 Природныечрезвычайныеситу

ации. 

Опасныеметеорологическиеяв

ленияипроцессы: 

ливни, град, мороз,жара 

Чрезвычайныеситуации,вызванныеопаснымиметеоро

логическими 

Явлениямиипроцессами. 

Возможностипрогнозирования,предупреждения,смягч

енияпоследствий.Правилабезопасногоповедения.Посл

едствия 

чрезвычайныхситуаций,вызванныхопаснымиметеоро

логическимиявлениями ипроцессами 

1-42 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

7.7 Экологическаяграмотность 

и 

разумноеприродопользование 

Влияниедеятельностичеловеканаприроднуюсреду.Пр

ичиныиисточники 

ЗагрязненияМировогоокеана,почвы,атмосферы.Чрезв

ычайные ситуацииэкологическогохарактера. 

Возможностипрогнозирования, 

предупреждения, 

смягченияпоследствий.Экологическаяграмотностьира

зумноеприродопользование 

1-43 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

Итогопомодулю  8   

Модуль №8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 

8.1 Факторы,влияющиеназдоровье

человека.Здоровыйобразжизни 

Понятия«здоровье»,«охраназдоровья», «здоровый 

образжизни»,«лечение», 

«профилактика».Биологические,социально-

1-44 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 
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экономические, 

экологические(геофизические),психологические 

факторы,влияющие на здоровьечеловека. 

Составляющие здоровогообраза жизни: сон, 

питание,физическая активность, 

Психологическоеблагополучие 

8.2 Инфекционныезаболевания. 

Значение вакцинациивборьбес 

инфекционнымизаболеваниям

и 

Общиепредставленияоб 

инфекционныхзаболеваниях.Механизмраспространен

ия и способыпередачи 

Инфекционныхзаболеваний.Чрезвычайные 

ситуациибиолого-социальногохарактера.Меры 

профилактики 

защиты.Рольвакцинации.Национальный 

календарьпрофилактическихпрививок. 

Вакцинацияпо 

эпидемиологическимпоказаниям.Значение 

изобретения вакциныдлячеловечества 

1-45 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

8.3 Неинфекционныезаболевания.

Факторы 

рискаимерыпрофилактики. 

Роль диспансеризациидля 

сохраненияздоровья 

Неинфекционные заболевания.Самые 

распространенныенеинфекционные 

заболевания.Факторы риска возникновениясердечно-

сосудистых 

заболеваний.Факторырискавозникновенияонкологиче

ских 

заболеваний.Факторырискавозникновениязаболевани

й 

дыхательнойсистемы.Факторырискавозникновенияэн

докринныхзаболеваний.Мерыпрофилактики 

неинфекционныхзаболеваний.Рольдиспансеризациив

профилактикенеинфекционных 

заболеваний.Признакиугрожающих жизни 

здоровьюсостояний,требующие вызова 

скороймедицинскойпомощи(инсульт,сердечныйприст

уп, острая 

больвживоте,эпилепсияидр.) 

2-46 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 
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8.4 Психическоездоровье 

и 

психологическоеблагополучие 

Психическоездоровьеи 

психологическоеблагополучие. 

Критерии 

психическогоздоровьяипсихологическогоблагополуч

ия. 

Основныефакторы,влияющие 

напсихическоездоровье 

и психологическоеблагополучие. 

Основные направлениясохранения и 

укрепленияпсихическогоздоровья(раннеевыявление 

психическихрасстройств; минимизациявлияния 

хронического стресса:оптимизация условий 

жизни,работы,учебы;профилактиказлоупотребленияа

лкоголяиупотреблениянаркотическихсредств; 

помощьлюдям,перенесшим 

психотравмирующуюситуацию). 

Меры,направленные 

Насохранениеиукреплениепсихическогоздоровья 

1-48 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

8.5 Перваяпомощьпострадавшему Перваяпомощь.Историявозникновенияскороймедици

нской помощи и 

первойпомощи.Состояния,прикоторых 

оказывается первая 

помощь.Мероприятияпервойпомощи.Алгоритм 

первой помощи.Оказаниепервойпомощи в 

сложныхслучаях(травмыглаза;«сложные»кровотечени

я;перваяпомощьс использованием подручныхсредств; 

первая 

помощьпринесколькихтравмаходновременно).Действ

ияприприбытиискоройМедицинскойпомощи 

2-49 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

Итогопомодулю  7   

Модуль№9 «Безопасностьвсоциуме» 

9.1 Общение в 

жизничеловека.Межличностно

еобщение,общениевгруппе 

Определениепонятия 

«общение».Навыкиконструктивногообщения.Общиеп

редставления 

1-51 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 
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о понятиях 

«социальнаягруппа»,«большаягруппа»,«малаягруппа»

. 

Межличностноеобщение,общениевгруппе, 

межгрупповоеобщение 

(взаимодействие).Особенностиобщениявгруппе.Псих

ологические 

характеристикигруппы и 

особенностивзаимодействиявгруппе.Групповыенорм

ыиценности.Коллектив как 

социальнаягруппа.Психологические 

закономерностивгруппе 

9.2 Конфликтыиспособыихразреш

ения 

Понятие«конфликт».Стадии развития 

конфликта.Конфликтыв межличностномобщении; 

конфликты в 

малойгруппе.Факторы,способствующиеипрепятствую

щиеэскалацииконфликта.Способыповедениявконфли

кте.Деструктивноеиагрессивноеповедение.Конструкт

ивноеповедениевконфликте. 

Рольрегуляцииэмоцийприразрешенииконфликта,спос

обысаморегуляции. 

Способыразрешенияконфликтных 

ситуаций.Основныеформыучастиятретьей стороны в 

процессеурегулированияиразрешенияконфликта.Веде

ниепереговоровприразрешенииконфликта. 

Опасныепроявленияконфликтов(буллинг,насилие).Сп

особы 

противодействиябуллингуипроявлениюнасилия 

2-52 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

9.3 Конструктивныеи 

деструктивныеспособыпсихол

огическоговоздействия 

Способыпсихологическоговоздействия. 

Психологическоевлияниевмалойгруппе.Положительн

ые и отрицательныестороныконформизма. 

Эмпатия и уважение к 

партнеру(партнерам)пообщениюкакОсновакоммуник

ации.Убеждающая коммуникация.Манипуляция 

1-54 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 
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вобщении.Цели, технологии способы 

противодействия 

9.4 Психологическиемеханизмыво

здействия 

набольшиегруппылюдей 

Психологическоевлияниенабольшиегруппы.Механиз

мы влияния:заражение; 

убеждение;внушение;подражание.Деструктивные 

и псевдопсихологическиетехнологии 

1-55 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

Итогопомодулю  4   

Модуль №10 «Безопасность в информационном пространстве» 

10.1 Безопасность 

в цифровойсреде 

Понятия«цифроваясреда», 

«цифровойслед».Влияниецифровойсредынажизньчел

овека.Приватность,персональныеданные.«Цифровая 

зависимость»,еепризнакиипоследствия.Опасностиири

скицифровойсреды,ихисточники. 

Правилабезопасного поведениявцифровойсреде 

1-56 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

10.2 Опасности,связанные 

с 

использованиемпрограммного

обеспечения 

Вредоносноепрограммноеобеспечение. 

Виды вредоносногопрограммного 

обеспечения,егоцели,принципыработы.Правилазащит

ы 

отвредоносногопрограммногообеспечения.Кражаперс

ональныхданных,паролей.Мошенничество, 

фишинг,правилазащитыотмошенников.Правилабезоп

асного 

использованияустройствипрограмм 

1-57 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

10.3 Опасности,связанные 

с 

коммуникациейвцифровойсре

де 

Поведенческиеопасностив цифровой среде и 

ихпричины.Опасные персоны, имитацияблизких 

социальныхотношений.Неосмотрительноеповедениеи 

коммуникация в Сети какугроза для будущей 

жизниикарьеры. 

ТравлявСети,методызащитыот 

травли.Деструктивныесообществаидеструктивныйкон

тент 

вцифровойсреде,ихпризнаки.Механизмывовлечения 

вдеструктивныесообщества.Вербовка,манипуляция,во

ронкивовлечения.Радикализациядеструктива.Профил

2-58 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 
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актика и 

противодействиевовлечениювдеструктивныесообщес

тва.Правилакоммуникации в цифровойсреде 

10.4 Достоверностьинформации 

в цифровойсреде 

Достоверностьинформациивцифровойсреде.Источник

и информации.Проверканадостоверность. 

«Информационныйпузырь»,манипуляция 

сознанием,пропаганда. 

Фальшивыеаккаунты,вредные 

советчики, 

манипуляторы.Понятие«фейк»,целиивиды,распростра

нениефейков.Правилаиинструменты 

Дляраспознаванияфейковыхтекстовиизображений 

1-60 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

10.5 Защита правв 

цифровомпространстве 

Понятиеправчеловека в 

цифровойсреде,ихзащита.Ответственность за 

действиявИнтернете.Запрещенный 

контент.Защитаправвцифровом 

пространстве 

1-61 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

Итогопомодулю  6   

Модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму» 

11.1 Экстремизм 

и 

терроризмкакугрозаустойчиво

горазвитияобщества 

Экстремизм и терроризм 

какугрозаустойчивогоразвитияобщества. 

Понятия«экстремизм» 

и «терроризм»,ихвзаимосвязь. 

Вариантыпроявленияэкстремизма,возможныепоследс

твия.Преступления 

Террористическойнаправленности,ихцель,причины,п

оследствия.Опасность вовлечениявэкстремистскую 

и 

террористическуюдеятельность:способыипризнаки.П

редупреждение 

и противодействиевовлечениювэкстремистскую и 

террористическую 

деятельность 

2-62 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

11.2 Правилабезопасногоповедения Формы совершениятеррористических 2-64 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 
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приугрозе 

и 

совершениитеррористического

акта 

актов.Уровнитеррористическойугрозы. 

Правилаповеденияипорядокдействий приугрозе 

илисовершениитеррористическогоакта,проведении 

Контртеррористическойоперации 

11.3 Противодействиекэстремизму 

и терроризму 

Правовые основыпротиводействия экстремизмуи 

терроризму в РоссийскойФедерации.Основы 

государственнойсистемы 

противодействияэкстремизмуитерроризму,еецели,зад

ачи,принципы. 

Праваиобязанностиграждани общественных 

организацийвобластипротиводействия 

экстремизмуитерроризму 

2-66 ОК 01, ОК 04, ОК 06 2 

11.3 Дифференцированный зачет 2-68  2 

Итогопомодулю  8   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебного предмета требует наличия учебного кабинета  

Безопасность жизнедеятельности, Основы военной службы и охраны труда. 

Оборудование учебного кабинета: 

Перечень основного оборудования, технических 

средств обучения и учебно-наглядных пособий  

Программное обеспечение 

-посадочные места по количеству обучающихся; 

-тир; 

- полоса препятствий; 

- 5,6- мм пневматическая  винтовка; 

-Макет автомата АКМ-74-3 

- средства индивидуальной защиты: 

− общевойсковой противогаз-7 

− -общевойсковой защитный комплект-1 

− -респиратор-4 

-приборы: 

− химической разведки1 

-компас- 1 

-визирная линейка-1 

-индивидуальные средства медицинской защиты: 

− аптечка АИ-1 

− пакеты перевязочные ППИ-1 

− носилки санитарные-1  

− Набор плакатов и электронные издания: 

− Организационная структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

 Ордена России; 

 Текст Военной присяги; 

 Воинские звания и знаки различия; 

 Военная форма одежды; 

 Мероприятия обязательной подготовки 

граждан к военной службе; 

 Военно-прикладные виды спорта; 

 Военно-учетные специальности солдат, 

матросов, сержантов и старшин 

 Военные образовательные учреждения 

профессионального образования Министерства 

обороны Российской Федерации; 

− Тактико-технические характеристики 

вооружения и военной техники, находящихся 

на вооружении Российской армии и армий 

иностранных государств; 

− Несение караульной службы 

− Мероприятия, проводимые при 

первоначальной постановке граждан на 

воинский учет; 

− Нормативы по прикладной физической 

подготовке; 

− Нормативы по радиационной, химической и 

Мультимедийные диски 

Оказание первой медицинской 

помощи. 

Правила поведения при пожарах. 
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биологической защите 

− Набор плакатов или электронные издания: 

− Основы и правила стрельбы из стрелкового 

оружия 

− Приемы и правила метания ручных гранат 

− Индивидуальные средства защиты 

− Приборы химической разведки 

− Организация и несение внутренней службы 

− Строевая подготовка 

− Оказание первой медицинской помощи 

Гражданская оборона 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1.Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бакалав- 

ров. — М., 2020 

2. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2020. 

3Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 

для сред.проф. образования. — М., 2021.  

4.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

электронный учебник для сред.проф. образования. — М., 2021. 

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: 

учебник для учреждений сред.проф. образования. — М., 2019. 6.Косолапова Н.В., 

Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: электронное 

учебное издание для обучающихся по профессиям в учреждениях сред.проф. образования. 

— М., 2016.  

 

Дополнительные источники:  

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: 

электронное приложение к учебнику для учреждений сред.проф. образования. — М., 2014. 

2.  Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронный учебно-методический комплекс для учреждений 

сред.проф. образования. — М., 2014.  

3. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред.проф. 

об-разования. — М., 2014. 

4. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов 

сред.образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также 

преподавателей этого курса. — М., 2014.  

5. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013. 

 

Электронные издания (электронные ресурсы):  

-http://kuhta.clan.su  Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 

-http://www.goodlife.narod.ru  Все о пожарной безопасности 

-http://www.hsea.ru  Первая медицинская помощь 

-  http://b23.ru/hsnc Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

1) знание основ законодательства 

Российской Федерации, обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту 

населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о 

государственной политике в области 

обеспечения государственной и общественной 

безопасности, защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций различного 

характера; 

Тестирование «Гражданская оборона 

(ГО) как система мер по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций  

природного и техногенного характера и 

их последствий»: Вариант 1, Задание 

№1 

2) знание задач и основных 

принципов организации Единой системы 

предупреждения   и   ликвидации   последствий   

чрезвычайных   ситуаций,   прав и 

обязанностей гражданина в этой области; прав 

и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знание о действиях по 

сигналам гражданской обороны; 

Тестирование «Основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации. 

Вариант3, Задание № 1 

3) сформированность представлений 

о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении защиты 

государства; формирование представления о 

военной службе; 

Тестирование «Меры пожарной 

безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах. Раскройте 

деятельность  по аварийно-

спасательным и другим неотложным 

работам (АСДНР)»: 

Федеральный закон "Об аварийно-

спасательных службах и статусе 

спасателей" от 22.08.1995 N 151-Ф 

Закон РФ от 5 марта 1992 г. № 2446-1 

«О безопасности». Вариант № 4, 

 Задание № 1. 

4) сформированность знаний об 

элементах начальной военной подготовки; 

овладение знаниями требований безопасности 

при обращении со стрелковым оружием; 

сформированность представлений о боевых 

свойствах и поражающем действии оружия 

массового поражения, а также способах защиты 

от него; 

Тестирование «Охарактеризуйте 

деятельность по организации защиты 

населения в чрезвычайных ситуациях  

(ЧС)»: 

Вариант № 3, Задание № 1.. 

5) сформированность представлений 

о современном общевойсковом бое; понимание 

о возможностях применения современных 

достижений научно- технического прогресса в 

условиях современного боя; 

Тестирование « Раскройте деятельность  

по аварийно-спасательным и другим 

неотложным работам (АСДНР)»: 

Вариант 4, Задание № 1. 
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6) сформированность необходимого 

уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной траектории, в 

том числе и образовательных организаций    

осуществляющих    подготовку    кадров    в    

интересах    обороны и безопасности 

государства, обеспечении законности и 

правопорядка; 

Тестирование. Ответьте на вопрос: 

Согласно статьи 87 

Конституции Российской 

Федерации, кто является 

Верховным 

Главнокомандующим 

Вооружёнными Силами 

Российской Федерации? 

Задание № 2. Согласно Закона РФ «О 

воинской обязанности и 

военной службе» укажите, 

что означает понятие: 

1) Воинский учет; 

2) Призыв на военную службу; 

3) Прохождение военной 

службы по призыву. 

 

7) сформированность представлений 

о ценности безопасного поведения для 

личности, общества,   государства;   знание 

правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 

Тестирование «Охарактеризуйте 

Единую  государственную систему 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС):, 

укажите режимы функционирования 

РСЧС». Вариант №1, Задание № 1. 

8) сформированность представлений 

о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение 

основными способами предупреждения 

опасных ситуаций; знание порядка действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

Тестирование « Охарактеризуйте 

деятельность по организации защиты 

населения в чрезвычайных ситуациях  

(ЧС), укажите основную цель 

организации защиты населения от ЧС; 

укажите основные пять способов 

организации защиты населения в ЧС. 

Вариант № 3, Задание № 1. 

9) сформированность представлений 

о важности соблюдения правил дорожного   

движения   всеми   участниками   движения,   

правил   безопасности на транспорте. Знание 

правил безопасного поведения на транспорте, 

умение применять их на практике, знание о 

порядке действий в опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

Тестирование, Меры пожарной 

безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах. Вариант № 2, 

Задание № 2 

10) знания о способах безопасного 

поведения в природной среде; умение 

применять их на практике; знания порядка 

действий при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; сформированность 

представлений об экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 

Тестирование «Охарактеризуйте 

деятельность по организации защиты 

населения в чрезвычайных ситуациях  

(ЧС)» Вариант № 3, Задание № 1.  

https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/8862
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/8862
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11) знания основ пожарной 

безопасности; умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; знания 

порядка действий при угрозе пожара и пожаре 

в быту, общественных местах, на транспорте, в 

природной среде; знания прав и обязанностей 

граждан в области пожарной безопасности; 

Тестирование «Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России. Вариант № 2, 

Задание № 1. 

12) владение основами медицинских 

знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях, 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформированность представлений о 

здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знания о необходимых действиях 

при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального и военного характера; умение 

применять табельные и   подручные средства 

длясамо- и взаимопомощи; 

Тестирование «Охарактеризуйте 

деятельность по организации защиты 

населения в чрезвычайных ситуациях  

(ЧС): Укажите основную цель 

организации защиты населения от ЧС; 

Вариант № 3, Задание № 1. 

13) знание основ безопасного, 

конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминогенного 

характера; умение предупреждать опасные 

явления и противодействовать им; 

Тестирование «Охарактеризуйте 

систему Гражданской обороны (ГО); 

1) Дайте определение,   ГО; 

2) Укажите основные восемь задач 

ГО по защите населения; 

3) Дайте определение гражданских 

организаций (формирований) 

гражданской обороны; 

Вариант № 2, Задание № 1. 

14) сформированность нетерпимости 

к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах 

безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение 

распознавать опасности в цифровой среде   (в    

том    числе    криминогенного    характера,    

опасности    вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им; 

Тестирование. Охарактеризуйте 

крименногенные ситуации, способы 

безопасного поведения и умения 

применять на практике. 

 Вариатн1. Задание 3.  
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15) сформированность представлений 

об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства 

деструктивной идеологии в том числе 

экстремизма, терроризма; понимание роли 

государства в противодействии терроризму; 

умения различать приемы вовлечения в 

деструктивные сообщества, экстремистскую и 

террористическую деятельность и 

противодействовать им; знания порядка 

действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности и действий при 

угрозе или в случае террористического акта, 

проведении контртеррористической операции. 

Тестирование. Охарактеризуйте 

опасности влияющие на жизнь личности 

и уметь различать приемы вовлечения в 

деструктивные сообщества, 

экстремистскую и террористическую 

деятельность. 

 Вариатн2. Задание 4. 
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5. КАРТА РУБЕЖНОГО КОНТРОЛЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

4 семестр  

 

 

№

 

п/п 

Виды точек рубежного контроля Форма 

отчетности 

1.  Практическая работа № 4 

Отработка норматива по использованию противогаза. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты 

Отчет  

2.  Контрольная работа №1  

Убежища, противорадиационные укрытия, Правила поведения в 

убежищах. 

Тест 

3.  Контрольная работа №2 

Призыв на военную службу 

Тест 
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