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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1 Место дисциплины в структуре примерной основной образовательной 

программы подготовки квалифицированных рабочих служащих: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 35.01.13 Тракторист-машинист 

сельскохозяйственного производства. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1-8.. 

1.2 Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся по 

общепрофессиональным дисциплинам должен: 

 

Код ПК Умения Знания 

ОК 1 - 8 

ПК 1.1 -1.3 

ПК 2.1 - 2.4 

ПК 3.1 - 3.6 

уметь: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия 

массового поражения; 

применять первичные 

средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в 

перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной профессии; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; владеть способами 

бесконфликтного общения и 

знать: 
принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; основные 

виды потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; организацию и порядок 

призыва граждан на военную службу 

и поступления на нее в добровольном 

порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 
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саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую 

помощь 

пострадавшим; 

 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

профессиям СПО; 

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 
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     Код Наименование общих компетенций 

ОК 1 

 

ОК 2. 

 

ОК 3 

 

 

ОК4.  

 

ОК5  

 

ОК 6.  

 

ОК 7.  

 

ОК8. 

Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

Осуществлять поискинформации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

Организовать собственную деятельность с соблюдением требований 

охраны труда и экологической безопасности. 

Исполнять воинскую обязанность в том числе с применение 

полученных профессиональных знаний (для юношей) 
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Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код  

личностных  

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Портрет выпускника СПО  

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   многонационального народа России. 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 

в социальной поддержке и волонтерских движениях.   
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности.  

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный 

к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, 

в том числе цифровой. 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры.  
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 
ЛР 12 
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ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы: 

честности, независимости, профессионального скептицизма, противодействия 

коррупции и экстремизму, обладающий системным мышлением и умением 

принимать решение в условиях риска и неопределенности 

ЛР 13 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с 

другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 14 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и профессий ЛР 15 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации  

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий опыт 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности 

 

 

ЛР 16 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями  

 

Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на 

критику 

ЛР 17 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой деятельности, готовый 

к их освоению. 

ЛР 18 

Способный генерировать новые идеи для решения задач цифровой экономики, 

перестраивать сложившиеся способы решения задач, выдвигать 

альтернативные варианты действий с целью выработки новых оптимальных 

алгоритмов; позиционирующий себя в сети как результативный и 

привлекательный участник трудовых отношений. 

 

 

ЛР 19 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания, определенные субъектами  

образовательного процесса 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 20 

Проявляющий эмпатию, выражающий активную гражданскую позицию, 

участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе 

на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций, а также 

некоммерческих организаций, заинтересованных в развитии гражданского 

 

 

ЛР 21 



9 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество 

часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

        лекции 8 

        практические занятия 14 24 

        контрольные работы 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

в том числе:  

       подготовка докладов и рефератов  

       самостоятельные работы  

Промежуточная  аттестация в форме  дифференцированного зачета в 4 семестре 

 

общества и оказывающих поддержку нуждающимся 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины часы практич работ не соответств 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

усвоения 

Личностные 

результаты 

общие 

компетенции 

1 2 3 4  

Раздел 1. Обеспечение безопасности жизнедеятельности ЛР 1, ЛР 2, ЛР 
3, ЛР 4, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

8, ЛР 11, ЛР 

13, ЛР 15,  ЛР 

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19 

 Содержание учебного материала:  2 

Введение Основные цели и задачи учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» (БЖД).  Основные термины и определения: среда 
обитания, природные и техногенные факторы окружающей среды, 

производственная среда, рабочее место, безопасность, стихийные 

бедствия и чрезвычайные ситуации, экологическая безопасность. Роль 
дисциплины в процессе освоения основной профессиональной 

деятельности. 

 

1  

Тема 1.  Научно-технический прогресс и среда обитания современного человека 
 

1 2 

Тема 1.1.  

Современное состояние и 
негативные факторы среды 

обитания 

Содержание учебного материала: 

Принципы обеспечения безопасного взаимодействия человека со средой 
обитания. Системы восприятия человеком состояния среды обитания. 

Классификация основных форм деятельности человека.                                                                                

Работоспособность и пути ее повышения. Особенности труда женщин и 

подростков. Обеспечение комфортных условий жизнедеятельности.  
Микроклимат и рациональная организация рабочего места.                                                                             

Рациональные условия жизнедеятельности. Охрана окружающей 

природной среды. Ответственность за загрязнение  окружающей 
природной среды. 

 

 
1 

 

 Самостоятельная работа обучающихся:   1.Понятие о производственной 
санитарии,  Классификация условий труда.      2.Общие санитарно-

технические требования к производственным помещениям и рабочим 

местам. Эстетика. Воздействие производственных факторов на здоровье 

человека.                                                                                                                               

3 
1 

1 

 

1 

2  
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3.Методы и средства защиты от вредных и опасных производственных 

факторов. 

Раздел 2.  Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях  2 ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 4, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

8, ЛР 11, ЛР 
13, ЛР 15,  ЛР 

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19 

Тема 2.1.  

Чрезвычайные ситуации мирного 

времени 

Содержание учебного материала:                                                                             

1.Понятия и общая классификация чрезвычайных ситуаций (ЧС).                                                                                    

Характерные признаки ЧС: по природе возникновения, по масштабам 
распространения последствий,  по причине возникновения, по 

возможности предотвращения ЧС.                                                                                             

Чрезвычайные ситуации природного происхождения: геологические, 

метеорологические, гидрологические, природные пожары, биологические, 
космические.2.Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения. 

Общая характеристика и классификация. Действия населения при 

техногенных ЧС.                                                       Действия, которые 
должны предприниматься при получении команды следовать к месту 

сбора, при пожаре в магазине, торговом павильоне, на складе продуктов. 

Основные опасности, угрожающие человеческим жертвам. 

Противопожарное оборудование и его расположение в магазине.  
Инструкции о стационарных установках, личном оборудовании, 

противопожарных устройствах и оборудовании, методах борьбы с 

пожаром, огнетушащих веществах, процедурах борьбы с пожаром, 
использовании дыхательного аппарата в ходе борьбы с пожаром и 

действий по спасению. 

3.Чрезвычайные ситуации социального происхождения: терроризм, 
шантаж, мошенничество, разбой, бандитизм, инфекционные заболевания.                      

Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайной 

ситуации. Принцип защиты. Основные способы защиты. Основные 

мероприятия защиты  в условиях ЧС.                                                                                                              
Организационная структура обеспечения безопасности. Средства 

коллективной и индивидуальной защиты от поражения электрическим 

током.  Основные требования безопасности при обслуживанию 
покупателей. Организация работы по обеспечению пожарной 

безопасности на предприятиях. Требования и правила пожарной 

безопасности. Средства тушения пожаров и пожарная сигнализация. 

3 

1 

 
 

 

 

 
1 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

1 

 

  4 2  

Практические занятия 1.Организационная структура обеспечения пожарной безопасности в 

организации. 

1 

1 
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2.Пожарное оборудование и системы контроля, пожарной сигнализации. 

3.Тактика тушения пожара. Спасание и эвакуация пострадавших. 
4.Выбор средств обеспечения пожаротушения. 

 

1 

1 
 

 Самостоятельная работа обучающихся: 

1.Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и 
специальной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных 

пособий, составленными преподавателем).      Подготовка к практическим 

работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, 
оформление лабораторно-практических работ.                                                                                                

2.Зависимость личной безопасности от природных факторов в 

нормативных условиях эксплуатации и при ЧС.                                                                             

3.Организация работы по обеспечению пожарной безопасности на 
предприятиях (магазине, торговом павильоне) 

3 

1 
 

 

 
 

1 

1 

2  

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации военного времени 2 ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 4, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

8, ЛР 11, ЛР 

13, ЛР 15,  ЛР 

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19 

Тема 3.1.  

Организация защиты  от оружия 
массового поражения 

Содержание учебного материала: 

 1.Характеристика оружия массового поражения: ядерное, химическое, 
бактериологическое и его поражающие факторы. Защита человека после 

применения противником оружия массового поражения (ОМП). 

Специальная обработка одежды после выхода из зоны заражения. 
 2. Защита при радиоактивном загрязнении. Защита при химическом 

загрязнении. Обеспечение населения и формирований средствами 

индивидуальной защиты. Укрытие населения в защитных сооружениях. 

Средства защиты органов дыхания. Средства защиты кожи. 
3.Назначение и задачи гражданской обороны. Основные задачи ГО. 

Формирование ГО. Режимы функционирования ГО. Руководство ГО. 

3 

1 
 

 

 
1 

 

 

1 
 

 

Практические занятия: Практические занятия: 
1.Специальная обработка одежды после выхода из зоны заражения ОМП. 

2.Индивидуальные средства защиты от ОМП. 

 

2 
1 

1 

  

                                     Самостоятельная работа обучающихся:   
1.Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и 

специальной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных 

пособий, составленными преподавателем).                                                                                                          
2.Подготовка к практическим работам с использованием методических 

рекомендаций преподавателя, оформление лабораторно-практических 

4 
1 

 

 
1 

2  
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работ. 

 

Раздел 4. Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций  2 ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 4, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

8, ЛР 11, ЛР 
13, ЛР 15,  ЛР 

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19 

Тема 4.1.  

Устойчивость функционирования 

объектов экономики  и технических 
систем. 

Содержание учебного материала: 

1.Понятие устойчивости работы объектов экономики. Факторы 

определяющие устойчивость работы объектов. Пути и способы 
повышения устойчивости работы объектов.  

Зависимость личной безопасности от природных факторов в нормальных 

условиях эксплуатации. Зависимость личной безопасности от стихийных 

явлений.  Защита предприятий и населения в ЧС.  Психологические 
аспекты безопасности в ЧС. Ликвидация ЧС и их последствий. Причины 

неустойчивой работы предприятий. 

Общие требования безопасности. Индивидуальные средства защиты 
(ИСЗ) Организация рабочего места. Инструктаж по охране труда. 

2.Отрицательное воздействие на окружающую природную среду. 

Предотвращение загрязнения  водоемов сточными водами.  

Предотвращение загрязнения  водоемов мусором (бытовыми и 
производственными отходами). Национальное законодательство и 

международные конвенции по охране окружающей среды. 

2 

1 

 
 

 

 

 
 

 

1 
 

 

 

 Самостоятельная работа обучающихся:  
1.Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и 

специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам 

учебных пособий, составленными преподавателем).                                                                           

2.Подготовка к практическим работам с использованием методических 
рекомендаций преподавателя, оформление лабораторно-практических 

работ.                                   

3.Перспективные способы воздействия на окружающую среду.    

6 
1 

 

1 

 
1 

 

 

2  

Раздел 5. Основы медицинских знаний.   ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 4, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

8, ЛР 11, ЛР 

13, ЛР 15,  ЛР 

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19 

Тема 5.1. 

 Первая медицинская помощь при 
неотложных состояниях. 

Содержание учебного материала: 

1.Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и 
инсульте:   Сердечная недостаточность и причины ее возникновения. 

Общие правила первой медицинской помощи при острой сердечной 

недостаточности. Инсульт, основные причины его возникновения, 

признаки возникновения. Первая медицинская помощь при инсульте. 
2. Первая медицинская помощь при ранениях:   Понятие о ране, 

разновидности ран. Последовательность оказания первой медицинской 

3 

1 
 

 

 

 
 

 

2 



14 
 

помощи при ранении. Понятие об асептике и антисептике. Основные 

правила оказания первой медицинской помощи. Наиболее целесообразная 
последовательность оказания первой медицинской помощи. Правила 

остановки артериального кровотечения, методы временной остановки 

кровотечения Правила наложения давящей повязки, правила наложения 

жгута. Способы иммобилизации и переноска пострадавшего. 
3.Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного 

аппарата:   Основные виды травм опорно-двигательного аппарата и 

причины их возникновения. Профилактика травм опорно-двигательного 
аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, 

травме груди, травме живота. 

4. Черепно-мозговая травма, основные причины ее возникновения и 

возможные последствия. Первая медицинская помощь при травме 
живота:   Первая медицинская помощь при травме в области таза, при 

повреждении позвоночника, спины.                                                                                                         

Травма в области таза, причины ее возникновения, возможные 
последствия, Первая медицинская помощь при травме в области таза. 

1 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

1 

 

 
 

 

Практические занятия: 

 

Практические занятия: 

1.Использовать приобретённые знания и умения в практической 

деятельность и в повседневной жизни. 
2.Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

3.Принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную 

безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций 

3 

1 

 
1 

 

1 

2  

 Самостоятельная работа обучающихся:  

1.Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и 

специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам 

учебных пособий, составленных преподавателем).                                                                               
2.Подготовка к практическим работам с использованием методических 

рекомендаций преподавателя, оформление лабораторно-практических 

работ.  
3.Подготовка реферата по теме «Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни» 

6 

1 

 

 
 

1 

 
 

1 

2  

Раздел 6. Применение медицинских знаний при ликвидации чрезвычайных ситуаций.   ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 4, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

8, ЛР 11, ЛР 

13, ЛР 15,  ЛР 

Тема 6.1.  
Оказание первой медицинской 

помощи пострадавшим в условиях 

Содержание учебного материала: 
1.Оценка состояния, пострадавшего и первичные реанимационные меры.  

2.Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца. 

6 
1 

 

2 
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в чрезвычайных ситуациях 3.Помощь при ушибах, вывихах, переломах конечностей и кровотечениях 

из ран. 
4.Помощь при травмах головы, синдромах сдавливания, переломах 

позвоночника, внутренних кровотечениях. 

5.Помощь при ожогах, обморожениях, замерзании, тепловых и солнечных 

ударах и при отравлениях. 
6.Приемы спасения утопающих и первая медицинская помощь при 

утоплении, при потере сознания  и поражении электрическим током. 

1 

1 
 

1 

 

2 
 

2 

16, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 19 

Практические занятия:  1 2  

 1.Меры по оказанию первой помощи при различных отравлениях 

2. Способы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа 

сердца. 
3.Помощь при травмах головы, синдромах сдавливания, переломах 

позвоночника, внутренних кровотечениях. 

4. Способы оказания первой медицинской помощи при утоплении. 
5. Способы иммобилизации при переломах. 

 

 

 
 

2 

  

 Самостоятельная работа обучающихся:   1.Систематическая проработка 

конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по 

вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленными 
преподавателем).                                                                            

2.Подготовка к практическим работам с использованием методических 

рекомендаций преподавателя, оформление лабораторно-практических 
работ. 

2 

1 

 
 

 

1 
 

 

2  

Дифференцированный зачет  1   

Часы практич несоответств    

Всего 32 из 48   

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
 

 



16 
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3.Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда, 

оснащенный  оборудованием: доской учебной, рабочим местом преподавателя, столами, 

стульями (по числу обучающихся), шкафами для хранения муляжей (инвентаря), 

раздаточного дидактического материала и др.; техническими средствами компьютером, 

средствами аудиовизуализации, мультимедийным проектором; наглядными пособиями 

(натуральными образцами продуктов, муляжами, плакатами, DVD фильмами, 

мультимедийными пособиями). 

3.2 Информационное обеспечение обучения 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные 

ФУМО, для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного 

фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, 

может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Печатные издания 

1. Косолапов Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: 

учебник для сред. проф. образования - М.: Изд.центр «Академия», 2017г. – 288 с. 

Дополнительные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / отв. ред. Я. Д. Вишняков. – 5 изд., 

пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2016. – 416 с. – ISBN 978-5-9916-9735-4 

2. Безопасность жизнедеятельности : практикум : учебное пособие для СПО / отв. ред. Я. Д. 

Вишняков. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2016. – 249 с. – ISBN 978-5-9916- 8528-3 

3. Бурашников, Ю. М. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда на предприятиях 

пищевых производств : учебник для спо / Ю. М. Бурашников, А. С. Максимов. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 496 с. — ISBN 978-5-8114-6480-7.  

4. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / отв. ред. В. П. Со- 

ломин. – Москва : Юрайт, 2017. – 399 с. – ISBN 978-5-534-02041-0 

5. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно- 

сферная безопасность). В 2 ч. Ч. 1. :   учебник для СПО / С. В. Белов. – 5 изд., пер. и доп. – 

Москва : Юрайт, 2017. – 350 с. – ISBN 978-5-9916-9962-4 

6. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно- 

сферная безопасность). В 2 ч. Ч. 2. :   учебник для СПО / С. В. Белов. – 5 изд., пер. и доп. – 

Москва : Юрайт, 2017. – 362 с. – ISBN 978-5-9916-9964-8 

7. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 

ситуациях : учебник для СПО / Г. И. Беляков. – 3 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 

352 с. – ISBN 978-5-534-03180-5 

8. Графкина, М. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / М. В. Графкина, Б. Н. 

Нюнин, В. А. Михайлов. – Москва : Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 416 c. 

9. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / В. И. 

Каракеян, И. М. Никулина. – 2 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 330 с. – ISBN 978-5-

534-02122-6 

10. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Косолапова, Н.А. Проко- 

пенко Е.Л. Побежимова . – Москва : ИЦ «Академия», 2015. – 288 с. 

11. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное посо- 

бие для СПО / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2 изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 
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245 с. – ISBN 978-5-534-03743-2 

12. Хван, Т.А. Безопасность жизнедеятельности / Т.А. Хван, П. А.Хван. — Ростов н/Д: 

Феникс, 2013. – 418 с. 

13. Ястребов, Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф : учебное по- 

собие / Г.С. Ястребов; под ред. Б.В. Кабарухин. – Ростов на Дону : Феникс, 2013. - 397 c. 

Электронные издания ( ресурсы) 

1. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ре- 

сурсам» http://window.edu.ru/ 

2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru. 

3. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/ 

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» http://нэб.рф/ 

5.  Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– URL:  

http://bzhde.ru . 

6. Бурашников, Ю. М. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда на предприятиях 

пищевых производств : учебник для спо / Ю. М. Бурашников, А. С. Максимов. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 496 с. — ISBN 978-5-8114-6480-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148021  (дата обращения: 

14.12.2020). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Освоенные умения:  

  организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия 

массового поражения; 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной профессии; 

применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной профессией; владеть 

способами бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, не менее 

75% правильных 

ответов. 

Не менее 75% 

правильных ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность 

результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии 

 

Текущий контроль: 

экспертная оценка 

демонстрируемых умений, 

выполняемых действий, 

защите отчетов по 

практическим занятиям; 

оценка заданий для са 

мостоятельной работы, 

Промежуточная 

аттестация: 

экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий на зачете 

Знания:  

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, не менее 

75% правильных 

ответов. 

Не менее 75% 

правильных ответов. 

Актуальность темы, 

Текущий контроль при 

проведении: 

-письменного/устного 
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безопасности России; основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; организацию и порядок 

призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

профессиям СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

адекватность 

результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии 
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