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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Индивидуальный проект 

 

1.1Область применения программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих и служащих СПО 43.01.09 Повар, кондитер, укрупненная группа 

43.00.00 Сервис и туризм   

1.2 Место предмета в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: в соответствии с учебным планом, предмет входит в состав 

общеобразовательного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения предмета: 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ИНДИВИДУАЛЬНОМУ ПРОЕКТУ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

1) гражданского воспитания: 

 осмысление сложившихся в российской истории традиций гражданского служения 

Отечеству;  

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества;  

 осознание исторического значения конституционного развития России, своих 

конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;  

 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации;  

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 

и назначением;  

 готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свою страну, свой 

край, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;  

 ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях, труде; идейная убежденность, готовность к служению 

и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

 личностное осмысление и принятие сущности и значения исторически сложившихся и 

развивавшихся духовно-нравственных ценностей российского народа; 

 сформированность нравственного сознания, этического поведения; способность 

оценивать ситуации нравственного выбора и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные ценности и нормы современного российского 

общества; понимание значения личного вклада в построение устойчивого будущего;  
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 ответственное отношение к своим родителям, представителям старших поколений, 

осознание значения создания семьи на основе принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

 представление об исторически сложившемся культурном многообразии своей страны и 

мира;  

 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;  

 осознание значимости для личности и общества наследия отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; эстетическое 

отношение к миру, современной культуре, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

5) физического воспитания: 

 осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения (в том числе на основе 

примеров из истории);  

 представление об идеалах гармоничного физического и духовного развития человека в 

исторических обществах и в современную эпоху; ответственное отношение к своему 

здоровью и установка на здоровый образ жизни;  

6) трудового воспитания: 

 понимание на основе знания истории значения трудовой деятельности как источника 

развития человека и общества; уважение к труду и результатам трудовой деятельности 

человека;  

 представление о разнообразии существовавших в прошлом и современных профессий; 

формирование интереса к различным сферам профессиональной деятельности; 

готовность совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы;  

 мотивация и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

 осмысление исторического опыта взаимодействия людей с природной средой, его 

позитивных и негативных проявлений; сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем;  

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной и социальной 

среде; 

8) ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;  

 осмысление значения истории как знания о развитии человека и общества, о 

социальном и нравственном опыте предшествующих поколений; совершенствование 

языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

 овладение основными навыками познания и оценки событий прошлого с позиций 

историзма, готовность к осуществлению учебной проектно-исследовательской 

деятельности в сфере истории; 

9) эмоциональный интеллект: 

 развитие самосознания (включая способность осознавать на примерах исторических 

ситуаций роль эмоций в отношениях между людьми, понимать свое эмоциональное 

состояние, соотнося его с эмоциями людей в известных исторических ситуациях); 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность 

за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и 
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проявлять гибкость, быть открытым новому; внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; эмпатии (способность понимать другого 

человека, оказавшегося в определенных обстоятельствах); социальных навыков 

(способность выстраивать конструктивные отношения с другими людьми, 

регулировать способ выражения своих суждений и эмоций с учетом позиций и мнений 

других участников общения). 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения истории на уровне среднего общего образования у обучающегося будут 

сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 

совместная деятельность.  

Познавательные универсальные учебные действия 

 Базовые логические действия: 

 формулировать проблему, вопрос, требующий решения;  

 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

 выявлять закономерные черты и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

 разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся ресурсов; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям. 

Базовые исследовательские действия: 

 определять познавательную задачу; намечать путь ее решения и осуществлять подбор 

исторического материала, объекта;  

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

 осуществлять анализ объекта в соответствии с принципом историзма, основными 

процедурами исторического познания;  

 систематизировать и обобщать исторические факты (в том числе в форме таблиц, 

схем);  

 выявлять характерные признаки исторических явлений;  

 раскрывать причинно-следственные связи событий прошлого и настоящего;  

 сравнивать события, ситуации, определяя основания для сравнения, выявляя общие 

черты и различия;  

 формулировать и обосновывать выводы;  

 соотносить полученный результат с имеющимся историческим знанием;  

 определять новизну и обоснованность полученного результата;  

 представлять результаты своей деятельности в различных формах (сообщение, эссе, 

презентация, реферат, учебный проект и другие);  

 объяснять сферу применения и значение проведенного учебного исследования в 

современном общественном контексте.  

Работа с информацией: 

 осуществлять анализ учебной и внеучебной исторической информации (учебники, 

исторические источники, научно-популярная литература, интернет-ресурсы и другие) – 

извлекать, сопоставлять, систематизировать и интерпретировать информацию;  

 различать виды источников исторической информации; высказывать суждение о 

достоверности и значении информации источника (по предложенным или 

самостоятельно сформулированным критериям);  

 рассматривать комплексы источников, выявляя совпадения и различия их 

свидетельств;  
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 использовать средства современных информационных и коммуникационных 

технологий с соблюдением правовых и этических норм, требований информационной 

безопасности;  

 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 представлять особенности взаимодействия людей в исторических обществах и 

современном мире;  

 участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого и современности, выявляя 

сходство и различие высказываемых оценок;  

 излагать и аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, письменном 

тексте;  

 владеть способами общения и конструктивного взаимодействия, в том числе 

межкультурного, в образовательной организации и социальном окружении;  

 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 владеть приемами самоорганизации своей учебной и общественной работы: выявлять 

проблему, задачи, требующие решения; составлять план действий, определять способ 

решения, последовательно реализовывать намеченный план действий и другие;  

 владеть приемами самоконтроля: осуществлять самоконтроль, рефлексию и 

самооценку полученных результатов; вносить коррективы в свою работу с учетом 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

 принятие себя и других: осознавать свои достижения и слабые стороны в учении, 

общении, сотрудничестве со сверстниками и людьми старшего поколения; принимать 

мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; признавать свое 

право и право других на ошибку; вносить конструктивные предложения для 

совместного решения учебных задач, проблем. 

Совместная деятельность: 

 планировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные проекты по 

истории, в том числе на региональном материале;  

 определять свое участие в общей работе и координировать свои действия с другими 

членами команды;  

 проявлять творчество и инициативу в индивидуальной и командной работе;  

 оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

 

Особое значение предмет имеет при формировании и развитии определенных общих и 

профессиональных компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
2.1. Объем учебной нагрузки и виды учебной работы  

Вид учебной работы Количество 

часов  

Объём образовательной нагрузки 32 

Всего занятий  32 

в том числе:  

         практические занятия  

         консультации  

Промежуточная аттестация в форме зачёта (2 семестр)  
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета « Индивидуальный проект» 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Ф
о
р

м
и

р
у
ем

ы
е 

о
б
щ

и
е 

и
 п

р
о
ф

ес
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о
н

а
л
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н
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е
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

 

У
р

о
в

ен
ь

  
у
св

о
ен

и
я

  

 

1 2 3 4  

Введение  1   

Раздел 1.  Методология проектной и исследовательской деятельности 14   

Тема 1.1 Что такое учебный 

проект. Теоретические основы 

учебного проектирования 

 

 

Знакомятся с понятием «учебный проект». Просматривают видеозаписи 

защиты проектов .Изучают  теоретические основы индивидуального 

проектирования. Изучают типологию учебных проектов. Сравнивают 

различные типы проектов. 
2 

ОК 01 

 ОК 02 

ОК 04 

 ОК 05 

 

 

 

Тема 1.2. Требования к структуре 

и содержанию учебного проекта 

Знакомятся со структурой учебного проекта. Обсуждают критерии выбора 

темы проекта. Учатся выбирать тему проекта. Формулируют цели и задачи 

проекта. 

2 1 

Тема 1.3. Планирование учебного 

проекта 

Учатся находить проблему исследования. Анализируют проблему. 

Определяют источники информации. Определяют способы сбора и анализа 

информации. Ставят задачи и осуществляют выбор критериев оценки 

результатов и процесса. Определяют способ представления результата. 

Собирают  и уточняют информацию, обсуждают альтернативы (мозговой 

штурм), выбирают оптимальный вариант, уточняют планы деятельности. 

Изучают основные инструменты: интервью, эксперименты, опросы, 

наблюдения.  

 

2  

Тема 1.4. Проектная и 

исследовательская деятельность: 

Изучают специфику проектной деятельности. Знакомятся с особенностями 

исследовательской деятельности. Выявляют сходства и отличия проекта и 

2 3 
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точки соприкосновения исследования. Узнают, в чём заключается сущность проектного  подхода 

при проведении исследования. Характеризуют специфику 

исследовательских проектов.  

Тема 1.5. Методологические 

атрибуты исследовательской 

деятельности 

Объясняют значение понятия «гипотеза». Пытаются построить гипотезу 

исследования. Выделяют предмет и объект исследования. Формулируют 

проблему исследования. Формулируют цели и задачи исследования. 

Делают умозаключения и выводы,  обобщения. Учатся классифицировать.  

2 3 

Практическое занятие «Проектирование структуры индивидуального 

проекта Конструируют тему и проблему проекта, исследования. Делятся 

проектными замыслами.  

2 3 

Практическое занятие .Готовят презентацию и защиту замыслов проектов 

и исследовательских работ. Работают над структурой проекта, 

исследовательской работы. Представляют структуру индивидуального 

проекта (учебного исследования). 

2 

Раздел 2. Информационные ресурсы проектной и исследовательской деятельности 12  

Тема 2.1. Работа с 

информационными источниками 

Осуществляют поиск и отбор информации. Учатся систематизировать 

информацию. Знакомятся с нормами информационной культуры. 

Соблюдают нормы информационной культуры в работе над проектом, 

исследованием. Выделяют и используют разные виды информационных 

источников. Учатся пользоваться  инструментарием  работы с 

информацией – методами, приемами, технологиями.  

2 3 

Тема 2.2.Информационные 

ресурсы на бумажных носителях 

Рассматривают  текст с точки зрения его структуры. Знакомятся с видами и 

способами переработки чужого текста.  Раскрывают смысл понятий: 

конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия. Учатся использовать 

различные способы переработки чужого текста. 

2 3 

Тема 2.3.Информационные 

ресурсы на электронных 

носителях 

Изучают методы применения информационных технологий в 

исследовании, проектной деятельности. Знакомятся со способами и 

4 

 

3 
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формами представления данных. Осуществляют компьютерную обработку 

данных исследования.  

Тема 2.4.Технологии 

визуализации и систематизации 

текстовой информации. 

Учатся строить диаграммы и графики. Работают с графами. Составляют 

сравнительные таблицы. Пишут  опорные конспекты.  

2 3 

Тема 2.5. Требования к 

оформлению проектной и 

исследовательской работы. 

Учатся составлять библиографию. Знакомятся с правилами подбора 

справочной литературы, работают с каталогами. Оформляют таблицы, 

рисунки и иллюстрированные плакаты, ссылки, сноски, список 

литературы. Учатся обобщать и систематизировать собранный  материал.  

 

2 3 

Раздел 3. Коммуникативные  навыки 4  

Тема 3.1. Коммуникативная  

деятельность 

Объясняют, что такое коммуникация. Раскрывают значение таких  форм 

коммуникации, как диалог, монолог. Выясняют роль коммуникации в 

профессиональной среде и в обществе в целом. Знакомятся с формами и 

принципами делового общения. Сравнивают вербальное и невербальное 

общение. Приводят примеры различных видов общения. 

 

2 3 

Тема 3.2. Публичное 

выступление: от подготовки до 

реализации. 

Отрабатывают на практике поэтапную подготовку публичного 

выступления. Изучают и используют способы привлечения внимания 

аудитории. Используют наглядные средства. Анализируют свои 

выступления.  

2 3 

 Дифференцированный зачёт 1 3 

  В ТОМ  ЧИСЛЕ Дифференцированный зачет 1   

 Всего 32   
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Материально-техническое обеспечение предмета 

Для реализации программы предмета «Индивидуальный проект» имеется 

учебный кабинет «Информатика» 

Оборудование учебного кабинета: 

Учебная мебель – рабочие места обучающихся 

Мягкие стулья 

Кондиционер 

Комплекты заданий для организации практических работ по разделам 

программы 

Комплекты тестовых и итоговых заданий по разделам программы 

Комплекты  заданий для текущего контроля по разделам программы 

 Технические средства обучения:  

Персональный компьютер – 12шт 

- демонстрационный экран; 

- аудиовизуальные средства – схемы и рисунки к лекциям в виде слайдов и 

электронных презентаций; 

- ноутбук 

- проектор 

-принтер  

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

- методические пособия по проведению практических  работ. 
- свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период вне­ учебной 

деятельности обучающихся.  
Помещение кабинета информатики удовлетворяет требованиям санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02)  оснащено 

типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе 

специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся.   
состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебного предмета «Информатика» входят:  
  

 компьютеры (рабочие место обучающегосяс системным программным 

обеспечением (для операционной системы Windows, системами 

программирования и прикладным программным обеспечением по каждой теме 

программы учебного предмета «Информатика»);  

 модем, одноранговая локальная сеть кабинета, Интернет);  

 комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;  

 библиотечный фонд.  

 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение предмета 

1. Новожилова М.М. Как корректно провести учебное исследование: от замысла к 

открытию / М.М. Новожилова, С.Г. Воровщиков, И.В. Таврель. – 3-е изд. – М. : 5 за 

знания, 2018. – 160 с.  

2. Голуб Г.Б. Основы проектной деятельности школьника / Г.Б. Голуб, Е.А. 

Перелыгина, О.В. Чуракова ; под ред. проф. Е.Я. Когана. – Самара : Учебная 

литература, 2019. – 224 с. 

3. Битянова М.Р. Развитие универсальных учебных действий в школе (теория и 

практика) / М.Р. Битянова, Т.В. Меркулова, Т.В. Беглова, А.Г. Теплицкая. – М. : 

Сентябрь, 2015. – 208 с.  
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4. Голуб Г.Б. Основы проектной деятельности школьника / Г.Б. Голуб, Е.А. 

Перелыгина, О.В. Чуракова ; под ред. проф. Е.Я. Когана. – Самара : Учебная 

литература, 2019. – 224 с.  

5. Касицина Н.В. Педагогическая поддержка в школе и система работы 

индивидуальных кураторов / Н.В. Касицина, Н.С. Крупская, .Л. Минутина, М.М. 

Эпштейн и др. – СПб. : Школьная лига, 2025. – 128 с.  

6. Лебединцев В.Б. Обучение на основе индивидуальных маршрутов и программ в 

общеобразовательной школе / В.Б. Лебединцев, Н.М. Горленко, О.В. Запятая, Г.В. 

Клепец. – М. : Сентябрь, 2023. – 240 с.  

7. Логинов Д.А. Как построить систему тьюторского сопровождения обучающихся в 

школе / Д.А. Логинов. – М. : Сентябрь, 2014. – 160 с. 6. Новожилова М.М. Как 

корректно провести учебное исследование: от замысла к открытию / М.М. 

Новожилова, С.Г. Воровщиков, И.В. Таврель. – 3-е изд. – М. : 5 за знания, 2018. – 160 

с.  

8. Сизикова С.Ф. Основы делового общения. 10–11 кл. : методическое пособие / С.Ф. 

Сизикова. – М. : Дрофа, 2016.  

9. Соколова Н.В. Проблема освоения школьниками метода научного познания / Н.В. 

Соколова // Физика в школе. – 2017. – N 6. – С. 7–17. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА  «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 

Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется преподавателем 

в процессе проведения  занятий и практических работ, устного и письменного 

опросов, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий 

проектов исследований. 

 

Результаты обучения 

(предметные результаты) 

Формы и методы контроля 

и оценки 

результатов  обучения 

Введение 
Структурные составляющие проекта и их основные 

характеристики 

 

Тестирование  

Практические занятия 

 

Презентация и защита проекта 
Тестирование  

Практические занятия 

 

 Итоговый контроль –  

Дифференцированный зачет 
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