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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГ.04 Физическая культура 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.04 Физическая культураявляется частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

профессии СПО15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки 

(наплавки)). 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям рабочих в строительной 

отрасли. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.3.1 . Перечень общих компетенций 

 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 08 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

 

1.3.2. Перечень профессиональных компетенций  

Выпускник, освоивший программу СПО по профессии 15.01.05 (Сварщик ручной и 

частично механизированной сварки (наплавки)) должен обладать профессиональными 

компетенциями  

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Читать чертежи средней сложности и сложных сварных 

металлоконструкций. 

ПК 1.2 Использовать конструкторскую, нормативно-техническую и 

производственно-технологическую документацию по сварке. 

ПК 1.3 Проверять оснащенность, работоспособность, исправность и осуществлять 

настройку оборудования поста для различных способов сварки. 

ПК 1.4 Подготавливать и проверять сварочные материалы для различных 

способов сварки. 

ПК 1.5 Выполнять сборку и подготовку элементов конструкции под сварку. 

ПК1.6 Проводить контроль подготовки и сборки элементов конструкции под 

сварку. 

ПК 1.7 Выполнять предварительный, сопутствующий (межслойный) подогрева 

металла. 

ПК 1.8 Зачищать и удалять поверхностные дефекты сварных швов после сварки. 

ПК 1.9 Проводить контроль сварных соединений на соответствие геометрическим 

размерам, требуемым конструкторской и производственно-

технологической документации по сварке. 

ПК 2.1. Выполнять ручную дуговую сварку различных деталей из углеродистых и 

конструкционных сталей во всех пространственных положениях сварного 



шва 

ПК 2.2 Выполнять ручную дуговую сварку различных деталей из цветных 

металлов и сплавов во всех пространственных положениях сварного шва. 

ПК 2.3. Выполнять ручную дуговую наплавку покрытыми электродами различных 

деталей. 

ПК 2.4. Выполнять дуговую резку различных деталей 

ПК 4.1 Выполнять частично механизированную сварку плавлением различных 

деталей из углеродистых и конструкционных сталей во всех 

пространственных положениях сварного шва. 

ПК 4.2 Выполнять частично механизированную сварку плавлением различных 

деталей и конструкций из цветных металлов и сплавов во всех 

пространственных положениях сварного шва. 

ПК 4.3 Выполнять частично механизированную наплавку различных деталей. 

ПК 4.4 Выполнять частично механизированную сварку плавлением 

конструкций(оборудования, изделий, узлов, трубопроводов, деталей) из 

углеродистых  сталей, предназначенных для работы под давлением, в 

различных пространственных положениях сварного шва. 

 

1.3.3. В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:  

Знать: 

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности зоны риска физического здоровья для 

специальности; 

средства профилактики перенапряжения 

Уметь: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей;  

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной 

профессии 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия (если предусмотрено) 34 

Самостоятельная работа 1 - 

Промежуточная аттестация – диф. зачет в 4 семестре 2 

 

 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «СГ.04 Физическая культура» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Формирование 

общих и 

профессиональный 

компетенций 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4  

Раздел 1. Основы формирования физической культуры личности   2/0   

Тема 1. 

Профессионально-

оздоровительная 

направленность 

физического 

воспитания 

(1-2) 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08 

 

2 

1. Общие положения о профессионально-прикладной 

физической подготовке (ППФП). Составление 

профессиональных программ и спортивных проограмм. 

Классификация профессий. Задачи профессиональной 

двигательной подготовки, характерные профзаболевания, 

средства и методы физического воспитания. Инструктаж по 

технике безопасности при физической подготовке  

2 

 

Раздел 2. Профессионально важные двигательные (физические) качества. 

Средства и методы их совершенствования 

32/32   

Тема 2.1. Основы 

здорового образа 

жизни 

(3-6) 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, 

ОК 08 

 

2 

1. Управление движениями для укрепления нервно-

эмоциональной сферы. Профессионально важные двигательные 

(физические) качества: сила, выносливость, быстрота, гибкость, 

ловкость. Влияние вредных привычек на физическое состояние 

человека 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

2.Построение, перестроение. ОФП  

Возрастная динамика развития физических качеств и 

способностей Взаимосвязь в развитии физических качеств и 

возможности направленного воспитания отдельных качеств 

Упражнения, способствующие развитию группы мышц 

участвующих в выполнении профессиональных навыков 

2 

3.Общеразвивающие упражнения. Физическая подготовка 

Физическая подготовка. Основные стойки, падения, 

2 



самостраховка.  Общеразвивающие упражнения для коррекции 

нарушений осанки; норма ГТО  

Отработка стойки на лопатках, кувырки вперед, перекаты 

Тема 2.2. 

Физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей 

(7-36) 

Содержание учебного материала 28 ОК 04, 

ОК 08 

ПК 1.Х 

2 

1. Применение общих и профессиональных компетенций для 

достижения жизненных и профессиональных целей.  

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

Цели и задачи ППФП с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности  

Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда 

Средства, методы и методика формирования профессионально 

значимых двигательных умений и навыков  

Средства, методы и методика формирования профессионально 

значимых физических и психических свойств и качеств  

Средства, методы и методика формирования устойчивости к 

профессиональным заболеваниям 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. 

Оценка эффективности ППФП  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2.Развитие физического качества: силы  

Особенности физической и функциональной подготовленности 

Построения, перестроения, различные виды ходьбы, комплексы 

общеразвивающих упражнений, в том числе, в парах с 

предметами 

Подвижные игры 

2 

3. Кросс по пересеченной местности   2 

4. Бег на 150 м в заданное время 2 

5. Челночный бег 3х10 2 

6. Метание гранаты в цель. Метание гранаты на дальность 2 

7. Прыжки в длину способом «согнув ноги» 2 

8. Опорные прыжки через гимнастического козла и коня  2 

9. Прыжки с гимнастической скакалкой за заданное время 2 

10. Упражнения с гантелями 2 

11. Упражнения на гимнастической скамейке 2 

12. Акробатические упражнения. Упражнения на 2 



гимнастической стенке   

2 13. Преодоление полосы препятствий 2 

14. Выполнение упражнений на развитие быстроты движений 2 

2 

2 

15. Выполнение упражнений на развитие быстроты реакции 2 

Промежуточная аттестация 2   

Всего: 36   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет,оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по 

специальности профессии  15.01.05 Сварщик ручной и частично механизированной 

сварки (наплавки)). 

Лаборатория ,оснащенная в соответствии с п. 6.1.2.3 образовательной программы 

по профессии  15.01.05 Сварщик ручной и частично механизированной сварки 

(наплавки)). 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 
 

3.2.1. Основные печатные 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева, А.А.  Физическая культтура: учебник для студ. учреждений сред.проф. 

образования / А.А. Бишаева. — 7-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 

2020. — 320 с.  ISBN 978-5-4468-9406-2 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта / Г. Ф. Агеева, Е. 

Н. Карпенкова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 68 с. — ISBN 978-5- 

8114-9763-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198284 (дата обращения: 21.04.2022). — Режим доступа: для 

авториз. Пользователей 

2.Журин, А. В. Основы здоровья и здорового образа жизни студента : учебное 

пособие для спо / А. В. Журин. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 48 с. — ISBN 978-5- 

8114-9294-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/221195 (дата обращения: 17.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре.гимнастика: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. Ф. Бурухин. – 3-е изд., испр. и 

доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 173 с. – (Профессиональное образование). – 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/  

2. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин; под 

научной редакцией С. В. Новаковского. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 125 с. – 

(Профессиональное образование). – Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453245  



3. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-18496-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/535163. 

4. Конеева, Е. В. Физическая культура : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517442. 

5. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813. 

6. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, В. Н. 

Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 148 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535174. 

 
  

https://urait.ru/bcode/535163
https://urait.ru/bcode/517442
https://urait.ru/bcode/511813
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения2 Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

о роли физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

 

основы здорового образа 

жизни 

условия профессиональной 

деятельности зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

 

средства профилактики 

перенапряжения 

Объясняет влияние 

физических упражнений 

на состояние различных 

функциональных систем 

организма и их роль в 

профилактике 

профзаболеваний.  

Перечисляет и 

обосновывает   

составные части 

здорового образа жизни. 

Способен 

интерпретировать данные 

об уровне развития 

физических качеств. 

Грамотно оценивает 

физическое развитие на 

основе 

антропометрических 

данных. 

Правильно составляет 

план самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями 

 

 

Задания в тестовой форме 

Зачет №1 

 

 

 

 

Комплексы упражнений 

Практические задания 

Зачет № 2 

 

 

 

 

Задания в тестовой форме 

Зачет № 3 

 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей;  

 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

Умение выполнять 

физическую нагрузку на 

организм в соответствии 

с физическим состоянием 

различных 

функциональных систем 

организма. 

Осуществляет  

профилактику 

профзаболеваний.  

Перечисляет и 

обосновывает   

составные части 

здорового образа жизни. 

Способен 

интерпретировать данные 

Тестирование. 

Комплексы упражнений 

Практические задания 

 

 

 

 

 

-Тестирование 

Задания в тестовой форме 

 

 

 

 

Практические задания 

выполнять контрольные 

 

 



характерными для данной 

профессии 
 

об уровне развития 

физических качеств. 

Грамотно оценивает 

физическое развитие на 

основе 

антропометрических 

данных. 

Умеет составлять план 

самостоятельных занятий 

физическими 

упражнениями 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом 

по легкой атлетике, 

гимнастике, плаванию и 

лыжам при соответствующей 

тренировке, с учетом 

состояния здоровья и 

функциональных 

возможностей своего 

организма. 
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