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1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
СГ.01 История России

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины СГ.01.История России является частью программы 
подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии 38..01.02. Продавец

1.2.  Место  учебной  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы: дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл.

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения предмета:
Цели   предмета:  формирование  и  развитие  личности  школьника,  способного  к
самоидентификации и определению своих ценностных ориентиров на основе осмысления
и  освоения  исторического  опыта  своей  страны  и  человечества  в  целом,  активно  и
творчески  применяющего  исторические  знания  и  предметные  умения  в  учебной  и
социальной  практике.  Данная    цель  предполагает  формирование  у  обучающихся
целостной картины российской и мировой истории, понимание места и роли современной
России  в  мире,  важности  вклада  каждого  ее  народа,  его  культуры  в  общую  историю
страны  и  мировую  историю,  формирование  личностной  позиции  по  отношению  к
прошлому и настоящему Отечества;

углубление  социализации  обучающихся,  формирование  гражданской
ответственности и социальной культуры, адекватной условиям современного мира;

освоение систематических знаний об истории России и всеобщей истории XX —
начала XXI в.;

воспитание  обучающихся в  духе патриотизма,  уважения к  своему Отечеству —
многонациональному  Российскому  государству  в  соответствии  с  идеями
взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических
ценностей современного общества;

формирование  исторического  мышления,  способности  рассматривать  события  и
явления с точки зрения их исторической обусловленности и взаимосвязи, в развитии, в
системе координат «прошлое — настоящее — будущее»;

работа  с  комплексами  источников  исторической  и  социальной  информации,
развитие  учебно-проектной  деятельности;  в  углубленных  курсах  —  приобретение
первичного опыта исследовательской деятельности;

расширение  аксиологических  знаний  и  опыта  оценочной  деятельности
(сопоставление  различных  версий  и  оценок  исторических  событий  и  личностей,
определение и выражение собственного отношения, обоснование позиции при изучении
дискуссионных проблем прошлого и современности);

развитие практики применения знаний и умений в социальной среде, общественной
деятельности, межкультурном общении.

Требования к планируемым  результатам
1) Личностные:

1)  в  сфере  гражданского  воспитания:  осмысление  сложившихся  в  российской
истории  традиций  гражданского  служения  Отечеству;  сформированность  гражданской
позиции  обучающегося  как  активного  и  ответственного  члена  российского  общества;
осознание  исторического  значения  конституционного  развития  России,  своих
конституционных  прав  и  обязанностей,  уважение  закона  и  правопорядка;  принятие
традиционных  национальных,  общечеловеческих  гуманистических  и  демократических
ценностей; готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии,
дискриминации  по  социальным,  религиозным,  расовым,  национальным  признакам;
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готовность  вести  совместную  деятельность  в  интересах  гражданского  общества,
участвовать  в  самоуправлении  в  школе  и  детско-юношеских  организациях;  умение
взаимодействовать  с  социальными  институтами  в  соответствии  с  их  функциями  и
назначением; готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) в  сфере  патриотического  воспитания:  сформированность  российской
гражданской  идентичности,  патриотизма,  уважения  к  своему  народу,  чувства
ответственности  перед  Родиной,  гордости  за  свою  страну,  свой  край,  свой  язык  и
культуру,  прошлое  и  настоящее  многонационального  народа  России;  ценностное
отношение  к  государственным  символам,  историческому  и  природному  наследию,
памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте,
технологиях, труде; идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества,
ответственность за его судьбу;

3) в сфере духовно-нравственного воспитания: личностное осмысление и принятие
сущности и значения исторически сложившихся и развивавшихся духовно-нравственных
ценностей  российского  народа;  сформированность  нравственного  сознания,  этического
поведения;  способность  оценивать  ситуации  нравственного  выбора  и  принимать
осознанные  решения,  ориентируясь  на  морально-нравственные  ценности  и  нормы
современного российского общества; понимание значения личного вклада в построение
устойчивого  будущего;  ответственное  отношение  к  своим  родителям,  представителям
старших поколений, осознание значения создания семьи на основе принятия ценностей
семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) в сфере эстетического воспитания: представление об исторически сложившемся
культурном многообразии своей страны и мира;  способность воспринимать различные
виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное
воздействие  искусства;  осознание  значимости  для  личности  и  общества  наследия
отечественного  и  мирового  искусства,  этнических  культурных  традиций  и  народного
творчества;  эстетическое  отношение  к  миру,  современной  культуре,  включая  эстетику
быта, научного и технического творчества, спорта, труда, общественных отношений;

5) в сфере физического воспитания: осознание ценности жизни и необходимости ее
сохранения  (в  том  числе  на  основе  примеров  из  истории);  представление  об  идеалах
гармоничного физического и духовного развития человека в исторических обществах и в
современную  эпоху;  ответственное  отношение  к  своему  здоровью  и  установка  на
здоровый образ жизни; 

6) в сфере трудового воспитания: понимание на основе знания истории значения
трудовой деятельности как источника развития человека и общества; уважение к труду и
результатам  трудовой  деятельности  человека;  представление  о  разнообразии
существовавших  в  прошлом  и  современных  профессий;  формирование  интереса  к
различным сферам профессиональной деятельности;  готовность  совершать  осознанный
выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; мотивация и
способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;

7)  в  сфере  экологического  воспитания:  осмысление  исторического  опыта
взаимодействия людей с природной средой, его позитивных и негативных проявлений;
сформированность  экологической  культуры,  понимание  влияния  социально-
экономических  процессов  на  состояние  природной  и  социальной  среды,  осознание
глобального  характера  экологических  проблем;  активное  неприятие  действий,
приносящих вред окружающей природной и социальной среде;

8) в  понимании ценности научного познания:  сформированность  мировоззрения,
соответствующего современному уровню развития исторической науки и общественной
практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в
поликультурном мире; осмысление значения истории как знания о развитии человека и
общества,  о  социальном  и  нравственном  опыте  предшествующих  поколений;
совершенствование  языковой  и  читательской  культуры  как  средства  взаимодействия
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между  людьми  и  познания  мира;  овладение  основными  навыками  познания  и  оценки
событий прошлого с позиций историзма, готовность к осуществлению учебной проектно-
исследовательской деятельности в сфере истории.

9) в  сфере  развития  эмоционального  интеллекта  обучающихся:  развитие
самосознания (включая способность осознавать на примерах исторических ситуаций роль
эмоций в отношениях между людьми, понимать свое эмоциональное состояние, соотнося
его  с  эмоциями  людей  в  известных  исторических  ситуациях);  саморегулирования,
включающего  самоконтроль,  умение  принимать  ответственность  за  свое  поведение,
способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость,  быть
открытым новому; внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и
успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;
эмпатии  (способность  понимать  другого  человека,  оказавшегося  в  определенных
обстоятельствах);  социальных  навыков  (способность  выстраивать  конструктивные
отношения с другими людьми, регулировать способ выражения своих суждений и эмоций
с учетом позиций и мнений других участников общения).

2) Предметные:
1) понимание  значимости  России  в  мировых  политических  и  социально-

экономических процессах ХХ — начала XXI в., знание достижений страны и ее народа;
умение  характеризовать  историческое  значение  Российской  революции,  Гражданской
войны, новой экономической политики,  индустриализации и коллективизации в  Союзе
Советских Социалистических Республик, решающую роль СССР в победе над нацизмом,
значение  советских  научно-технологических  успехов,  освоения  космоса;  понимание
причин  и  следствий  распада  СССР,  возрождения  Российской  Федерации  как  мировой
державы, воссоединения Крыма с Россией, специальной военной операции на Украине и
других  важнейших  событий  ХХ  —  начала  XXI  в.;  особенности  развития  культуры
народов СССР (России);

2) знание  имен  героев  Первой  мировой,  Гражданской,  Великой  Отечественной
войн, исторических личностей, внесших значительный вклад в социально-экономическое,
политическое и культурное развитие России в ХХ — начале XXI в.

3) умение  составлять  описание  (реконструкцию)  в  устной  и  письменной  форме
исторических  событий,  явлений,  процессов  истории  родного  края,  истории  России  и
всемирной истории ХХ — начала XXI в.  и их участников,  образа жизни людей и его
изменения в Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать собственную точку зрения
(версию, оценку) с опорой на фактический материал, в том числе используя источники
разных типов;

4) умение  выявлять  существенные  черты  исторических  событий,  явлений,
процессов;  систематизировать  историческую информацию в соответствии с  заданными
критериями; сравнивать изученные исторические события, явления, процессы;

5) умение  устанавливать  причинно-следственные,  пространственные,  временны́е
связи исторических событий, явлений, процессов; характеризовать их итоги; соотносить
события  истории родного края  и  истории России в  ХХ — начале  XXI  в.;  определять
современников исторических событий истории России и человечества в целом в ХХ —
начале XXI в.;

6) умение  критически  анализировать  для  решения  познавательной  задачи
аутентичные  исторические  источники  разных  типов  (письменные,  вещественные,
аудиовизуальные) по истории России и зарубежных стран ХХ — начала XXI в., оценивать
их полноту и  достоверность,  соотносить  с  историческим периодом;  выявлять общее и
различия;  привлекать  контекстную  информацию  при  работе  с  историческими
источниками;

7) умение  осуществлять  с  соблюдением  правил  информационной  безопасности
поиск исторической информации по истории России и зарубежных стран ХХ — начала
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XXI в.  в  справочной  литературе,  сети  Интернет,  средствах  массовой информации для
решения познавательных задач; оценивать полноту и достоверность информации с точки
зрения ее соответствия исторической действительности;

8) умение  анализировать  текстовые,  визуальные  источники  исторической
информации, в том числе исторические карты/схемы, по истории России и зарубежных
стран  ХХ — начала  XXI  в.;  сопоставлять  информацию,  представленную в  различных
источниках; формализовать историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков,
диаграмм;  приобретение  опыта  осуществления  проектной  деятельности  в  форме
разработки и представления учебных проектов по новейшей истории, в том числе — на
региональном материале (с использованием ресурсов библиотек, музеев и других);

9) приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной
и религиозной принадлежности на основе ценностей современного российского общества:
идеалов  гуманизма,  демократии,  мира  и  взаимопонимания  между  народами,  людьми
разных культур; проявление уважения к историческому наследию народов России;

10) умение защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа
при защите Отечества, готовность давать отпор фальсификациям российской истории;

11) знание ключевых событий, основных дат и этапов истории России и мира в ХХ
— начале XXI в.; выдающихся деятелей отечественной и всемирной истории; важнейших
достижений культуры, ценностных ориентиров.

3) Метапредметные, включающие:

Универсальные учебные познавательные действия:
а) базовые логические действия:
-  самостоятельно  формулировать  и  актуализировать  проблему,  рассматривать  ее
всесторонне;
- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и
обобщения;
- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;
-  вносить  коррективы  в  деятельность,  оценивать  соответствие  результатов  целям,
оценивать риски последствий деятельности;
- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;

б) базовые исследовательские действия:
-  владеть  навыками  учебно-исследовательской  и  проектной  деятельности,  навыками
разрешения проблем;
- способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических
задач, применению различных методов познания;
-  овладение  видами  деятельности  по  получению  нового  знания,  его  интерпретации,
преобразованию  и  применению  в  различных  учебных  ситуациях,  в  том  числе  при
создании учебных и социальных проектов;
- формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми
понятиями и методами;
-  ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной  деятельности  и
жизненных ситуациях;
- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее
решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры
и критерии решения;
- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;
- давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт;

7



- разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и
нематериальных ресурсов;
-  осуществлять  целенаправленный  поиск  переноса  средств  и  способов  действия  в
профессиональную среду;
- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;
- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;
- ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;

в) работа с информацией:
- владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно
осуществлять поиск,  анализ,  систематизацию и интерпретацию информации различных
видов и форм представления;
- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой
аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;
-  оценивать  достоверность,  легитимность  информации,  ее  соответствие  правовым  и
морально-этическим нормам;
- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении
когнитивных,  коммуникативных  и  организационных  задач  с  соблюдением  требований
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических
норм, норм информационной безопасности;
- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности
личности.

Универсальные коммуникативные действия:
а) общение:
- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков,
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
- владеть различными способами общения и взаимодействия;
- аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;
- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств;

б) совместная деятельность:
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
-  выбирать  тематику  и  методы  совместных  действий  с  учетом  общих  интересов  и
возможностей каждого члена коллектива;
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия
по  ее  достижению:  составлять  план  действий,  распределять  роли  с  учетом  мнений
участников, обсуждать результаты совместной работы;
- оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по
разработанным критериям;
-  предлагать  новые  проекты,  оценивать  идеи  с  позиции  новизны,  оригинальности,
практической значимости;
-  координировать  и  выполнять  работу  в  условиях  реального,  виртуального  и
комбинированного взаимодействия;
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять
творчество и воображение, быть инициативным.

Универсальные регулятивные действия:
а) самоорганизация:
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-  самостоятельно  осуществлять  познавательную  деятельность,  выявлять  проблемы,
ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной  деятельности  и
жизненных ситуациях;
-  самостоятельно  составлять  план  решения  проблемы  с  учетом  имеющихся  ресурсов,
собственных возможностей и предпочтений;
- давать оценку новым ситуациям;
- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
- оценивать приобретенный опыт;
-  способствовать  формированию  и  проявлению  широкой  эрудиции  в  разных  областях
знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;

б) самоконтроль:
-  давать  оценку  новым  ситуациям,  вносить  коррективы  в  деятельность,  оценивать
соответствие результатов целям;
- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и
мыслительных процессов, их результатов и оснований;
- использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:
-  самосознания,  включающего  способность  понимать  свое  эмоциональное  состояние,
видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;
- саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за
свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять
гибкость, быть открытым новому;
-  внутренней  мотивации,  включающей  стремление  к  достижению  цели  и  успеху,
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;
-  эмпатии,  включающей  способность  понимать  эмоциональное  состояние  других,
учитывать  его  при  осуществлении  коммуникации,  способность  к  сочувствию  и
сопереживанию;
-  социальных  навыков,  включающих  способность  выстраивать  отношения  с  другими
людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты;

г) принятие себя и других людей:
- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;
- признавать свое право и право других людей на ошибки;
- развивать способность понимать мир с позиции другого человека.

1.3.1. Перечень общих компетенций 
ОК 1 Выбирать  способы  решения  задач  профессиональной  деятельности

применительно к различным контекстам
ОК 2 Использовать  современные средства  поиска,  анализа  и  интерпретации

информации  и  информационные  технологии  для  выполнения  задач
профессиональной деятельности.

ОК 3 Планировать  и  реализовывать  собственное  профессиональное  и
личностное  развитие,  предпринимательскую  деятельность  в
профессиональной  сфере,  использовать  знания  по  финансовой
грамотности в различных жизненных ситуациях.

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном
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языке  Российской  Федерации  с  учетом  особенностей  социального  и
культурного контекста.

ОК 6 Проявлять  гражданско-патриотическую  позицию,  демонстрировать
осознанное  поведение  на  основе  традиционных  общечеловеческих
ценностей,  в  том  числе  с  учетом  гармонизации  межнациональных  и
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного
поведения.

ОК 7 Содействовать  сохранению  окружающей  среды,  ресурсосбережению,
применять  знания  об  изменении  климата,  принципы  бережливого
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

ОК 8 Использовать  средства  физической  культуры  для  сохранения  и
укрепления  здоровья  в  процессе  профессиональной  деятельности  и
поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

ОК 9 Пользоваться  профессиональной документацией  на  государственном и
иностранном языках.

1.3.2. В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 
Знать:
истории России и человечества в целом, её значение в общем
историческом процессе; 
современной исторической науки, её специфики, методах исторического познания и его 
роли в решении задач прогрессивного развития Российской Федерации;
основных направлений развития России в разные исторические эпохи;
содержания и назначения важнейших нормативно-правовых актов мирового и 
регионального значения.

Уметь:
самостоятельно ориентироваться в современной экономической, политической, 
культурной ситуации в Российской Федерации и мире;
выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-
экономических, политических и культурных проблем;
вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике.
применять исторические знания в профессиональной и общественной деятельности, 
поликультурном общении;
отстаивать активную гражданскую позицию.

10



2. СТРУКТУРА  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем  учебной нагрузки и виды учебной работы 

Вид учебной работы Количество  часов 

Объем  образовательной нагрузки в том числе: 36 1 сем 2 сем

18 18

 теоретические занятия 20          10          10

 лабораторные и практические занятия 16 8 8

Формы промежуточной аттестации – Зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.01История России

Наименование разделов
и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем, акад. ч
/

практической
подготовки,

акад. ч

Формируемые
общие и

профессиональные
компетенции

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1. История России 20/16
Тема 1. Древняя Русь. 
Русские земли в XIII-
XIV веках

Содержание учебного материала

2

ОК 4 2

1.  Возникновение  и  расцвет  древнерусского  государства.
Федеральная  раздробленность  на  Руси  (XII-XIV века).
Развитие  аграрных  отношений  в  Древней  Руси.  Князь
Владимир.  Монгольское  нашествие  на  Русь.  Борьба  Руси  с
экспансией  Запада.  Александр  Невский.  Образование  и
укрепление  Московского  княжества.  Дмитрий  Донской.
Куликовская битва. Сельское хозяйство Руси в XII-XIV веках

        1

практических и лабораторных занятий 2
в  т.  числе:  практическое  занятие  №1.Предпосылки  и
причины образования Древнерусского государства 2        2

Тема 1.2. Завершение 
формирования 
российского 
централизованного 
государства в XV-XVI 
веках

Содержание учебного материала

2

ОК 6
1.  Русь и её соседи. Иван III. Василий III. От Руси к России. 
Правление Ивана IV Грозного. Сословия русского общества. 
Развитие ремесла и торговли. Развитие сельского хозяйства в 
XV-XVI  веках

1

практических и лабораторных занятий 2
в т. числе: практическое занятие №2.Развитие сельского 
хозяйства в XV-XVI веках 2 2

Тема 1.3. Россия в 
конце XVI-
началеXVIII веков

Содержание учебного материала 2 ОК 5
1. Россия перед смутой.  Смутное время. Россия при первых 
Романовых. Церковная реформа патриарха Никона. 
Церковный раскол. Социально-экономическое развитие 
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страны в XVII. Развитие крепостнических отношений в 
России. Правление царя Федора и Софьи Алексеевны. 
Реформы Петра I. Развитие сельского хозяйства и 
крестьянство
практических и лабораторных занятий 1
в т. числе: практическое занятие №3.
Преобразования Петра Великого 1 2

Тема 1.4. Российская 
империя в XVIII веке

Содержание учебного материала

2

ОК 04
1. Эпоха дворцовых переворотов. Правление Екатерины II. 
Социально-экономическое развитие России. Внутренняя и 
внешняя политика Павла I. Сельское хозяйство России и 
крестьянский вопрос в 1725-1801 годах

1

практических и лабораторных занятий 2
в т. числе: практическое занятие № 4.Правление Екатерины
II. Политика «просвещенного абсолютизма»: основные 
направления, мероприятия, значение

2
2

Тема 1.5. Россия в XIX
веке

Содержание учебного материала

2

ОК 5
1. Внутренняя и внешняя политика Александра I.  
Отечественная война 1812 года. Движение декабристов и 
восстание 14 декабря 1825 года. Николай I и развитие 
российской бюрократии. Общественное движение в 30-50 
годы XIX века. Крестьянский вопрос и развитие сельского 
хозяйства России. Отмена крепостного права. Реформы 1860-
1870 годов. Александр III – политика контр-реформ. Рабочее 
движение в 1880 годы и распространение марксизма. 
Социально-экономическое развитие России в XIX веке. 
Русская деревня во второй половине XIX века. Голод 1891-
1892 годов

        1

практических и лабораторных занятий 1
в т. числе: практическое занятие № 5.
Отечественная война 1812 года. 
Значение отмены крепостного права в России

1
       2
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Итого за 1-й семестр:  теоретических часов - 10 часов, практических – 8часов итого:18
часов

Тема 1.6. Россия в 
начале XX века

Содержание учебного материала

2

ОК 6
1.  Социально-экономическое развитие России в начале XX 
века. Последний российский император Николай II. Русско-
японская война. Революция 1905-1907 годов. Политические 
партии и развитие парламентаризма. Аграрная реформа. 
Первая мировая война. 1917 год – февральская и октябрьская 
революции

1

практических и лабораторных занятий 2
в т. числе: практическое занятие № 6.Основное содержание
и этапы реализации столыпинской аграрной реформы, ее 
влияние на экономическое и социальное развитие России

2
2

Тема 1.7. Советское 
государство в 1918-
1945 годах. Советский 
Союз в 1945-1991 
годах

Содержание учебного материала

1

ОК 4
1.  Советская Россия – начало. Военный коммунизм. 
Гражданская война. НЭП, его сущность и значение. 
Образование СССР. Национально-государственное 
устройство СССР. Индустриализация. Социальная политика 
государства. Коллективизация сельского хозяйства. Великая 
отечественная война

1

практических и лабораторных занятий 2
в т. числе: практическое занятие № 7. Начало 
индустриализации. Коллективизация сельского хозяйства: 
формы, методы, экономические и социальные последствия

2
2

Тема 1.8. Советский 
Союз в 1945-1991 
годах

Содержание учебного материала

1

ОК 5
1.  Восстановление народного хозяйства. В 1945-1953 годах. 
Экономическая и социальная политика в 1964-1985 годах. 
Перестройка, её причины и цели. Курс на ускорение 
социально-экономических процессов. Демократизация 
политической жизни. Нарастание центробежных процессов и 
распад Советского Союза

1

практических и лабораторных занятий 1
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в т. числе: практическое занятие № 8. Послевоенное 
советское общество. Экономическая реформа 1965 года в 
СССР. Советский Союз в годы перестройки. Распад СССР и 
образование СНГ

1

2

Тема 1.9. Российская 
Федерация на рубеже 
XX и XXI веков

Содержание учебного материала 2 ОК 6
1. Формирование российской государственности. Изменения в
системе власти. Б.Н.Ельцин. Политический кризис осени 1993
года. Принятие Конституции России 1993 года. 
Экономические реформы 1990-х годов: основные этапы и 
результаты. Трудности и противоречия перехода к рыночной 
экономике. Военно-политический кризис в Чечне. Отставка Б.
Н. Ельцина. Деятельность Президента России В. В. Путина: 
курс на продолжение реформ, стабилизацию положения в 
стране, сохранение целостности России, укрепление 
государственности, обеспечение гражданского согласия и 
единства общества. Новые государственные символы России. 

       1

практических и лабораторных занятий 1

 в т. числе: практическое занятие № 9  Экономические 
реформы 1990-х годов: основные этапы и результаты. 1         2

2. Развитие экономики и социальной сферы в начале ХХI века.
Роль государства в экономике. Приоритетные национальные 
проекты и федеральные программы. Политические лидеры и 
общественные деятели современной России. Президентские 
выборы 2008 года. Президент России Д.А.Медведев. 
Государственная политика в условиях экономического 
кризиса, начавшегося в 2008 году. Президентские выборы 
2012 года. Разработка и реализация планов дальнейшего 

2 ОК 5
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развития России. Геополитическое положение и внешняя 
политика 

практических и лабораторных занятий 1

 в т. числе: практическое занятие №10 Государственная 
политика в условиях экономического кризиса, начавшегося в 
2008 году. 1 2

Тема 1.10. Российская 
Федерация в1990 -
2025г.г

Содержание учебного материала     
1. России в 1990-е годы. Отношения со странами СНГ. 
Восточное направление внешней политики. Разработка новой 
внешнеполитической стратегии в начале XXI века. 
Укрепление международного престижа России. Решение задач
борьбы с терроризмом. Российская Федерация в системе 
современных международных отношений. Политический 
кризис на Украине и воссоединение Крыма с Россией. 
Распространение информационных технологий в различных 
сферах жизни общества.

2

ОК 6

1

практических и лабораторных занятий 1

 в т. числе: практическое занятие №10 Политический 
кризис на Украине и воссоединение Крыма с Россией. 1 2

Итого за 2-й семестр: теоретических часов - 10 часов, практических – 8 часов 18часов
Всего за курс обучения: теоретических часов - 20 часов, практических – 16 часов        36часов

Форма промежуточной аттестации:     Зачёт
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Истории»
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
Технические средства обучения:
- компьютер  с  лицензионным  программным  обеспечением,  мультимедиапроектор,
колонки, компьютерная мышь, калькуляторы
Перечень  основного  оборудования,  технических
средств обучения и учебно-наглядных пособий

Программноеобеспечение

-посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий;
-  исторические карты;
- дидактические материалы;
- пособия для мультимедийного оборудования.
-программа;
-методические материалы;
-комплект самостоятельных работ;
-технологические карты;
-КОСы
- компьютер  с  лицензионным  программным
обеспечением и мультимедиапроектор;

Microsoft  Windows  7
Professional, Начальная
Microsoft Office 2007
АнтивирусДоктор-Веб
Google Chrome

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов,  дополнительной
литературы
Основная литература: 

1.  Кириллов,  В. В.  История  России:  учебник  для  среднего  профессионального
образования /  В. В. Кириллов,  М. А. Бравина. —  4-е  изд.,  перераб.  и  доп. —  Москва :
Издательство Юрайт, 2021. — 565 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-08560-0. — Текст :непосредственный.

Дополнительная литература: 
-Загладин Н.В. , Симония Н.А.История. История России и мира с древнейших времен до
конца XIX в. : учебник для 10 класса общеобразовательных учреждений .- 11-е изд. –М.:
ООО  «Русское слово- учебник»,2016.-400 с.

-Загладин  Н.В.  ,  Симония  Н.А.История.  История  России  и  мира   XX-начале  XXIв.  :
учебник для 11 класса общеобразовательных учреждений .- 9-е изд. –М.: ООО  «Русское
слово- учебник»,2016.-480 с.
-История Сибири в 3 ч.Н-Сибирск, ИНФОЛИО-пресс,2000. 
-Конституция Российской Федерации. Н-Сибирск,2007
-3000  тестов  и  проверочных  работ  по  истории/  Д.Э.Безносов,А.А.Данилов.-
М.:Дрофа,1995.-(Большая библиотека «Дрофы»
-1000 вопросов и ответов по истории школьникам и абитуриентам.-М.:Аст,  1998.
-300 задач по истории России. Дидакт. мат. –М.: Дрофа,2001



-Игры и занимательные задания по истории. / М.А. Субботина.- М.: Дрофа,2003.
-А.А.Данилов ,Л.Г.Косулина. Контрольные и проверочные работы по истории России ХХ
век.9-11 кл.-М.: Дрофа,1998.
-Школьные олимпиады. История. 10-11 кл.-М.:Айрис-пресс,2005.
-Школьная Энциклопедия «Руссика». М.: ОЛМА-ПРЕСС Образование,2003
-История в таблицах 5-11 кл. Справочное пособие.М.: Дрофа, 2000.
-История России в таблицах 20 в. Справочное пособие. 2-е изд. М.: Дрофа,1993.
-Новая иллюстрированная энциклопедия в 20 т.-М.:»Мир книги»,2002.
-Б.Г.Пашков.  Русь.  Россия.  Российская  империя:  Хроника  правлений  и  событий.  М.:
Центрком,1997.

Электронные ресурсы: 
1.  Карпачев,  С. П.  История  России :  учебное  пособие  для  среднего

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2021. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-08753-6.  —  Текст  :  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/468583

4. www. gumer. info (Библиотека Гумер).
5. www. hist. msu. ru/ER/Etext/PICT/feudal. htm (Библиотека Исторического факультета
6. МГУ).
7. www. plekhanovfound. ru/library (Библиотека социал-демократа).
8. www. bibliotekar. ru (Библиотекарь.Ру: электронная библиотека нехудожественной

литературы  по  русской  и  мировой  истории,  искусству,  культуре,  прикладным
наукам).

9. https://ru. wikipedia. org (Википедия: свободная энциклопедия).
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль  и  оценка  результатов  освоения  учебной  дисциплины  осуществляется
преподавателем  в  процессе  проведения  практических  занятий,  тестирования,  а  также
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Критерииоценки Формы  и
методы
контроля  и
оценки
результатов
обучения 

Знать:
истории России и человечества в целом, 
её значение в общем
историческом процессе; 

современной исторической науки, её 
специфики, методах исторического 
познания и его роли в решении задач 
прогрессивного развития Российской 
Федерации;

основных направлений развития России в
разные исторические эпохи;

содержания и назначения важнейших 
нормативно-правовых актов мирового и 
регионального значения.

Уверенно  описывает
основные  этапы  развития
России с древних времен до
наших дней.
Чётко  обосновывает
значение  исторической
науки  в  решении  задач
прогрессивного  развития
России. 

Практическо
е занятие №2
тест

Практическо
е  занятие  №
4

Практическо
е занятие №6
тест

Практическо
е занятие №8

Уметь:
самостоятельно ориентироваться в 
современной экономической, 
политической, культурной ситуации в 
Российской Федерации и мире;

выявлять взаимосвязь отечественных, 
региональных, мировых социально-
экономических, политических и 
культурных проблем;

вести диалог, обосновывать свою точку 
зрения в дискуссии по исторической 
тематике;

применять исторические знания в 
профессиональной и общественной 
деятельности, поликультурном общении;
отстаиватьактивнуюгражданскуюпозици
ю.

Правильно  ориентируется
и  комментирует
современную
экономическую,
политическую,  культурную
ситуацию в России и мире.
Ведёт  диалог  и
обосновывает  свою  точку
зрения  в  дискуссии  на
исторические темы 
Убедительно отстаивает 
свои взгляды на значение 
основных исторических 
событий для развития 
России 

Практическо
е занятие №1

Практическо
е занятие №3
тест

Практическо
е занятие №5

Практическо
е занятие №7
тест
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