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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ

1.1. Область применения программы 
Рабочая  программа  учебного  предмета  является  частью  программы  подготовки 
квалифицированных рабочих и служащих по профессии СПО 43.01.09. "Повар, кондитер", 
укрупнённая группа укрупненная группа 43.00.00 Сервис и туризм  
1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная  дисциплина  «История  России»  является  обязательной  частью  социально-
гуманитарного цикла 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 
04, ОК 05, ОК 06, ОК 09.
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории России как 
истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых национальных ценностей 
уважения  к  истории,  культуре,  традициям.  Дисциплина  имеет  также 
историкопросвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и готовность 
к  защите  исторической  правды  и  сохранению  исторической  памяти,  противодействию 
фальсификации исторических фактов. Актуальность учебной дисциплины «История России» 
заключается в её практической направленности на реализацию единства интересов личности, 
общества и государства в  деле воспитания гражданина России.  Дисциплина способствует 
формированию патриотизма и гражданственности как важнейших направлений воспитания 
обучающихся.  В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются 
следующие умения и знания:
Коды ОК Умения Знания
ОК 01,
ОК 02,
ОК 03,
ОК 04,
ОК 05,
ОК 06,
ОК 09

Должен уметь:
−  выделять  факторы,  определившие 
уникальность  становления  духовно-
нравственных ценностей в России;
−  анализировать,  характеризовать, 
выделять  причинно-следственные 
связи  и  пространственно-временные 
характеристики  исторических 
событий,  явлений,  процессов  с 
времен  образования  Древнерусского 
государства до настоящего времени;
−  анализировать  историческую 
информацию,  руководствуясь 
принципами  научной  объективности 
и  достоверности,  с  целью 
формирования научно обоснованного 
понимания  прошлого  и  настоящего 
России;
− защищать историческую правду, не 
допускать  умаления  подвига 
российского  народа  по  защите 
Отечества;

Должен знать:
−  ключевые  события,  основные  даты  и 
исторические  этапы развития  России  до 
настоящего времени;
−  выдающихся  деятелей  отечественной 
истории, внесших значительный вклад в 
социальноэкономическое, политическое и 
культурное развитие России;
−  традиционные  российские  духовно-
нравственные ценности;
− роль и значение России в современном 
мире 4
−  демонстрировать  готовность 
противостоять  фальсификациям 
российской истории;
-  демонстрировать  уважительное 
отношение к историческому наследию и 
социокультурным  традициям 
Российского государства
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32

в т.ч. в форме практической подготовки 12

в т. ч.:

теоретическое обучение 16

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
(3 семестр)

2
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ01. История России

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся

Объем, акад. 
ч. / в том 
числе в 
форме 

практическо
й 

подготовки, 
акад. ч.

Коды 
компетенций 
и личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы

Уровень 
освоения

1 2 3 4 5

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 10 / -

Тема 1. Внутренняя 
и внешняя 
политика 
государственной 
власти в СССР к 
началу 
1980-х гг.

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 05, 
ОК 061.  Внутренняя  и  внешняя  политика  государственной  власти  в 

СССР к началу 1980-х гг. Особенности идеологии, национальной, 
культурной и социально-экономической политики. Отношения с 
сопредельными  государствами,  Евросоюзом,  США,  странами 
«третьего мира».

2

1

Тема 2. 
Противоречия 
социально-
экономического 
развития в СССР в 
1980-ые годы

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 05,
 ОК 061.  Противоречия социально-экономического развития в  СССР в 

1980-ые  годы.  Концепция  ускорения  социально-экономического 
развития  страны.  Политика  перестройки  и  гласности.  Проекты 
новых экономических программ (Л.И. Абалкин, «500 дней» С.С. 
Шаталина и Г. Явлинского и др.), денежная реформа 1991г.

4

1

Тема 3. 
Политические 
события в 
Восточной Европе 
во второй половине 
80-х гг.

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 05, 
ОК 061. Политические события в Восточной Европе во второй половине 

80-х  гг.  Отражение  событий  в  Восточной  Европе  на 
дезинтеграционных  процессах  в  СССР.  Ликвидация  (распад) 
СССР  и  образование  СНГ.  Российская  Федерация  как 
правопреемница  СССР.  Объединение  Германии.  Договор  об 
обычных  вооружениях.  Парижская  Хартия  для  новой  Европы. 

4 1
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Ликвидация Организации Варшавского договора и СЭВ. Договор 
об обычном вооружении. СНВ-1.

Раздел 2. Россия и мир в конце ХХ – начале ХХI века 10/ 8
Тема 4. Курс 
экономических 
реформ 90-х. годов.

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 05, 
ОК 06Практическое занятие 4

Курс  экономических  реформ  90-х.  годов.  Первый  этап 
либеральных  реформ  в  России  (1991–1993  гг.).  Предпосылки 
радикальной экономической реформы и ее основные направления. 
Российский вариант «шоковой терапии» и начало приватизации. 
Формирование  олигархических  групп.  Дефолт  1998  г.  Итоги 
социально-экономических преобразований 1990-х гг.

4

2

Тема 5. 
Государственно – 
политическое 
развитие РФ в 90 –е 
гг.

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 05, 
ОК 06Практическое занятие 2

Государственно  –  политическое  развитие  РФ  в  90  –е  гг. 
Политический кризис 1993г. Сепаратизм и угроза распада России. 
Двоевластие:  борьба  за  власть  между  президентом  РФ  и 
Верховным  Советом.  Выборы   в  Государственную  Думу  РФ  в 
1993 г. Принятие Конституции РФ 1993 Принципы федеративного 
устройства России. Проблемы и тенденции во взаимоотношениях 
федерального центра и  субъектов РФ. Выборы в Госдуму 1995г. 
Президентские выборы 1996 г. Внутриполитический кризис 1999 
г.  Особенности  и  этапы  развития  многопартийности  в  России. 
Политические  партии  России.  Политическая  жизнь  в  регионах 
страны.

2

2

Тема 6. 
Постсоветское 
пространство в 90-е 
гг. XX века.

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 05, 
ОК 06Постсоветское  пространство  в  90-е  гг.  XX  века.  Локальные 

национальные  и  религиозные  конфликты  на  пространстве 
бывшего  СССР  в  90-е  годы.  «Чеченский  кризис».  Завершение 
«первой  чеченской  кампании».  Подписание  соглашения  о 
прекращении боевых действий  на  территории  Чечни  в  селении 
Хасавюрт  
(1996  г.).  Вторжение  боевиков  в  Дагестан  и  начало 
антитеррористической  операции  федеральных  войск  (1999  г.). 
«Вторая  чеченская  кампания».  Основные  направления  внешней 
политики РФ в конце 1990 - начале 2000 гг.

2

1

Тема 7. Духовные Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 05, 
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ценности и 
ориентиры россиян 
в период 
социально-
экономических и 
политических 
преобразований.

ОК 06Практическое занятие 2
Духовные  ценности  и  ориентиры россиян  в  период  социально-
экономических  и  политических  преобразований.  Проблема 
экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 
«массовой  культуры».  Наука  и  искусство.  Роль  государства  и 
Церкви в современной Российской Федерации.

2

2

Раздел 3. Россия и мир в начале XXI века 8 / 4
Тема 8. Внутренняя 
политика в начале 
XXI в.

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 05, 
ОК 06Внутренняя  политика  в  началеXXI  в.  Выборы 2000  г.  Курс  на 

укрепление  государственности.  Партийные  реформы. 
Парламентские  и  президентские  выборы  2003  и  2004  гг. 
Экономический рост и продолжение реформ.

2

1

Тема 9. 
Парламентские 
выборы 2007 г.

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 05, 
ОК 06Парламентские  выборы  2007  г.  Новая  конфигурация  власти  и 

выборы  Президента  Д.А.  Медведева.  Россия  в  условиях 
глобального  кризиса.  Парламентские  и  Президентские  выборы 
2011 – 2012 гг., 2016 г.

2

1

Тема 10. 
Концепция 
развития в 
диалектической 
философии.

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 05, 
ОК 06Практическое занятие 2

Концепция  развития  в  диалектической  философии.  Категории 
диалектики:  качество,  количество,  мера,  скачок  и  пр.  Законы 
диалектики.  Диалектический  характер  природы,  общества  и 
мышления,  его  отражение  в  теории  современной  философии  и 
науки.

2

2

Тема 11. Проблема 
экспансии в 
Россию западной 
системы ценностей.

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 05, 
ОК 06Практическое занятие 2

Проблема  экспансии  в  Россию  западной  системы  ценностей. 
Коммерциализация  искусства  и  «массовая  культура». 
Глобализация культуры. Идеи «поликультурности» и молодежные 
экстремистские  движения.  Новая  эстетика.  Постмодернизм. 
Информационные  технологии.  Обращение  к  историко-
культурному  наследию.  Современные  общегосударственные 
документы в области политики, экономики, социальной сферы и 
культуры.  Анализ  документов  ВТО,  ЕС,  НАТО  и  других 
международных организаций с позиции гражданина РФ.

2

2
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Консультация 1
Промежуточная аттестация (экзамен) 3

Всего: 32
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  предусмотрен  кабинет 

«История».

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Основные печатные издания 
1.  Мединский,  В.  Р.  История.  История  России.  1914—1945  годы.  Учебник. 
Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 
496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 
2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. Учебник. 
Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 
448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 
3. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего профессионального 
образования  /  К.  А.  Соловьев  [и  др.];  под  редакцией  К.  А.  Соловьева.  —  Москва: 
Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-15877-9. — Текст: непосредственный.
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. Соколов. 
— 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488- 1105-0. — 
Текст  :  электронный  //  Электронный  ресурс  цифровой  образовательной  среды  СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 
3.2.3. Дополнительные источники 
1.  Артемов  В.В.  История  (для  всех  специальностей  СПО):  учебник  для  студентов, 
обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание
/Артемов  В.В.,  Лубченков  Ю.Н.  -  Москва:  Академия,  2024.  -  256  c.  (Специальности 
среднего профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 
2.  Карпачев,  С.  П.  История России:  учебное пособие для среднего профессионального 
образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-08753-6. — Текст: 
непосредственный. 
3.  Касьянов,  В.В.  История  :  учебное  пособие  /  В.В.  Касьянов,  П.С.  Самыгин,  С.И. 
Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. 
— (Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16- 
016200-3. - Текст : электронный. 
4.  Кириллов,  В.  В.  История  России  :  учебник  для  среднего  профессионального 
образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва :  
Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 
534-19455-5. — Текст : непосредственный. 
5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории России) : 
учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 2024. — 
335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знать:  −  ключевые  события, 
основные  даты  и  исторические 
этапы развития России с древних 
времен до настоящего времени; 
−  выдающихся  деятелей 
отечественной истории, внесших 
значительный  вклад  в 
социально-экономическое, 
политическое  и  культурное 
развитие  России;  − 
традиционные  российские 
духовно  -  нравственные 
ценности;  −  роль  и  значение 
России в современном мире.

−  показывает  знания 
ключевых  событий, 
основных  дат  и  этапов 
истории  России  с  древних 
времен  до  настоящего 
времени;  −  демонстрирует 
знания  о  выдающихся 
деятелях  отечественной 
истории,  внесших 
значительный  вклад  в 
социальноэкономическое, 
политическое и культурное 
развитие  России;  − 
показывает  знание 
традиционных  российских 
духовно  -  нравственных 
ценностей;  − 
демонстрирует 
сформированность знаний о 
роли  и  значении  России  в 
современном мире.

Экспертное наблюдение и 
оценивание знаний на 
теоретических занятиях. 
Оценивание выполнения 
индивидуальных и групповых 
заданий. Результаты 
промежуточной аттестации.

Уметь:  −  выделять  факторы, 
определившие  уникальность 
становления  духовно  - 
нравственных  основ  России;  − 
анализировать, характеризовать, 
выделять  причинно-
следственные  связи  и 
пространственно  -  временные 
характеристики  исторических 
событий,  явлений,  процессов  с 
времен  образования 
Древнерусского  государства  до 
настоящего  времени;  − 
анализировать  историческую 
информацию,  руководствуясь 
принципами  научной 
объективности и достоверности, 
с  целью  формирования  научно 
обоснованного  понимания 
прошлого и  настоящего России; 
−  защищать  историческую 
правду,  не  допускать  умаления 
подвига  российского  народа  по 
защите  Отечества,  − 
демонстрировать  готовность 
противостоять  фальсификациям 

−  выделяет  факторы, 
определившие 
уникальность  становления 
духовно  -  нравственных 
основ  России;  − 
анализирует, характеризует, 
выделяет  причинно-
следственные  связи  и 
пространственно-  – 
временные  характеристики 
исторических  событий, 
явлений,  процессов  с 
древних  времен  до 
настоящего  времени;  − 
демонстрирует  умения 
анализировать 
историческую 
информацию, 
руководствуясь 
принципами  научной 
объективности  и 
достоверности,  с  целью 
формирования  научного 
понимания  прошлого  и 
настоящего  России;  − 
демонстрирует  умения 

Подготовка выступлений с 
проблемнотематическими 
сообщениями (докладами, 
презентациями).
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российской  истории;  − 
демонстрировать  уважительное 
отношение  к  историческому 
наследию  и  социокультурным 
традициям  российского 
государства.

защищать  историческую 
правду,  не  допускает 
умаления  подвига  народа 
при  защите  Отечества, − 
проявляет  готовность 
противостоять 
фальсификациям 
Российской  истории;  − 
демонстрирует 
уважительное  отношение  к 
историческому  наследию и 
социокультурным 
традициям  российского 
государства.
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