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Введение
Организация досуга людей старшего возраста является важной задачей учреждений культуры, поскольку именно культурная среда способна создать благоприятные условия для поддержания активной жизненной позиции, улучшения эмоционального состояния и укрепления социальных контактов среди представителей старшего поколения. Сегодня общество сталкивается с проблемами старения населения, роста числа одиноких стариков и ухудшения качества жизни многих пожилых людей. Для решения этих проблем учреждения культуры предлагают разнообразные формы культурного досуга, позволяющие пенсионерам реализовать свои творческие способности, укрепить здоровье и повысить качество жизни.

Люди, достигшие пожилого возраста, нуждаются в общении, в реализации своего не растраченного жизненного потенциала, творческих возможностей. Жизнь пожилых людей – это не только удовлетворение материальных потребностей, но и полноценное существование, которое предполагает удовлетворение социальных и духовных потребностей. Социально-культурная деятельность является одним из способов адаптации пожилых людей, в процессе которой удовлетворяются духовные потребности и реализуются творческие способности. Такая деятельность положительно влияет на социально-психологическое состояние людей пожилого возраста. 

Культурно-досуговая деятельность, обладающая огромным багажом форм и методов культурного развития личности способна оптимизировать жизнедеятельность людей старшего поколения, стимулировать их интеллектуальную и физическую активность, развивать творческие способности.
Активный отдых и творчество помогают людям старшего возраста поддерживать физическое и психоэмоциональное благополучие, снижают риск развития депрессивных состояний и способствуют интеграции пожилых людей в современное общество. Занятия творчеством позволяют обрести новые увлечения, познакомиться с интересными людьми, почувствовать себя востребованными членами общества.

Таким образом, организация досуга людей старшего возраста представляет собой важную социальную функцию учреждений культуры, направленную на повышение качества жизни старшего поколения, укрепление их здоровья и формирование позитивного отношения к жизни.

Особенности досуговой деятельности людей 
старшего поколения

Роль досуга в жизни пожилого человека индивидуальна и зависит от психофизических возможностей, общественного положения и условий. 

Результативность деятельности по организации досуга как единой системы общественной и культурной активности людей преклонного возраста во многом определяется следующими факторами:

( модель организации свободного времени; 

( кадровый ресурс: наличие профессионалов, которые обеспечивают реализацию социально-культурных технологий с людьми преклонного возраста;

( морально-психологический ресурс: общественная активность пожилых людей, их интерес к досуговым формам и средствам, уровень культурных запросов и потребностей;

( информационно-методический ресурс: комплект методической литературы, специализированных журналов;

( социально-демографический ресурс: потенциал историко-культурной самобытности региона, географического положения, необходимой компетентности работников системы социальных служб, социально-психологической и культурной атмосферы.

Досуг должен быть нацелен, в первую очередь, на ускорение внутренних психологических процессов пожилого человека, формирование его жизненного тонуса. Человек рождается, живет и умирает в рамках той культурной модели, в которой проходит его жизнь. 

Для расширения практики организации досуговой деятельности людей преклонных лет представляется целесообразным обобщить формы и методы работы. В данный период времени применяется больше тридцати разнообразных видов такой деятельности. Почти в каждом социальном учреждении и клубном формировании для пожилых людей используют целый комплекс культурных мероприятий, включая и досуг. Спецификой организации досуга и творческой деятельности в клубных объединениях является дифференцированный подход с учетом субъективных, психологических и социальных особенностей каждого человека. Сохранение и поддержка давних интересов и хобби – одна из частей политики социальных учреждений, потому что многие из бывших увлечений человека могут иметь продолжение, невзирая на состояние здоровье.

Одной из особенностей культурной активности людей преклонных лет является баланс группового и индивидуального участия. Пение в хоре, дискуссионные клубы, физические упражнения, игры, мастерские по изготовлению предметов народного творчества, образовательные курсы (например, компьютерная грамотность) – такие мероприятия не только повышают самооценку человека, удовлетворяют его личные, культурные потребности, но и повышают коммуникативность, которая слишком важна для людей «третьего возраста».
Формы и методы деятельности учреждений культуры для людей старшего возраста

Некоторые формы деятельности учреждений культуры для людей старшего возраста:

- клубы и любительские объединения. Например, клубы для общения клуба здорового образа жизни историко-патриотические клубы;

- концерты любительских коллективов на базе клубов;
- вечера отдыха, посиделки в рамках празднования календарных и народных праздников.; 

- выставочная деятельность – например, выставки (о здоровье, питании, культуре) или цикл выставок под девизом «Забытая книга желает познакомиться»; 

- виртуальные видео-экскурсии по городам и странам мира для пожилых людей – такие мероприятия расширяют кругозор и положительно влияют на эмоциональный фон.  
При работе с людьми старшего возраста учреждения культуры используют дифференцированный подход с учётом субъективных, психологических и социальных особенностей каждого человека. Например:

- Учёт интересов – перед предложением мероприятий следует порекомендовать варианты возможных форм отдыха, посоветоваться с членами семьи или друзьями, выяснить интересы;  

- Оценка физических возможностей — в некоторых случаях необходимо оценить физические возможности пожилого человека, чтобы облегчить его участие в досуговых мероприятиях; 

- Баланс группового и индивидуального участия – пение в хоре, дискуссионные клубы, физические упражнения, игры, мастерские по изготовлению предметов народного творчества, образовательные курсы – такие мероприятия повышают самооценку человека и удовлетворяют его личные культурные потребности.

Что включает в себя культурно досуговая деятельность для людей старшего поколения

Культурно-досуговая деятельность пожилых людей включают:

1. Культурные мероприятия

Организация концертов классической музыки, спектаклей, литературных вечеров, встреч с писателями и художниками, просмотр фильмов и обсуждение увиденного.

Пример: Организация посещения кинотеатра, музея, библиотек, экскурсий по историческим местам округа.

2. Творческая деятельность

Проведение мастер-классов по рисованию, рукоделию, вязанию, лепке, изготовлению сувениров, кулинарии, созданию фотоколлажей и декоративно-прикладному искусству.

Пример: Создание кружков вышивания крестиком, изготовления кукол-тильд, квиллинга и бисероплетения.

Существенное значение имеет психологическая мотивация пожилого человека для участия в проведении досуга. Его желание и готовность активно участвовать в процессе реабилитации является непременным условием успеха. Активность проявляется не только за счет изменений в самом человеке, но и за счет изменений в окружающей среде, способствующей развитию личности и желанию активно в ней существовать. Мотивация деятельности пожилых (их интересы, влечения, психологические установки, эмоции и т.д.) видоизменяется в процессе овладения тем или иным конкретным видом досуга. Динамика изменения мотивации служит основанием для оценки реабилитирующего воздействия досуга, который осваивает человек с ограниченными возможностями.
Организация работы клубов для людей старшего поколения
Очень часто старикам кажется, что они одиноки. Такие люди нуждаются в поддержке. И, как правило, им важнее общение с друзьями и соседями, чем с родными. Чтобы не оставить без внимания всех, кто ещё молод душой, необходимо организовывать специальные досуговые мероприятия для пожилых людей. 

Главными организаторами подобных мероприятий являются дома культуры, которые есть в каждом районе города, поселках и селах. Они составляют организационный план, исходя из пожеланий населения. В последнее время стали традиционными посиделки и литературные вечера, концерты, конкурсные программы и спортивные соревнования.

Чтобы донести информацию до пенсионеров о массовых и развлекательных мероприятиях для пожилых людей, огромную роль в этом играют средства массовой информации. За счет которых о праздниках и вечерах узнают многие пенсионеры и с радостью собираются на подобные мероприятия. Поэтому, занятия различными видами творчества, становятся досугом для стариков.

Более того, мероприятия домов культуры для пожилых людей позволяют налаживать дружеские отношения друг с другом, раскрывают новые таланты и возможности пенсионеров. Сюда приходят за советом, помощью, отдыхом и получать удовольствие.

Но вернемся к мероприятиям, которые дома культуры могли бы проводить для пожилых людей. Как мы уже говорили, работники культуры очень тщательно изучают запрос населения, учитывают все пожелания и замечания. На этой основе составляется годовой план работы. Он включает в себя:

- праздничные и юбилейные даты;

- народные и национальные праздники;

- мероприятия, посвященные пожилым людям;

- мероприятия для пожилых людей и инвалидов;

- мероприятия военно-патриотической тематики.

Такие встречи являются одним из поводов собраться вместе, пообщаться, выпить чаю. Домам культуры необходимо сотрудничать с ветеранскими организациями и общими усилиями они организовывают мероприятия для пожилых людей:

- поездки на конкурсы и фестивали, в которых пенсионеры принимают самое активное участие;
- концерты с любимыми артистами;
- туристические поездки.
Вовлечение в культурно-досуговые мероприятия людей всех возрастных категорий является одной из главных задач домов культуры. Этому способствуют проведения мероприятий, где одинаково комфортно и пенсионеру, и подростку, и ребенку.
К таким мероприятиям можно отнести:
- всеми любимую Масленицу. На такие народные гулянья собираются и стар, и млад;
- праздничные мероприятия, посвященные календарным датам;
- выступления артистов;
- день сельского поселения, день станицы, день хутора;
- развлекательные программы и многое другое.
Существует огромное количество вариантов кружков для пожилых людей, с такими направлениями как:
- художественное;
- для любителей театра;
- большой популярностью пользуются музыкальные секции, хоровое пение, фольклор.
Надо отдать должное нашему старшему поколению, они охотно участвуют во всех массовых мероприятиях для пожилых людей. И чувствуют при этом заряд бодрости и хорошего настроения. Популярностью пользуются и мероприятия клуба для пожилых людей, где простое общение друг с другом приносит радость. К таким мероприятиям можно отнести:
- настольные игры такие, как шахматы, шашки;
- совместное разгадывание кроссвордов;
- совместное прослушивание радиопередач, просмотр интересных телепрограмм;
- вечера чтения;
- дружеское общение за чашечкой чая.
Все эти мероприятия для людей пожилого возраста играют большую роль в жизни людей старшего возраста. Благодаря им пожилые люди сплачиваются в один коллектив, у людей появляются общие интересы и друзья. Чувство одиночества отступает, у стариков появляется смысл жизни.

Клубный план мероприятий для пожилых людей, как правило, должен включать разные конкурсы, выставки, ремесло, моделирование, кружки кройки и шитья, столярные работы, ткачество, вязание, вышивание, сбор целебных трав, огородничество. Это лишь малый перечень занятий, которые могут быть введены в программу работы с пенсионерами. 
Но самыми востребованными мероприятиями считаются торжественные мероприятия ко дню пожилых людей, юбилеи, дни рождения, праздники. Это привносит разнообразие и огромную радость в жизнь старшего поколения.
Стоит упомянуть еще про один немаловажный момент, связанный с клубами для людей старшего поколения. Многие пожилые люди, выйдя на пенсию, нуждаются в средствах к существованию, у них развиваются болезни, и они не в состоянии сами себя обслужить. 
Чтобы помочь пенсионеру определиться с выбором занятия, нужно учесть его состояние здоровья, узнать о его интересах. Из-за болезней или старости, пожилые люди утрачивают подвижность рук. Созданные мероприятия для пожилых людей и инвалидов помогают восстановить эти функции. К таким мероприятиям можно отнести составление пазлов, лепку из глины, мозаики, которые предлагают в библиотеках.
Но, зачастую, только чтение является единственной доступной занятостью для людей с ограниченной способностью. Оно благотворно влияет на психику пожилого человека. Просмотр старых фотографий так же побуждает стариков к общению. Им хочется рассказать кому-то о прошлой жизни, поделиться воспоминаниями. Часто в библиотеках пенсионерам предлагают различные игры такие, как шахматы, домино, которые способствуют развитию координации движений, помогают организовать свой быт.
Мероприятия для пожилых людей в библиотеке осуществляют функцию досуга и культуры. Это уже стало хорошей традицией брать на себя ответственность за организацию развлечений для людей преклонного возраста. Открытость, доступность и бесплатное чтение книг – вот чем организаторы таких мероприятий привлекают пожилых людей. Сама атмосфера благосклонно влияет на настроение престарелых, на их мировоззрение и отношение к жизни. В непринужденной обстановке они могут поделиться впечатлениями о новинках литературы, обменяться книгами, найти единомышленников и обратиться за советом. 
Литературные клубы, популярные в былые времена, сегодня приобрели свою значимость и востребованность. И не только в лице пожилых людей. Они направленны на интеллектуальное и духовное развитие всего населения, а мероприятия для пожилых людей всецело поддерживают эти цели.
Библиотекам необходимо стараться чаще проводить семинары, посвященные Великой Отечественной войне, вечера истории, встречи с авторами. На подобных мероприятиях пожилые активно принимают участие в беседе, рассказывая о себе и высказывая свое мнение.
Как написать развлекательную программу для пенсионеров
Секрет успешного мероприятия для людей старшего поколения в предварительной подготовке. Экспромт – это здорово, но лучше заранее детально всё распланировать на день. Викторины, шуточные конкурсы и игры для пожилых людей подбираются в зависимости от возраста участников, увлечений и возможностей. Программа продумывается таким образом, чтобы событие проходило в дружелюбной атмосфере, никто не чувствовал стеснения или обиды.

Важно решить следующие моменты:

- написать подробный сценарий посиделок;
- найти баланс – подвижные игры для пожилых сочетать с интеллектуальными;
- приобрести необходимый реквизит для игр и конкурсов;
- подобрать подходящее место и украсить его.
Площадка для мероприятия подойдёт просторная, с комфортными зонами для отдыха, если это происходит в помещении, а не на природе. Лучше перестраховаться и приготовить больше стульев, чем планируется гостей;
- если организовать чаепитие, нужно заранее приобрести посуду, угощения, салфетки, скатерть, бутыли с водой и чай в пакетиках;
- выбрать тактичного и доброжелательного ведущего, шутки которого будут уместными, а не обидными;
- подготовить подарки на память для всех гостей. Подойдут канцелярские принадлежности, сувениры, дипломы. От сладостей лучше отказаться – не всем они разрешены по состоянию здоровья. Гостей с сахарным диабетом и пищевой аллергией такие сюрпризы расстроят.

- оформить приглашения и заранее сообщить участникам о дате и месте мероприятия для пенсионеров. 
Лучше выбрать первую половину дня, когда пожилые гости полны сил и энергии. Обязательно напомнить приглашённым накануне, что праздник состоится завтра;
- провести организационное собрание для волонтёров. Проинструктировать каждого участника, ответить на все вопросы;
Подходящие конкурсы и забавы можно разделить на три группы:

- творческие;

- интеллектуальные;

- активные.

Молодые участники стремятся проявить ловкость и силу. У людей в возрасте потребности и мотивация отличаются – бабушки и дедушки хотят блеснуть умом, проверить интуицию и просто душевно пообщаться в приятной компании.

Условия участия озвучивайте медленно. Основные моменты повторяйте несколько раз громко и отчётливо, чтобы участники с проблемами со слухом поняли, о чём идёт речь. Торопить пожилых гостей не стоит.  Если что-то не получается сразу, пенсионеров нужно поддержать, похвалить за упорство, дать подсказки.

Во время программы нужно постоянно следить за активностью участников. Если кто-то не хочет присоединяться к конкурсам, настаивать и насильно «вытаскивать» на сцену не стоит. Тогда приятные впечатления о празднике останутся даже у самых скромных гостей. Чем старше приглашённые, тем меньше подвижных развлечений добавляйте в сценарий мероприятия.
Важно продумать развлечения таким образом, чтобы у участников осталось свободное время. Запланируйте «антракт» в середине праздника или оставьте час для разговоров и танцев в конце.
Заключение

Подводя итог рассмотрению вопросов, связанных с организацией досуга людей старшего поколения, можно с уверенностью сказать, что это не просто формальная задача, а важнейшая социальная инвестиция в качество жизни наших сограждан, достигших зрелого возраста.

Проведенный анализ показал, что активный и содержательный досуг для пожилых людей – это не роскошь, а необходимое условие для поддержания их физического, психического и социального благополучия. Он способствует:

- сохранению здоровья и активности: Регулярные занятия, будь то физические упражнения, творческие мастер-классы или интеллектуальные игры, помогают замедлить процессы старения, улучшить самочувствие и предотвратить развитие многих заболеваний;

- предотвращению социальной изоляции и одиночества: Участие в групповых мероприятиях, общение с единомышленниками и возможность делиться опытом создают ощущение принадлежности, снижают чувство одиночества и повышают самооценку;
- развитию и самореализации: Старший возраст – это не конец, а новый этап, на котором многие люди хотят освоить новые навыки, реализовать давние мечты или просто найти новое увлечение. Организованный досуг предоставляет для этого широкие возможности.
Передаче ценного опыта и знаний: Пожилые люди обладают богатым жизненным опытом и мудростью. Вовлечение их в общественную жизнь и образовательные программы позволяет сохранить и передать эти ценности молодому поколению.

Ключевыми факторами успешной организации досуга являются:
- индивидуальный подход: Учет интересов, потребностей и физических возможностей каждого человека;
- разнообразие форм и направлений: Предложение широкого спектра мероприятий – от культурно-просветительских и спортивных до творческих и волонтерских;
- доступность: Обеспечение физической и финансовой доступности мест проведения досуга.

- системность и регулярность: Создание постоянных программ и клубов по интересам;

- вовлечение самих пожилых людей: Привлечение их к планированию и проведению мероприятий, учет их предложений;

- сотрудничество: Взаимодействие государственных, общественных и частных структур для создания комплексной системы поддержки.

Для успешной реализации мероприятий важно учитывать индивидуальные особенности каждого участника: возраст, состояние здоровья, интересы и предпочтения.

Регулярность: Организовать стабильный график мероприятий.

Комфорт: Создать комфортные условия пребывания участников (освещение, мебель, температурный режим).

Безопасность: Следить за соблюдением мер предосторожности и правилами гигиены.

Обратная связь: Учитывать пожелания участников и вносить изменения в программу.

В заключение хочется подчеркнуть: забота об организации досуга людей старшего поколения – это не только проявление уважения и заботы, но и стратегически важное направление для развития общества в целом. Активные, здоровые и социально вовлеченные пожилые люди становятся ценным ресурсом, обогащающим нашу жизнь и способствующим формированию более гармоничного и устойчивого будущего.

Инвестируя в досуг старшего поколения сегодня, мы строим более сильное и заботливое общество завтра.

Подготовлено методистом МКУ «МЦРК»Ю.В. Пильцова с использованием информационных источников сети интернет.
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