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История праздника Масленица

Масленица - древний славянский праздник, доставшийся нам в наследство от языческой культуры, сохранившийся и после принятия христианства. Считают, что первоначально она была связана с днем весеннего солнцеворота, но с принятием христианства она стала предварять Великий пост и зависеть от его сроков.
Масленичный комплекс включал в себя такие развлечения, как катание с гор, катание на санях, различные обряды чествования молодоженов, кулачные бои, шествия ряженых, военные игры, как, например, «Взятие снежного городка» и т.д. 
Характерной особенностью масленицы было употребление большого количества жирной пищи, а также пьянящих напитков. Из напитков предпочитали пиво, а из пищи - сметану, творог, сыр, яйца, всевозможные мучные изделия: блины, сырники, пряженцы, хворост, лепешки. Преобладание молочной еды обусловливалось церковным запретом на употребление мяса в неделю, предшествовавшую Великому посту. В масленицу звучало множество песен, прибауток, приговоров, большая часть которых не имела обрядового значения, это были веселые песенки, посвященные масленице и масленичному гулянью:
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	Ах ты, масленка дорогая, Дорогая, лели, дорогая. 
К нам в гости приезжала, Приезжала, лели, приезжала. Да сыр с маслицем привозила, Привозила, лели, привозила. А мы масленку прокатили, Прокатили, лели, прокатили. На вороненком коне катались, Мы катались, лели, катались. Прощались с масленицей в воскресенье.


Масленица - явление сложное и неоднозначное. Этот праздник восходит к весенним аграрным обрядам дохристианской эпохи жизни славян, когда масленица приурочивалась ко дню весеннего равноденствия - рубежу, отделяющему зиму от весны. Обрядовые действия были направлены на то, чтобы зимние тяготы закончились и наступила весна, а за ней теплое лето с обильными хлебами. 
На каждый день масленой недели существовали определенные обряды.
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Понедельник - в этот день из соломы делали чучело Масленицы, надевали на него старую женскую одежду, насаживали это чучело на шест и с пением возили на санях по деревне. Затем Масленицу ставили на снежной горе, где начиналось катание на санях. Песни, которые поют в день «встречи», очень жизнерадостны. 

Вторник - заигpыш. С этого дня начинались разного рода развлечения: катания на санях, народные гулянья, представления. В больших деревянных балаганах (помещения для народных театральных зрелищ с клоунадой и комическими сценами) давали представления во главе с Петрушкой и масленичным дедом. На улицах попадались большие группы ряженых, в масках, разъезжавших по знакомым домам, где экспромтом устраивались веселые домашние концерты. Большими компаниями катались по городу, на тройках и на простых розвальнях. Было в почете и другое нехитрое развлечение - катание с обледенелых гор. 

Среда - открывала угощение во всех домах блинами и другими яствами. В каждой семье накрывали столы с вкусной едой, пекли блины, в деревнях в складчину варили пиво. Повсюду появлялись театры, торговые палатки. В них продавались горячие сбитни (напитки из воды, меда и пряностей), каленые орехи, медовые пряники. Здесь же, прямо под открытым небом, из кипящего самовара можно было выпить чаю. 
Четверг - разгул (перелом, широкий четверг). На этот день приходилась середина игр и веселья. Возможно, именно тогда проходили и жаркие масленичные кулачные бои, кулачки, ведущие свое начало из Древней Руси. Были в них и свои строгие правила. Нельзя было, например, бить лежачего («лежачего не бьют»), вдвоем нападать на одного «двое дерутся - третий не лезь», бить ниже пояса или бить по затылку. За нарушение этих правил грозило наказание. Биться можно было «стенка на стенку» или «один на один». Велись и «охотницкие» бои для знатоков, любителей таких поединков. С удовольствием наблюдал такие бои и сам Иван Грозный. Для такого случая это увеселение готовилось особенно пышно и торжественно. И все-таки это была игра, праздник.

Пятница. Целый ряд масленичных обычаев был направлен на то, чтобы ускорить свадьбы, содействовать молодежи в нахождении себе пары. А уж, сколько внимания и почестей оказывалось на масленице молодоженам! Традиция требует, чтобы они нарядные выезжали «на люди» в расписных санях, наносили визиты всем, кто гулял у них на свадьбе, чтобы торжественно под песни скатывались с ледяной горы. Однако, самым главным событием, связанным с молодоженами, было посещение тещи зятьями, для которых она пекла блины и устраивала настоящий пир (если, конечно, зять был ей по душе). В некоторых местах «тещины блины» происходили в среду на масленичной неделе, но могли приурочиваться к пятнице. Если в среду зятья гостили у своих тещ, то в пятницу зятья устраивали «тещины вечерки» приглашали на блины. Являлся обычно и бывший дружка, который играл ту же роль, что и на свадьбе, и получал за свои хлопоты подарок. Званая теща (существовал и такой обычай) обязана была прислать с вечера все необходимое для печения блинов: сковороду, половник и пр., а тесть посылал мешок гречневой крупы и коровье масло. Неуважение зятя к этому событию считалось бесчестием и обидой, и было поводом к вечной вражде между ним и тещей.
Суббота - золовкины посиделки. Золовка - это сестра мужа. Итак, в этот субботний день молодые невестки принимали у себя родных. Как видим, каждый день этой щедрой недели сопровождался особым застольем. 

Воскресенье - проводы, целовальник, прощеный день. Последний день масленичной недели назывался «прощеным воскресеньем»: родственники и друзья ходили друг к другу не праздновать, а с «повинением», просили прощения за умышленные и случайные обиды и огорчения, причиненные в текущем году. При встрече (порой даже с незнакомым человеком) полагалось остановиться и с троекратными поклонами и «слезными словами» испросить взаимного прощения: «Прости меня, в чем я виноват или согрешил перед тобой». «Да простит тебя Бог, и я прощаю» - отвечал собеседник, после чего в знак примирения нужно было поцеловаться. Прощались с масленицей в воскресенье. В этот день в северных и центральных районах Европейской России жгли костры, а в южных - хоронили соломенное чучело Масленицы.  
В XX в. в праздновании масленицы на первый план вышли элементы развлекательного характера. Прощание с Масленицей завершалось в первый день Великого поста - Чистый понедельник, который считали днем очищения от греха и скоромной пищи. В Чистый понедельник обязательно мылись в бане, а женщины мыли посуду и «парили» молочную утварь, очищая ее от жира и остатков скоромного. Пословица «Не все коту Масленица» произошла оттого, что после Масленицы наступает пост, а с ним вместе строго воздержная жизнь.
С первого дня поста многие не пьют даже воды, пока не отслушают заутрени. Первые три дня ничего не варят: едят одно сухое, соленые огурцы, грибы, квашеную капусту, хрен да редьку и пр. С четверга варят из овощей кушанье без постного масла.

Подготовка к празднику


Основные этапы
Успешное проведение праздника Масленицы требует тщательной подготовки. Этот этап является основой, обеспечивающей яркое, запоминающееся и безопасное мероприятие. Важно учесть все аспекты: от формирования команды организаторов до составления продуманного сценария.

Выбор места проведения праздника играет ключевую роль. При этом нужно учитывать следующие факторы:

Доступность. Площадка должна быть удобной для участников и гостей с хорошей транспортной доступностью.

Размер территории. Она должна быть достаточной для размещения сценических зон, мест для зрителей, торговых площадок и аттракционов.

Инфраструктура. Важно предусмотреть наличие источников электричества, санитарных зон, зон отдыха и медицинского пункта.

Особенности времени года. Зимний период может предполагать защиту от погодных условий, а также расчистку площадки от снега и льда.

Не менее важен сценарий, который обеспечивает логичную последовательность событий. В нем важно отразить как традиционные элементы Масленицы, так и современные развлекательные форматы.

Введение - начало праздника включает торжественное открытие с выступлением ведущих и приветственными словами организаторов.

Основная часть - включает игры, конкурсы, выступления фольклорных коллективов, театрализованные постановки, катание на санях, ярмарку и дегустацию блинов. Необходимо уделить внимание как взрослой, так и детской аудитории.

Кульминация - на празднике Масленицы - это, конечно, сжигание чучела, символизирующее проводы зимы.

Заключение - благодарственные слова организаторов, раздача сувениров участникам.

Оформление пространства

Традиционные элементы декора: 

1. Ярмарочные лавки - являются неотъемлемой частью оформления Масленицы. Они могут быть выполнены в виде небольших палаток с разноцветными тканями, украшенными вышивкой или народными узорами. Эти лавки используются для продажи блинов, сувениров, меда, сладостей и для проведения мастер-классов. Лавки также могут быть украшены гирляндами из ярких лент, бумажных цветов и соломенных изделий, создавая живую атмосферу рынка.
2. Чучело Масленицы - без него, конечно, никуда. Его изготовление является своеобразным ритуалом, где используются солома, тряпки и другие материалы, символизирующие прощание с зимой и встречу весны. Чучело ставят в центральной части праздника или на главной площади, где оно будет в дальнейшем сожжено. Для создания декоративного чучела можно использовать яркие ткани и ленты, чтобы придать ему праздничный вид, а также добавить аксессуары, например, венок из цветов, символизирующий праздник весны.
3. Соломенные украшения - важный элемент русского народного декора. В Масленицу традиционно используют различные соломенные изделия, такие как венки, фигурки животных и цветочные композиции. Эти украшения могут быть размещены на столах, стендах и деревьях, придавая празднику народный колорит. Соломенные украшения можно комбинировать с цветными лентами и яркими тканями, создавая тем самым гармоничные композиции.

Для Масленицы характерна яркая, радостная и теплая гамма цветов. Основные цвета - это прежде всего желтый/золотой, символизирующий светило, тепло и солнце, и красный, символизирующий жизнь, яркость и активность. Основной стилистикой оформления Масленицы является русский народный стиль, который включает разнообразие ярких тканей, вышивки и узоров. Для украшения могут использоваться следующие элементы:

• Ткани с народными узорами. Простые, но яркие цветочные, геометрические и растительные узоры на полотенцах, скатертях и занавесках.

• Ручные изделия. Подготовка деревянных фигур, игрушек, вырезанных из дерева, соломенных изделий, прялок, шалашей и других элементов декора, выполненных в традиционном стиле.

• Керамика и глиняные изделия. Посуды, горшки и фигурки из глины, расписанные яркими красками.

Также для дополнительного украшения можно использовать гирлянды из бумаги, ткани и лент, флажки, и другие подвесные украшения, создающие динамичное пространство. Это особенно актуально для создания атмосферы праздника на открытых площадках. В зависимости от местности, можно использовать природные материалы: ветви, шишки, засушенные цветы, которые будут сочетаться с основным декором.
Развлекательная программа
Праздник Масленицы сопровождается смехом и весельем, очень важно подготовить разнообразную и богатую программу развлечений. Благо, сам праздник располагает богатыми традициями в этом отношении. Есть множество песен, которые исполняют во время хороводов вокруг чучела: «Гори, гори ясно», «Ты прощай, прощай, наша Масленица» и тд.  
Если обратиться к прошлому, предки оставили нам такие развлечения, как перетягивание каната - участники делятся на две команды и соревнуются в силе и ловкости. Если возможно, можно устроить катание на санях с горок или на санях, запряженных лошадьми. Также можно вспомнить про кулачные бои, но лучше заменить их на безопасный вариант, где участники борются подушками. «Столб с призами» - традиционный аттракцион с подвешенными призами. Желающие забираются на столб, чтобы достать подарок. Ну и, конечно, конкурсы с блинами. Самый распространенный - на скорость поедания.

Стоит подумать о конкурсах для участников разных возрастных категорий. 
• Для детей можно устроить беги в мешках, конкурс на лучший рисунок к празднику или квест «Найди блин»: ведущий заранее прячет «блины» (можно использовать игрушечные или картонные символы блинов) на территории праздника, а дети должны их найти. Каждому участнику выдается корзинка или мешочек. Задача - собрать как можно больше «блинов» за определенное время (например,                   5 минут).
• Для более взрослых гостей можно провести игры, например, «Горячий блин»: участники встают в круг и передают друг другу горячий блин. На ком он останется, когда музыка остановится, тот выбывает из игры. Игра продолжается, пока не останется один человек - победитель. Для творческой возможности проявить себя будет конкурс частушек. Можно заранее предупредить участников, чтобы они подготовили частушки, или предложить придумать их на месте.

• Вполне можно устроить семейные соревнования! Те же конкурсы на поедание на скорость: каждая команда получает стопку из 10 блинов, побеждает та семья, которая быстрее всех съест блины (можно без рук для усложнения). Если зима снежная, то отличным соревнованием станет строительство снежной крепости. Семьям дается определенное время, чтобы построить свою крепость. Ведущий оценивает результат по оригинальности и высоте.
Театральные выступления
Для организации выступлений можно задействовать профессиональные коллективы, любительские театральные группы или волонтеров. Сценки могут быть следующего характера:

«Спор Зимы и Весны». На сцене разыгрывается театрализованное представление, где главные персонажи - Зима и Весна - спорят о том, кто должен править. Зима не хочет уступать, а Весна пытается доказать, что пришло время тепла и солнца. Строгая и величавая Зима, конечно, должна уступить яркой и нежной Весне. Их спор решает веселая Масленица, приглашающая гостей поддержать Весну и помочь прогнать Зиму.

Кукольный театр. Представления с кукольными персонажами особенно интересны детям. Можно разыграть веселую историю с Масленицей, Петрушкой, Весной и злыми духами зимы. Масленица готовится к празднику, но зима пытается спрятать весеннее солнце. Петрушка и Весна спасают солнце, прогоняя зиму. Сюжет заканчивается радостью и обещанием тепла. Можно использовать ширмовый театр, а также простые куклы из бумаги или ткани.

Петрушка и Масленичный дед развлекают публику шутками, сценками и веселыми розыгрышами. Они проводят конкурсы, дразнят ряженых и вовлекают зрителей в игры.

Сжигание чучела - важный элемент. Перед самим действом можно сделать мини-сценку, где Зима прощается со всеми и передает свои силы Весне.
Безопасность
Для обеспечения безопасности во время гуляний и проводов зимы заблаговременно сотрудники МЧС совместно с правоохранительными органами начинают проводить профилактические действия. Они направлены на повышение ответственности и бдительности граждан во время празднований. Раздаются памятки с основными мерами безопасного поведения, проводятся инструктажи, напоминающие о том, как избежать травм и оказать первую помощь пострадавшему. Поскольку в традиции празднования Масленицы присутствует обряд сжигания чучела, важно уделить особое внимание соблюдению правил пожарной безопасности. Необходимо выбрать место для сжигания чучела, удаленное от строений, деревьев и других легковоспламеняющихся объектов. 
Подготовка места сжигания для основного действия Масленицы происходит совместно с представителями МЧС России, выставляется пост скорой медицинской помощи. Устанавливаются символические указатели. Эта зона огораживается, и находится под постоянным контролем. Рядом обязательно должны находиться пожарные расчеты, способные немедленно приступить к тушению, при необходимости, а на вооружении администрации на таком мероприятии обязательно предусматриваются огнетушители. Организация медицинского пункта обязательна. В случае сильного ветра или других неблагоприятных погодных условий следует отказаться от сжигания чучела и перенести мероприятие в закрытое помещение.
Приложение 1

Рецепты на масленицу
 Блины скороспелые.
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Яйца смешать с тремя стаканами тёплой воды, прибавить соль, сахар и соду, затем всыпать муку и хорошо размешать. Развести в стакане воды лимонную кислоту, влить в подготовленное тесто и перемешать.

500 г муки,

3 стакана воды,

2-3 яйца, 
1 ст. ложка сахара,

0,5 чайной ложки соли, соды и кислоты.

Блины на опаре.

Вылить в посуду два стакана теплой воды, положить дрожжи, всыпать 500 г муки, размешать, чтобы не было комочков, накрыть, поставить в теплое место на час.

Опара подойдет – добавить соль, сахар, яичные желтки, растопленное сливочное масло, муку и хорошо вымесить тесто, после чего прибавить три стакана теплого молока. Опять упрятать в тепло. Когда тесто подойдет, размешать, чтобы осело, и снова дать подойти. Еще раз опустить и добавить сбитые в пену яичные белки. Хорошие блины получаются, если тесто подошло не менее двух-трех раз.

Чтобы блины получились сухие, тесто наполовину нужно готовить из гречневой муки. Замешивается опара на муке пшеничной, а гречневая добавляется вместе с яйцами и маслом.

1 кг пшеничной муки,

4-5 стаканов молока,

2 ст. ложки масла,

2 яйца,

2 ст. ложки сахара,

1,5 чайной ложки соли,

40 гр. дрожжей.
Блины из гречневой муки.  
Вам потребуется: два стакана просеянной гречневой муки.               2,5 стакана жирного молока, сухие или живые дрожжи, соль по вкусу.

Муку размешайте в подогретом молоке, добавьте соль на кончике ножа и дрожжи, заранее растворенные в 2 столовых ложках молока или теплой воды. Перемешайте опару и поставьте ее в теплый угол, накрыв емкость льняным или хлопковым полотенцем. Дождитесь, и когда тесто хорошо поднимется, затем сразу же начинаете печь блины, стараясь не размешивать опару, чтобы она не опала. Сковородку не забывайте периодически смазывать растительным маслом. В само тесто масло добавлять нежелательно, так как блины получатся тяжелыми и непористыми. Подавайте чем виде гречневые блины на стол в горячем виде. Отдельно поставьте соусники со сметаной, растопленным сливочным маслом или сметанный соусом, блюдца с красной и черной икрой.

Блины манные.

1 стакан манной крупы, 1 стакан муки, 6 стаканов молока 3-4 желтка, 4 ч. ложки сливочного масла, 1 ч. ложка соли.

В 2 стакана кипящего молока засыпать манную крупу и положить масло. Сварить кашу и поставить ее в холодное место на 50-60 мин.

Из муки, желтков, оставшегося молока замесить тесто добавить соль и смешать с остывшей кашей. Массу вымесить до гладкости и испечь блины.
Сдобные блины.

2 стакана гречневой муки, 2 стакана пшеничной муки, 4 стакана молока, 3 яйца, 100 г. сливок, 1 ст. ложка сахара, 30 гр. дрожжей, 2 ст. ложки сливочного масла, соль по вкусу.

В эмалированную кастрюлю всыпать гречневую муку, влить 2 стакана теплого молока, предварительно разведя в нем дрожжи. Поставить в теплое место. Когда тесто подойдет, размешать его деревянной ложкой, влить остальное молоко, всыпать пшеничную муку, перемешать. 
Вновь поставить в теплое место. Когда подойдет второй раз, добавить яичные желтки, растерев их с растопленным сливочным маслом, сахаром, солью, перемешать. Взбить сливки добавить яичные белки и еще раз взбить. Перемешать с тестом, поставить в теплое место на 20 мин.

Выпекать обычным способом.

Стихи и песни о Масленице

Встреча Масленицы 
Здравствуй, Масленица годовая,
Наша гостьюшка дорогая! 

Приезжай к нам на конях вороных, 

Да на саночках скорых расписных. 

Чтобы слуги в санках были молодые, 

Нам подарочки везли бы дорогие: 

И блины, и оладьи, и калачи, 

К нам в печку да в окошко их мечи! 

Душа ль ты моя, Масленица, 

Перепелиные косточки, 

Бумажное твое тельце, 

Сахарные твои уста, 

Сладкая твоя речь! 

Приезжай к нам в гости на широк двор, 

На горах покататься, в блинах поваляться, 

Сердцем натешиться! 

Выходи, люд, на великий чуд, 

Встречай Масленицу, ее к нам ведут!
Масленичные заигрыши 
Колокольца тройки бьются бойко, 

Рвутся звонко в небо голоса, 

Мчится птицей вороная тройка - 

Славной русской удали краса! 

То не лес, не трава расстилается - 

То народ на праздник собирается! 

Стала площадь лицом рябоватая - 

Русь - Земля-то людьми богатая! 

И в плечах, и в руках у них силища, 

Будут нынче народные игрища! 

То не лес, не трава расстилается, 

Праздник Масленицы начинается!
Лакомка 
Масленица, Масленица, блинов попеканщица! 

С грибами, с яйцом, с рыбкой атласной, 

С икрой, с припеком, с ягодкой красной! 

Пришла раненько! Встретим мы тебя хорошенько: 

Матушку-зиму отпраздновать нужно, 

И проводить, как положено дружно!

Сыром, маслом и блином, и румяным пирогом! 

Чтобы речи были не напрасленицей, 

Будет зиму провожать Масленица!

Тещины вечерки 
У хорошей тещи, знамо, зять не тощий! 

Его кормят пирогами и сметанкою с блинами, 

Зять, когда приходит в гости, 

В нем позвякивают кости, а когда идет домой - 

Не пройдет в проем дверной! 

Съест корзинку пирогов, да с три короба блинов! 

Щи, борщи и калачи - теща, все на стол мечи!
Золовкины посиделки 
Мы избу беленую чисто подметем, 

Ой тоску зеленую мы не пустим в дом! 

Холод да метелицу прочь прогоним мы, 

Встретим мы с весельицем проводы зимы! 

Собрались подруженьки лета да весны, 

Заварили чаю, напекли блины, 

Будем зиму лютую песней провожать, 

А весну горячую звать да закликать, 

Будем лето красное следом поджидать!
Приложение 2

Конкурсно-игровые программы
Конкурс «Тещины блины»

Очень увлекательный конкурс, в котором могут принять участие взрослые и дети одновременно. Выбираются несколько игроков. Перед ними ставят тарелки с одинаковым количеством блинов. Всего за одну минуту нужно съесть как можно больше этого лакомства. Победителем будет тот, у которого в тарелке не останется ни одного блина или намного меньше, чем у соперников.
Конкурс «Бег в мешках» 
Многими любимая игра в мешках будет очень кстати на веселом празднике. Всех участников делят на две команды, каждая из которых выбирает себе песню. По старту первый участник в мешке начинает прыгать до определенной отметки и таким же образом возвращаться обратно. Игру продолжает вести второй, затем третий, четвертый и другие участники команды. Во время игры нужно громко петь выбранную песню. Та команда, которая быстрее справится с заданием и намного лучше исполнит песню, займет заслуженное призовое место.
Игра «Метание метлы»

Очень забавная игра для взрослых и детей. Участие принимают

несколько человек. Задача игры заключается в метании метлы на дальность. Тот участник, который забросит атрибут дальше всех, и будет победителем.
Игра «Ручеек»

Игра «Ручеек» являлась традиционной и самой любимой игрой наших прадедов и прабабушек. Смысл этого состязания многие знают. В игре принимают участие девочки и мальчики, молодые юноши и девушки. Игроки встают в два ряда и берутся за руки высоко над головой. Таким образом, получается живой коридор. Один участник, которому не досталась пара, проходит под сцепленными руками и выбирает себе пару. Обычно им является тот, кто неравнодушен и очень даже симпатичен. После этого новая пара встает последней, а тот, у кого увели, первым. По этому же принципу продолжается вся игра. Будет очень весело и увлекательно, если участников в игре будет много и живой коридор образуется длинным.

Эстафета «Бег с препятствиями»

В эстафете участвуют двое парней.

Этапы:

- Надеть русскую рубаху

- Подпоясаться кушаком

- Съесть банан

- Свистнуть

- Поцеловать красавицу

Красавица одна. Ее целует тот, кто первым прошел предыдущие этапы.
Бой мешками

Забава предпочитает мужчин. Для данного боя необходимо огородить площадку. Правила ведения боя требуют держать одну руку плотно, прижав к пояснице, мешком орудовать можно только с помощью одной руки. Для удачного боя придется умело и ловко двигаться, чувствовать противника, его движение, умело использовать его инерцию в свою пользу.
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Приложение 3
Сценарий театрализованного представления
Действующие лица:

- Ряженые (3-4 чел.)

- Зима Студилица

- Весна Кормилица

- Государыня Масленица
Сценарий празднично-игровой программы для проведения на открытой площади. Посреди - сцена. На сцене - царский трон.
Играет веселая музыка (ТРЕК 1. НАЧАЛО)

На сцену в пляске выходят ряженые. Спускаются в зал, веселят зрителей масками, костюмами да разными штуками. У кого – ложки деревянные в руке, у кого - балалайка, у кого-рожок (трещотки, бубенцы), у кого - кнутик (пугает народ), у кого - сладкие пряники.

Ближе к концу мелодии собираются на сцене.
Номер худ. самодеятельности.
1 Ряженый (кланяется). Будь здоров, народ честной!

2 Ряженый. И на праздник всех гурьбой

                      Приглашаем мы с лихвой!

1 Ряженый. Зима с Весной встречаются!

2 Ряженый. Но зимушка старается

                      Свои владенья удержать,

                      Весне не хочет трон отдать!
Игра «ПРИВЕТСТВИЕ»
Играет ТРЕК 2. ЗИМА. Выход Царицы Зимы-Студилицы. Зима выходит (может сопровождать её и свита - снежинки), занимает трон.

1 Ряженый. Люди добрые, смотрите

                      Да о том не говорите,

                      Что не слышали сейчас.

                    Всё, Зима покинет нас!
(Появляется Зима)
Зима. Эй, ребята! Погодите,

           Разрешения спросите –

           Ведь хозяйка я пока,

           Власть моя ещё крепка!

2 Ряженый. Ты, Зима, не забывайся,

                      Поскорее убирайся,

                      Срок тебе уж подошёл,

                      Знаешь это хорошо!

Зима. Что ж, быть может, соглашусь,

            Коль на праздник напрошусь,

            Вы, ребята, попотейте,

            Проводить меня сумейте.

1 Ряженый. Пусть уходят злые вьюги

                      И метели, их подруги,

2 Ряженый. Зиму проводить с почётом

                      Непростецкая работа!

1 Ряженый. Зиму-матушку проводим

                      Мы в весёлом хороводе,

                      Становись-ка в круг, народ,

                      Пусть Весна скорей придёт!
Хоровод поёт «Провожальную» Зиме
2 Ряженый. Прощай, Зима, сопливая,

                      Холодная, строптивая,

1 Ряженый. Иди Весна к нам красная,

                      Цветущая, прекрасная!

2 Ряженый. И Лето за собой веди,

                      Оставив Зиму позади,

                      Зелёное, ленивое,

1 Ряженый. Весёлое, счастливое!

2 Ряженый. Уходи, Зима, приятельница,

1 Ряженый. Ведь в разгаре нынче Масленица!

2 Ряженый. Масленица-объедуха,

                     Вашим деньгам прибируха —

                     В старину таков был сказ,

                     Он добрался и до нас.

1 Ряженый. Это деды так считали,

Но и мы скупы не стали,

Веселись, народ, гуляй,

Масленицу прославляй!

Зима. Что несете вздор не к месту!

Рано зазывать невесту!

Я иначе объясню:

Неча кликать здесь Весну!

Вон снегов лежат ковры,

Все засыпаны дворы!

Ишь, творят здесь маскарад!

И зимою стол богат!

Вы блины все убирайте!

А меня лишь восхваляйте!

Буду править тыщу лет!
Ряженый. Э-э-э! Нет, Зимушка, нет-нет!

2 Ряженый. Солнце звать хотим, тепло!

Зима. Не уйду всем вам назло!

           Всем - покоя и унынья!

           Подчиняйтесь воле зимней!

3 Ряженый. Эй, народ! Не слушай Студеницу!

                      Давайте-ка гулять, плясать, резвиться!

4 Ряженый. Весна услышит доброе веселье!

                      И к нам придет Зиме на удивленье!
Объявляются командные конкурсы
1. «Три ноги». Игра начинается так. Участники разделяются по двое, каждой паре связываются вместе ноги (левая нога одного человека и правая другого). В результате с помощью трех «конечностей» пара старается как можно скорее добежать до финиша.

2. «Тачка». Соревнование по парам. Один человек играет роль тачки, опираясь руками в пол (приготовьте варежки или рукавицы), другой держит его за ноги, играя роль водителя. По команде это «сооружение» начинает передвигаться к заветному финишу, обгоняя остальных.

3. «Передвижение на метле». На площадке располагаются кегли в ряд, и нужно пробежать между ними на метле, сбив как можно меньшее их количество.

4. «Кидание снежков на меткость». На расстоянии от команд ставятся различные предметы (одинаковые для каждой команды). Участники по очереди бросают снежки. Побеждает команда, сбившая большее количество предметов. Веселее игра проходит, если на «раз-два-три» снежки бросают все участники за отведенное количество времени.

Номер художественной самодеятельности
1 Ряженый. А теперь и сам народ нам и спляшет, и споет!
Проводится игра на призы «Веселый бубен» - стоящие в кругу передают друг другу бубен, при этом хором проговаривается считалка наподобие: «Катись скорей, веселый бубен, по рукам. У кого он остается, тот споет, станцует нам!» Тот, кто спел или станцевал, получает приз.
Зима. Сколько шума! Кыш все, кыш!

1 Ряженый. Убирайся в свою тишь!
Колокола - Играет ТРЕК 3. МАЛЕНИЦА. Выходит Государыня Масленица с детьми. У детей на тарелках блины. Все идут в народ, угощают блинами. Зима хватается за голову.
Государыня Масленица. Кланяюсь вам, люди добрые! Я — Масленица! Государыня! Блинница да смаковница! Пришла помочь вам Зиму Студеницу изгнать! А для того надо нам медведя Кома Батьковича разбудить, развеселить, блином угостить, Зиму прогнать да Весну покликать!
Номер художественной самодеятельности
Зима злится, Масленица погоняет её блином. Зима убегает.

Государыня Масленица. А чтобы Зимы след совсем простыл, сожжем чучело Зимы!

Ряженые и Масленица (во время сожжения).

Гори-гори ясно! Чтобы не погасло!

Уходи, зима, от нас! Чтобы след совсем простыл!

3 Ряженый. Час пришёл уж нам расстаться…

4 Ряженый. И с Зимою распрощаться,

1 Ряженый. Пусть в огне она сгорает…

2 Ряженый. Место лету уступает.
Сжигание чучела Масленицы

3 Ряженый. Ты гори, гори, Зима,

                      Подобру уйди сама,

4 Ряженый. Уводи свои метели,
                      Чтобы нас пугать не смели,

2 Ряженый. Растопи свои снега,

                      Урожай чтоб был богат.

3 Ряженый. Место уступи Весне,

                      Солнце светит пусть сильней,

4 Ряженый. Нас согреет из-за тучи,

Золотой подарит лучик,

Распрощаемся с тобой.

Уходи, Зима, домой!
ТРЕК 4. ЧУЧЕЛО. Сжигают Чучело.
Государыня Масленица. Эй! Весна-красна!

Весна Кормилица!

Унеслась Зима,

Зима Студилица!

Почуяла приход твой,

От нас тебе поклон!

Приходи скорее к нам!

Занимай свой трон!

1 Ряженый. А давайте хором позовем Весну Кормилицу!

2 Ряженый. Весна-а-а-а! Приходи!

                     Солнце, радость приноси!

Зовут хором.

3 Ряженый. Погляди, честной народ!

                      К нам сама Весна идет!
ТРЕК 5. ВЕСНА. Идет Весна. Звенит колокольчиками, машет всем рукой. Все аплодируют. Медведь берет её за руку, подводит к трону.
Государыня Масленица (кланяется Весна, кланяются ряженые).

Царствуй, Весна!
Все хором. Царствуй, Весна!

Весна. Гуляй, народ честной! Разверни веселье, Государыня Масленица! Накорми всех блинами вкусными да пирогами сытными! Устрой состязания веселые! А я уж одарю победителей! Не поскуплюсь!

ТРЕК 6. МАСЛЕННАЯ
Заключение
Проведение праздника Масленицы - это не только яркое и веселое событие, но и важная часть культурного наследия, через которую мы сохраняем и передаем традиции из поколения в поколение. Каждый участник - будь то зритель, волонтер или организатор - вносит свой вклад в создание уникальной атмосферы праздника, даря радость и незабываемые впечатления.

Сохранение и возрождение народных традиций имеют особое значение. Масленица, как и другие народные праздники, позволяет нам не только весело проводить время, но и углубить связь с историей, культурой и обычаями нашей страны. Такие мероприятия являются важным звеном в поддержании идентичности и духа единства, объединяя людей разных возрастов и социальных групп.
Методические рекомендации разработаны с использованием информационных источников сети «Интернет» методистом                     МКУ «Методический центр развития культуры» муниципального образования Ленинградский муниципальный округ Краснодарского края Катковой Е.Ю.
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