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1.Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

«Рабочая программа по воспитанию и обучению детей старшей группы» 

разработана на основе общеобразовательной программы дошкольного 

образования «Детство», разработанной авторским коллективом кафедры 

дошкольной педагогики Института детства РГПУ им. А.И.Герцена: 

Т.И.Бабаевой, З.А. Михайловой и др. в соответствии с ФГОС ДО. 

Программа «Детство» обеспечивает единство воспитательных, развивающих 

и обучающих целей и задач, в процессе реализации которых формируются 

такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение 

к развитию детей. Три взаимосвязанные линии развития ребенка – линия 

чувств, линия познания, линия творчества – пронизывают все разделы 

программы, придавая ей целостность и единую направленность. Девиз 

программы «Детство» – «Чувствовать – Познавать – Творить» – отражается в 

содержании каждого дня пребывания ребенка в детском саду, открывая ему 

радость общения, познания, роста собственных возможностей и 

самостоятельности. 

Планирование основывается на следующих положениях и принципах 

программы «Детство»: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

- создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

- творческая организация процесса воспитания и обучения; 
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- вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 
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1.2. Нормативные документы 

Рабочая программа создана в соответствии с: 

1. Уставом муниципального бюджетного дошкольного 

общеобразовательного учреждения –центра развития ребенка детского сада 

№1 «Малыш» 

2. Основной общеобразовательной программой дошкольного образования 

МБДОУ – ЦРР детского сада №1 «Малыш» 

3. Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 
2.4.3648-20 от 28.09.20г. «Санитарно – эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». 

4. Законом РФ «Об образовании» от 29.12.2012г. приказ №273 ФЗ 

5. Конституцией РФ и учетом конвенции ООН о правах ребенка (Сборник 

международных договоров,1993) 

6. Федеральным государственным образовательным стандартам 

дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 2013 года №1155) 

7.  Областным законом от 14.11.2013г. № 26-3С «Об образовании в 

Ростовской области». 
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1.3 Цель и задачи рабочей программы 

Продолжать всестороннее воспитание и развитие детей, укреплять их 

здоровье, совершенствовать физическое развитие. Развивать познавательные 

интересы, воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность, 

формировать интерес к учебной деятельности. Развивать способность к 

анализу и синтезу, самоконтролю, самооценке при выполнении работ. 

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать 

патриотические и интернациональные чувства, любовь к родному краю, 

Родине. Закреплять представления о том, что в нашей стране мирно живут 

люди разных национальностей. 

Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать 

трудолюбие. 

Продолжать совершенствовать все стороны речи; учить детей 

пользоваться как краткой, так и распространенной формой ответа, в 

зависимости от характера поставленного вопроса, дополнять высказывания 

товарищей. 

Обучение грамоте. Продолжать развивать фонематический слух и навыки 

звукового анализа речи. 

Развивать художественно-творческие способности детей в различных 

видах художественной деятельности. Развивать эстетическое восприятие, 

чувство ритма, эстетическую оценку, художественный вкус, эстетическое 

отношение к окружающему, искусству и художественной деятельности. 

Продолжать формировать интерес к классическому и народному искусству 

(музыкальному, изобразительному, литературе, архитектуре). 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, 

уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, умение и желание 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг 

другу помощь, доброжелательно оценивать деятельность сверстников. 

Продолжать формировать навыки учебной деятельности: внимательно 

слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также 
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самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную 

умственную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности. 
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1.4 Принципы и подходы в организации образовательного процесса: 

- гуманно-личностный подход; 

- развивающее обучение; 

- доступность; 

- непрерывность; 

- комплексность; 

- дифференциация. 
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1.5. Характеристика возрастных особенностей детей 

Возрастные особенности детей 5 -6 лет 

Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как 

представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и 

зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные 

изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают 

предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им 

взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, 

доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить 

порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию 

детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их 

выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях 

ребенка о себе. Эти представления начинают включать не только 

характеристики, которыми ребенок наделяет себя настоящего в данный 

отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не 

хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек - Паук», «Я 

буду как принцесса» и т. п.). В них проявляются усваиваемые детьми 

этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени 

ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в 

совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными 

для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с 

ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или 

иного ребенка в игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о 

своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и 

мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика 

гендерного поведения). 
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Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором 

существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. 

При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно 

иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет...»). 

Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей 

чаще всего возникают еще по ходу самой игры. Усложняется игровое 

пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримерная). 

Игровые действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно 

рассказывают о том, что с ними произошло. где были, что видели и т. д. Дети 

внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам 

друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого 

возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по 

неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое 

препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. 

Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков 

— более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в 

общей конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений 

об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению 

задавать вопросы и экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо 

знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может 

показать два оттенка одного цвета — светло-красный и темно-красный). Дети 

шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические 

фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой 

по величине большое количество предметов. Например, расставить по 

порядку 7—10 тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее 

количество ложек разного размера. Возрастает способность ребенка 

ориентироваться в пространстве. 
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Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они 

могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 

20—25 минут вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен 

действовать по правилу, которое задается взрослым. Объем памяти 

изменяется не существенно, улучшается ее устойчивость. При этом для 

запоминания дети уже могут использовать несложные приемы и средства. 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное 

мышление, которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с 

использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и 

представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5—6 

лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать 

самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя ее. 

Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят 

действительность. Ребенок четко начинает различать действительное и 

вымышленное. 

Действия воображения — создание и воплощение замысла — 

начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что 

прежде игры рождаются ее замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают 

способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и 

рисовании. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии 

речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение 

звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, 

антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также 

активно пополняется существительными, обозначающими названия 

профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, 

спортивный клуб и т. д.), глаголами, обозначающими трудовые действия 

людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими 

качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. 
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Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, 

осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; 

в описательном и повествовательном монологах способны передать 

состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и 

сравнения. 

Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется произведениями 

разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, 

взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он 

способен удерживать в памяти большой объем информации, ему доступно 

чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 

лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, 

преодолением эгоцентрической позиции (ребенок становится способным 

встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция 

мышления, что позволяет ребенку видеть перспективу событий, предвидеть 

(предвосхищать) близкие и отдаленные последствия собственных действий и 

поступков и действий и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда 

выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным 

освоение детьми разных видов ручного труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений 

музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять 

выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, 

обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они 

эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых 

переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные 

состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется 

качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся 

более осознанными и направленными (образ, средства выразительности 

продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной 
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деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведет за 

собой изображение). 

1.6. Планируемые результаты освоения программы: 

К шести годам: 

- ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, 

стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно 

поставить цель, обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел и 

оценить полученный результат с позиции цели; 

- понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные 

в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность 

помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, 

музыки, природы, картины, скульптурного изображения. Высказывает свое 

мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей, 

понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи 

настроения в изобразительном искусстве, музыке, в художественной 

литературе; 

Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя 

объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, 

распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный 

результат и характер взаимоотношений. Ребенок стремится регулировать 

свою активность. соблюдать очередность, учитывать права других людей. 

Проявляет инициативу в общении — делится впечатлениями со 

сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей; 

 может предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной 

игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы 

партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 

Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и 

познавательным играм; 

В играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами; 
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- имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, 

выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется 

грамматический строй речи, появляются элементарные виды суждений об 

окружающем. Ребенок пользуется не только простыми, но и сложными 

предложениями; 

- проявляет интерес к физическим упражнениям. Ребенок правильно 

выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. 

Может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические 

упражнения; 

- самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы 

(культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и 

обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть 

руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, 

способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных 

ситуациях, которых нужно избегать. 

Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием 

здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится рассказывать 

старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям 

взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их выполнении, 

вступает в сотрудничество; 

 проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный 

интерес. Может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу 

и решить ее доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, 

догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. 

Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и 

страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, 

сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем; 

- знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер 

телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми 
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сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их 

нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях 

своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную 

самооценку, стремится к успешной деятельности. 

Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, 

знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения 

любви и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения 

членов семьи. Имеет представление о значимости профессий родителей, 

устанавливает связи между видами труда. 

Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей 

страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости своей 

страной. 

Имеет некоторые представления о природе родной страны, 

достопримечательностях России и родного города, ярких событиях ее 

недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в 

других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в 

другие города, другие страны мира. 

Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях 

как живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, 

некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в 

собственной деятельности; 

- соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в 

своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль 

на основе известных правил, владеет приемами справедливого распределения 

игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры 

поведения, представляет последствия своих неосторожных действий для 

других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может 

испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в 

выполнении правил поведения в новых условиях. 
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Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно 

планирует и называет два-три последовательных действия, способен 

удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и действовать по нему 

без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к 

результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной 

оценке результата взрослым. 
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2. Содержательный раздел. 
2.1 Учебный план реализации ООП ДО 

 Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Старшая группа 

 Инвариантная часть    н м г 

1 Физическая культура    3 12 108 

 

2 Познание объектов    1 4 36 

живой и неживой 
природы  

 Познание 
предметного и 

социального мира 

Региональный 
компонент 

     

3 Коммуникация - 
развитие речи и 

освоение культуры 
общения, этикета - 

грамота 

  2 8 72 

4 

 

 

Чтение и общение по 
поводу прочитанного 

 

  0,5 2 18 

5 Художественное 
творчество 

     

 Рисование   2 8 72 

 Лепка   0,5 2 18 

 аппликация   0,5 2 18 

6 Музыка   2 8 72 

7 Познание 
формирования 
элементарных 

математических 
представлений 

  1 4 36 

 Итого   13 52 342 

 Дополнительное 
образование  

Вариативная часть 

      

 Кружок «Мир вокруг 
нас» 

   1 4 36 

 Итого 1 4 36 1 4 36 
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2.2 Модель образовательного процесса 

Комплексно – тематическая модель – соединение образовательных 
областей в единое целое на основе принципа тематического планирования 
образовательного процесса. 
Тема недели – единая для всех групп, при этом соблюдается принцип 
возрастной адресности одно и то же содержание по теме используется для 
работы в разных возрастных группах с большим и меньшим содержанием и 
наполнением материала. Воспитатель подбирает методы организации 
образовательного процесса, соответствующие возрастным особенностям 
воспитанников. 

В тематическом планировании предусматриваются разные формы 
работы с детьми в организационной образовательной деятельности 
свободной игре, индивидуальной работы с детьми в режимных моментах. 
Тема ООД органически сочетается с деятельностью детей вне занятий. 
Знания и опыт, приобретѐнный в ООД, установятся содержанием 
самостоятельных игр, коммуникативного общения, музыкальной, 
художественной и познавательно-исследовательской детской деятельности. 
Решение программных образовательных задач осуществляется в совместной 
деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности, не только в 
рамках организованной образовательной деятельности, но и в режимных 
моментах. Ведущим видом детской деятельности является игра. 

Переход на комплексно – тематическое планирование позволяет 
уменьшить учебную нагрузку на детей, так как большую часть знаний 
умений и навыков дети получают в процессе различных форм работы в 
разных видах детской деятельности двигательной, игровой, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, музыкальной, 
изобразительной, восприятия художественной литературы. Развивающая 
среда ДОУ, способствует опосредованному обучению детей. 
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2.3 Планирование работы с воспитанниками старшей группы 

 

№ Тематическая 
неделя 

Программное содержание образовательной 
программы 

1 

 

2 

 

3 

4 

Сентябрь Вместе весело играть, танцевать и рисовать 
(ребѐнок и сверстники в детском саду) 
Наши старшие друзья и наставники (ребѐнок и 
взрослый) 
Какой я? Что я знаю о себе? 

Волшебница осень (золотая осень, дары осени) 
1 

2 

3 

4 

Октябрь Наши друзья – животные 

Мой дом, мой город 

Удивительный предметный мир 

Труд взрослых. Профессии 

1 

2 

3 

4 

Ноябрь Поздняя осень 

Семья и семейные традиции 

Наши добрые дела (дружба, помощь, забота 
внимание) 
Зелѐные друзья (мир комнатных растений) 

1 

2 

3 

4 

Декабрь Мальчики и девочки 

Зимушка – зима 

Народное творчество, культура и традиции 

Новогодние чудеса 

1 

2 

3 

Январь Играй-отдыхай! (неделя игры) 
Юные волшебники (неделя творчества) 
Почемучки (неделя познания)  

1 

2 

 

3 

4 

Февраль Зимние забавы, зимние виды спорта  
Волшебные слова и поступки (культура 
общения, этикет, эмоции) 
Наши мужчины - защитники Отечества! 
Будь осторожен! (ОБЖ)  

1 

2 

3 

 

 

 

4 

Март О любимых мамах и бабушках 

Помогаем взрослым 

Искусство и культура (живопись, скульптура, 
архитектура, декоративно-прикладное 

творчество, книжная графика, музыка, театр, 
музей) 
Удивительный и волшебный мир книг 

1 

 

2 

 

 

3 

Апрель Растѐм здоровыми, активными, 
жизнерадостными (режим дня, Закаливание, 
культурно - гигиенические навыки, физкультура, 
полезные и вредные привычки) 
Весна - красна! 
Пернатые соседи и друзья 
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4 

 

Дорожная грамота  

1 

2 

 

3 

4 

Май Моя страна, моя Родина 

Путешествие в страну загадок, чудес, открытий, 
экспериментов 

Путешествия по экологической тропе. 
Водоѐм и его обитатели, аквариум. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

«ЗВУКОВАЯ КУЛЬТУРА РЕЧИ» 

Месяц Тема Цель 

Сентябрь 1. Слово 

 

 

 

 

 

 

2.Звуковой 
анализ слова 

 

 

 

 

 

3. Речевые 
игры и  
упражнения 

 

 

 

 

4. Речевые 
игры и  
упражнения 

Закреплять представление детей о слове; 
закреплять умение интонационно выделять звук 
в слове, различать на слух твердые и мягкие 
согласные звуки, определять первый звук в 
слове. стр.27 

 

 

Речевые игры и упражнения. Закреплять 
представления детей в слове; закреплять умения  
интонационно выделять звук в слове, различать 
на слух твердые и мягкие согласные звуки, 
определять первый звук в слове. стр. 28 

 

 

Закреплять умения интонационно выделять звук 
в слове, называть слова с заданным звуком; 
учить детей делить на слоги двухсложные слова, 
называть слова с заданным количеством слогов; 
закреплять умение интанационно выделять звук 
в слове. Стр. 29 

 

Учить составлять предложение из двух слов, 
называть первое слово, второе слово; учить 
называть слова с заданным звуком. Стр 30 

Октябрь 1.Разбор слова 
«Ау» 

 

 

 

 

 

2.Разбор слова 
«Мак» 

 

 

 

3. Разбор 
слова «Дом» 

 

 

4.«Дым» 

Закрепить знания о предложении, учить 
составлять  
предложения; познакомить детей со схемой 
звукового  
состава слова, сделать звуковой анализ слова ау; 

закрепить  
умение делить слова на слоги. Стр32 

Учить детей проводить звуковой анализ слова; 
закреплять умение называть первый звук в 
слове; учить называть слова с заданным звуком. 
Стр.33 

 

Учить детей проводить звуковой анализ слова; 
учить называть слова с заданным звуком; 
разучить игру с заданиями. Стр.35 

 

 Учить детей проводить звуковой анализ слова, 
находить одинаковые звуки в словах; 
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познакомить со словоразличительной  ролью 
звука.стр 36 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Разбор 
слова «Лук» 

 

 

 

2Разбор слова 
«Лес» 

 

 

 

3. Разбор 
слова «Кит» 

 

 

 

4.Разбор слова 
«Роза» 

 Учить детей проводить звуковой анализ слова; 
закрепить знания о словоразличительной роли 
звука; продолжать учить называть слова с 
заданным звуком.стр.38 

 

Обучать звуковому анализу слова; продолжать 
обучение, находить слова с заданным звуком; 
закреплять знания о словоразличительной роли 
звука.стр. 39 

 

Учить детей проводить звуковой анализ слова; 
закреплять умение называть слова с заданным 
звуком; учить составлять предложения из трех 
слов и делить их на слоги.стр.40 

 

 Учить детей проводить звуковой анализ слова; 
закрепить знания о гласных звуках; познакомить 
со слогообразовательной ролью гласных звуков; 
продолжать учить называть слова с заданным 
звуком. стр.42 

Декабрь 1.Речевые 
игры и  
упражнения 

 

2.Разбор слова 
«Луна», 

«Лиса» 

 

3.Разбор слова 
«Сани» 

 

4.Разбор слова 
«Утки» 

Гласные звуки. Дать понятие о гласных звуках; 
продолжать обучать называть слова с заданным 
звуком.стр.41 

 

Продолжать обучение звуковому анализу слова;  
познакомить с теми, что бывают звуки гласные и 
согласные, а согласные твердые и мягкие.стр.43 

Продолжать обучение звуковому анализу слова; 
учить различать гласные, мягкие и твердые 
согласные звуки.стр.45 

Продолжать обучение звуковому анализу слова; 
закреплять знание о гласных, твердых и мягких 
согласных звуках; познакомить со 
словоразличительной ролью твердых и мягких 
согласных звуков; учить называть слова с 
заданным звуком.стр.47 

Январь 1.Разбор слова 
«Аист» 

 

Продолжать обучение звуковому анализу слова; 
различать гласные, твердые и мягкие согласные 
звуки; закреплять знания о различительной роли 
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2.Разбор слова 
«Лист» 

 

 

 

 

3.Разбор слова 
«Слон» 

 

 

 

4.Разбор слова 
«Юла» 

звука; учить называть слова с заданным 
звуком.стр. 48. 
 Продолжать обучение звуковому анализу слова; 
различать гласные, твердые и мягкие согласные 
звуки; закреплять знания о различительной роли 
звука; учить называть слова с заданным 
звуком.стр.49 

 

Продолжать обучение звуковому анализу слова; 
различать гласные, твердые и мягкие согласные 
звуки; закреплять знания о слово различительной 

роли звука; учить называть слова с заданным 
звуком.стр.50 

Закреплять умение проводить звуковой анализ 
слов, различать гласные, твердые и мягкие 
согласные звуки; учить называть слова с 
заданным звуком.стр.51 

Февраль 1. Разбор 
слова «Жук» 

 

 

 

 

2. Разбор 
слова «Паук» 

 

 

 

 

3. Разбор 
слова «Клей» 

 

 

 

 

4.Разбор слова 
«Мама» 

Продолжать обучение звуковому анализу слова; 
различать гласные, твердые и мягкие согласные 
звуки; закреплять знания о слово различительной 

роли звука; учить называть слова с заданным 
звуком.стр.52 

 

Продолжать обучение звуковому анализу слова; 
различать гласные, твердые и мягкие согласные 
звуки; закреплять знания о различительной роли 
звука; учить называть слова с заданным 
звуком.стр.53 

 

Продолжать обучение звуковому анализу слова; 
различать гласные, твердые и мягкие согласные 
звуки; закреплять знания о различительной роли 
звука; учить называть слова с заданным 
звуком.стр.54 

 

Закреплять умение делить слова на слоги; учить 
вычленять в слове ударный слог; закреплять 
умение проводить звуковой анализ слова.стр.55 

Март 1.Разбор слова 
«Гуси» 

 

 

 

 

2 Разбор слова 

Продолжать обучение звуковому анализу слова; 
различать гласные, твердые и мягкие согласные 
звуки; учить вычленять в слове ударный слог, 
определять его место в слове; закреплять знания 
о слово различительной роли звука.стр.56  
 

Продолжать обучение звуковому анализу слова; 
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«Мука» 

 

 

 

 

 

3.Разбор слова 
«Игла» 

 

 

 

 

4 Разбор слова 
«Мишка» 

различать гласные, твердые и мягкие согласные 
звуки; учить вычленять в слове ударный слог, 
определять его место в слове; закреплять знания 
о слово различительной роли звука;  
учить называть слова с заданным звуком.стр.57 

 

Продолжать обучение звуковому анализу слова; 
различать гласные, твердые и мягкие согласные 
звуки; учить вычленять в слове ударный слог, 
определять его место в слове; учить называть 
слова с заданным звуком.стр.58 

 

Продолжать обучение звуковому анализу слова; 
различать гласные, твердые и мягкие согласные 
звуки; учить вычленять в слове ударный слог, 
определять его место в слове; закреплять знания 
о словоразличительной роли звука; учить 
называть слова с заданным звуком.стр.59 

 

Апрель 1 Разбор слова 
«Мышка» 

 

 

 

2 Разбор слова 
«Слива» 

 

 

 

3 Разбор слова 
«Замок» 

 

 

 

4 Разбор слова 
«Лейка» 

Продолжать обучение звуковому анализу слова; 
различать ударные и ударные гласные звуки, 
твердые и мягкие согласные; учить сравнивать 
слова по звуковому составу.стр.60 

 

Продолжать обучение звуковому анализу слова; 
различать ударные и безударные гласные звуки, 
твердые и мягкие согласные; закрепление 
умение называть слова с заданным ударным 
гласным звуком.стр.61 

Продолжать обучение звуковому анализу слова; 
различать ударные и безударные гласные звуки, 
твердые и мягкие согласные; закрепление 
умение называть слова с заданным звуком.стр.62 

 

Продолжать учить детей проводить звуковой 
анализ слов, различать ударные, безударные, 
твердые и мягкие согласные; закреплять знание о 
различительной роли звука.стр.63 

 

Май 1 Разбор слова 
«Речка» 

 

 

 

 

Продолжать учить детей проводить звуковой 
анализ слов, различать ударные, безударные, 
твердые и мягкие согласные; закреплять умение 
называть слова с заданным звуком.стр.63 
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2 Разбор слова 
«Школа» 

 

 

 

3.Повторение 
Разбор слова 
«Аист» 

 

 

 

 

4.Повторение 
Разбор слова 
«Лист» 

 

Закреплять умение проводить звуковой анализ 
слова, различать ударные и безударные гласные; 
твердые и мягкие согласные; учить называть 
слова с заданным звуком.стр.64  
 

Продолжать обучение звуковому анализу слова; 
различать гласные, твердые и мягкие согласные 
звуки; закреплять знания о различительной роли 

звука; учить называть слова с заданным 
звуком.стр. 48. 
 

Продолжать обучение звуковому анализу слова; 
различать гласные, твердые и мягкие согласные 
звуки; закреплять знания о различительной роли 
звука; учить называть слова с заданным 
звуком.стр.49 
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Формирование элементарных математических представлений  
Меся

ц 

№ 
занятия 

Тема занятия 

Цель и задачи 

 

С
ен

тя
бр

ь 

    

 Занятие 2 

Число и цифра 1. 
Большой, 
поменьше, 
маленький. 
Сентябрь. 

Число и цифра 1. Большой, 
поменьше, маленький. 
Ознакомление с названием месяца – 

сентябрь. Соединение 
рисунков.Стр25 

 Занятие 3 
Число и цифра 2.  
Знаки «+», «=». 

Число и цифра 2. Знаки «+», «=». 
Соотнесение формы предмета с 
геометрической фигурой. 
Ориентировка на листе 
бумаги.Стр.28 

 Занятие 4 
Числа и цифры 
1,2,3. Квадрат. 

Числа и цифры 1. 2. 3. Соотнесение 
количества предметов с цифрой. 
Квадрат, выкладывание квадрата из 
счетных палочек. Работа в тетради в 
клетку. Дорисовка недостающих 
фигур.Стр.29 

О
кт

яб
рь

 

 Занятие 5 
Числа и цифры 1-4. 

Квадрат.  

Числа и цифры 1.2.3.4. Соотнесение 
количества предметов с цифрой. 
Квадрат, выкладывание квадрата из 
счетных палочек, работа в тетради в 
клетку. 
 Большой, поменьше, самый 
маленький.Стр.30 

 Занятие 6 

Числа и цифры 1-5. 

Состав числа 5 из 
двух меньших.  
Октябрь . 

Числа и цифры 1-5. Знаки «+», «=». 
Независимость числа от величины 
предметов. Состав числа 5 из двух 
меньших. Ознакомление с 
названием месяца – октябрь.Стр.32 

 Занятие 7 

Число и цифра 6. 
Сравнение.  
Длинный, короче, 
самый короткий. 

Число и цифра 6, знаки «+», «=». 
Сложение числа 6 из двух меньших. 
Длинный, короче, еще короче, 
самый короткий. Сравнение, 
установление последовательности. 
Стр. 34 

 



27 

 Занятие 8 

Числа и цифры 
4,5,6. 

Знаки «>», «<», 
«=». 

Числа и цифры 4,5.6.Знаки «>», «<» 
, «=». Независимость числа от 
расположения предметов. Квадрат, 
треугольник. Стр. 36 

  

Н
оя

бр
ь 

 Занятие 9 
Числа и цифры 
4,5,6. 

Числа и цифры 4,5.6. 
Установление соответствия между 
числом, цифрой и количеством 
предметов. Загадки Стр. 38 

  

 
Занятие 

10  

Числа и цифры 1-5, 

0. Знак «-».  
Ноябрь. 

Числа и цифры 1-5, 0. Знак «-». 
Дорисовывание геометрических 
фигур. Ознакомление с названием 
месяца – ноябрь. Стр. 40 

 
Занятие 

11 

Числа и цифры 
0,4,5,6. Знаки «-», 
«>», «<».  
Слева, справа, 
впереди, сзади. 

Числа и цифры 0,4,5,6. Решение 
задачи, установление равенства 
между двумя группами предметов. 
Соотнесение количества 
предметов с цифрой.  Знаки «-», 
«>», «<». Слева, справа, впереди, 
сзади. Стр. 43 

 
 

 
Занятие 

12 

Число и цифра 7. 
Часть и целое. 
Деление квадрата 

на 2, 4 части. 

Число и цифра 7. Знаки «=», «+». 
Математическая загадка. 
Порядковый счет. Часть и целое. 
Выкладывание прямоугольника из 
счетных палочек. Работа в тетради 
в клетку. Деление квадрата на 2, 4 
части. Стр. 45 

Де
ка

бр
ь 

 
Занятие 

13 

Числа и цифры 1-7. 

Состав числа 7 из 
двух меньших. 
Дни недели. 

Числа и цифры 1-7. Состав числа 7 
из двух меньших. Дни 
недели.Стр.47 

 
Занятие 

14 

Числа и цифры 1- 

8. Декабрь. 

Числа и цифры 1 -8. Знаки «+», 
«=». Ознакомление с названием 
месяца – декабрь. Стр. 50 

  

 
Занятие 

15 

Сложение числа 8 
из двух меньших. 

Порядковый счет. Сложение числа 
8 из двух меньших чисел. Деление 
предмета на 4 части. Стр. 52 
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Занятие 

16 

Примеры на 
сложение и 
вычитание. 

Решение примеров на сложение и 
вычитание. Овал. Положение 
предмета по отношение к себе и 
другому лицу. Стр. 54 

 
 

Я
нв

ар
ь 

 

 
Занятие 

17 

Прямоугольник, 
треугольник, 
квадрат, круг. 

Знаки «<»,«>». Порядковый счет. 
Прямоугольник, треугольник, 
квадрат, круг. Стр. 56 

 

    

 

 

 
Занятие 

18 

Числа и цифры 1 -
9. Высокий - 
низкий. Январь. 

Числа и цифры 1 -9. Высокий, 
низкий. Дни недели. Ознакомление 
названием месяца – январь. Стр. 58 

 
Занятие 

19 
Часть и целое. 

Порядковый счет. Сравнение 
смежных чисел. Часть и целое. 
Квадрат. Стр. 60 

 

Ф
ев

ра
ль

 

 
Занятие 

20 

Число 10. 
Трапеция. 
Различия. 

Число 10.  Выкладывание из 
счетных палочек трапеции, лодки. 
Работа в тетради в клетку. 
Различия в двух похожих 
рисунках. Стр. 63 

 
Занятие 

21 

Цифры и числа 1 -
10. Сложение 
числа 10 из двух 
меньших. 

Цифры и числа 1 -10. Сложение 
числа 10 из двух меньших. Круг, 
трапеция, треугольник, квадрат. 
Дорисовка недостающих фигур.   
Стр. 65 

 
Занятие 

22 
Февраль. 

Решение задачи. Соотнесение 
числа и цифры.  
Знаки «+», «-». Работа в тетради в 
клетку. Ознакомление с названием 
месяца - февраль Стр. 66 

 
Занятие 

23 

Математические 
загадки. 

Решение задач на сложение и 
вычитание. Порядковый счет. 
Работа со счетными палочками. 
Стр. 69 

М
ар

т 

 
Занятие 

24 

Решение 
примеров. 

Решение примеров на сложение и 
вычитание. Составление числа из 
двух меньших. Работа в тетради в 
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клетку. Круг, прямоугольник.     
Стр. 71 

 

 

 
Занятие 

25 

Круг, треугольник, 
прямоугольник, 
трапеция. 

Установление соответствия между 
цифрой и количеством предметов. 
Знаки «<», «>».  Дни недели. Круг, 
треугольник, прямоугольник, 
трапеция.. Стр. 73 

 

 
Занятие 

26 

Март. 
Четырехугольник, 
шестиугольник. 

Решение задач на сложение и 
вычитание. Ознакомление с 
названием месяца – март. 
Четырехугольник, шестиугольник 

Стр. 75 

 
Занятие 

27 

Математические 
задачи. 

Решение задач на вычитание. 
Установление соответствия между 
числом и цифрой. Большой, 
поменьше, самый маленький. 
Треугольник. Части суток. Стр. 77 

А
пр

ел
ь 

 
Занятие 

28 

Математически 
загадки. Дни 
недели. Времена 
года. 

Решение задачи. Отгадывание 
загадок. Порядковый счет. Дни 
недели. Времена года. Стр. 79 

 
Занятие 

29 
Повторение. 

Решение математической загадки. 
Сложение числа 10 из двух 
меньших. Круг, овал, треугольник. 
Ориентировка на листе бумаги. 
Стр. 81 

 
Занятие 

30 

Апрель.  
Повторение.  

Решение задач. Круг, квадрат, 
прямоугольник, треугольник. 
Ознакомление с названием месяца 
– апрель.  Дорисовка предмета. 
Стр. 83 

 
Занятие 

31 
Повторение. 

Порядковый счет. Решение 
математической загадки. 
Рисование предмета из заданных 
фигур. Работа в тетради в клетку 
Стр. 85 
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Календарно-тематическое планирование по рисованию 

М
ай

 

 
Занятие 

32 
Повторение. 

Порядковый счет. Сложение числа 
10 из двух меньших. Треугольник, 
круг, трапеция. Символические 
изображения предметов из 
счетных палочек.  Дорисовка 
предмета      Стр. 87 

 
Занятие 

33 
Май. Повторение. 

Решение задач, примеров. 
Соотнесение цифры с количеством 
предметов. Стихи о цифрах от 1 до 
10. Ознакомление с названием 
месяца – май. Закрепление знаний 
о месяцах – марте, апреле. Стр. 88 

 
Занятие 

34 

Повторение 
пройденного за 
год. 

Повторение цифр от 0 до 9. 
Повторение прямого и обратного 
счета от 0 до 9. Повторение 
навыков ориентировки на бумаге, 
во времени. 

 
Занятие 

35 

Математический 
КВН для 
дошкольников. 

Выявление лучшего ―математика‖ 
среди детей старшей группы. 

Месяц/ 
Неделя 

Тема, 
литература 

Программное 
содержание 

Материалы и 
оборудование 

Сентябрь
1 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 
2 неделя 

 

 

 

 

 

 

Веселое лето 
(коллективный 
альбом) 
И.А.Лыкова 
«Изобразительн
ая деятельность 
в детском саду» 
стр.22 

 

 

Лето красное 
прошло (краски 
лета) 
И.А.Лыкова 

Стр.28 

 

Деревья в 

Рисование простых 
сюжетов с передачей 
движений, 
взаимодействие  и 
отношений между 
персонажами. 
 

 

 

Создание 
беспредметных 
(абстрактных ) 
композиций, 
составление летней 
цветовой палитры. 
 

Рисование 

Белые листы, цветные 
карандаши, фломастеры 
(на выбор), простые 
карандаши, ластики. 
 

 

 

 

Белые листы разного 
формата и размера, разные 
краски, фломастеры или 
цветные карандаши, 
кисточки разных размеров, 
палитры, баночки с водой. 
 

Листы бумаги белого, 
голубого и серого цвета, 
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Сентябрь 
3 неделя 

 

 

 

 

Сентябрь 
4 неделя  
 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 
1 неделя 

 

 

 

Октябрь 
2 неделя 

 

 

 

Октябрь 
3 неделя 

 

 

 

 

 

Октябрь 
4 неделя 

 

 

 

Ноябрь 1 
неделя 

 

 

 

нашем парке 
И.А.Лыкова 
стр.34 

 

 

Аппликация с 
элементами 
рисования. 
Машины на 
улицах 
города.(коллект
ивная 
композиция) 
И.А.Лыкова 
стр.38 

 

Загадки с 
грядки 
И.А.Лыкова 
стр.46 

 

 

 

 

Осенние 
листья. 
И.А.Лыкова    
стр. 52 

 

 

Беседа о 
дымковских 
игрушках. 
«Игрушки не 
простые – 

глиняные, 
расписные» 
И.А.Лыкова 
стр.60 

Нарядные 
лошадки 
(оформление 
вылепленных 
игрушек) 

лиственных деревьев 
по представлению с 
передачей 
особенностей 
строения ствола и 
коры 

 

Освоение 
симметричной 
аппликации – 

вырезание машин из 
прямоугольников и 
квадратов, 
сложенных пополам. 
 

 

Рисование овощей по 
их описанию в 
загадках и шуточном 
стихотворении; 
развитие 
воображения. 
 

 

Рисование осенних 
листьев с натуры, 
передавая их форму 
карандашом и 
колорит осенними 
красками. 
 

Знакомство с 
дымковской 
игрушкой как видом 
народного 
декоративного - 

прикладного 
искусства. 
 

 

 

Декоративное 
оформление 
вылепленных 

гуашевые краски, кисточки 
разных размеров, баночки 
с водой, матерчатые и 
бумажные салфетки. 
Репродукция картины И. 
Левитана «Березовая 
роща». 
 

Прямоугольники и 
квадраты цветной бумаги 
для вырезания машин, 
фломастеры, цветные и 
простые карандаши, 
ножницы, клей, клеевые 
кисточки, салфетки, 
незавершенная 
композиция. 

 

Гуашевые краски, 
кисточки, баночки с водой, 
палитры для смешивания 
красок, салфетки, овощи 
(муляж). 
 

 

 

Акварельные краски, 
белые листы бумаги, 
палитры, кисточки, 
баночки с водой, простые 
карандаши, ластики. 
Осенние листья. 
 

 

4-5 дымковских игрушек, 
подставка для 
демонстрации  игрушек, 
дидактическое пособие с 
характерными 
цветосочетаниями и 
декоративными 
элементами дымковского 
промысла. 
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Ноябрь 2 
неделя 

 

 

 

 

Ноябрь 3 
неделя 

 

 

 

Ноябрь 4 
неделя 

 

 

 

 

 

Декабрь 
1 неделя 

 

 

 

Декабрь 
2 неделя 

 

 

 

Декабрь 
3 неделя 

 

 

 

Январь 1 
неделя 

 

 

 

Январь 2 
неделя 

 

 

 

И.А.Лыкова  
стр.64 

 

Золотая 
хохлома и 
золотой лес 
И.А.Лыкова  
стр.68 

 

Лиса кумушка 
и лисонька 
голубушка. 
И.А.Лыковастр.
76 

 

Чудесные 
превращения 
кляксы 
(кляксография). 
И.А.Лыкова  
стр.82 

 

 

Расписные 
ткани. 
И.А.Лыкова  
стр.86 

 

 

«Белая береза 
под моим 
окном…» 
(зимний 
пейзаж) 
И.А.Лыковастр.
94 

 

 

Волшебные 
снежинки 
(краски зимы) 
И.А.Лыкова  
стр.96 

 

лошадок по мотивам 
дымковской 
игрушки. 
 

 

 

Знакомство детей с 
золотой хохломой, 
рисование узоров из 
растительных 
элементов по 
мотивам хохломской 
росписи. 
 

 

Создание парных 
иллюстраций к 
разным сказкам: 
создание 
контрастных по 
характеру образов 
одного героя; поиск 
средств 
выразительности. 
 

 

Свободное 
экспериментировани
е с разными 
материалами и 
инструментами: 
опредмечивание и 
«оживление» 
необычных форм. 
 

Рисование 
раппопортных 
узоров по всему 
пространству листа 
бумаги; развитие 
чувства цвета, ритма, 
формы. 
 

 

Лошадки из глины, 
гуашевые краски, ромбики 
золотистой фольги, 
кисточки, ватные палочки, 
баночки с водой, салфетки. 
 

 

 

Альбом для детского 
творчества «Золотая 
хохлома», пособие для 
ознакомления с 
характерными элементами 
и цветосочетаниями 
разных видов народного 
искусства. 
 

Художественные 
материалы на выбор детям 
– цветные карандаши, 
фломастеры, краски гуашь, 
кисточки баночки с водой. 
Иллюстрация к сказкам. 
 

 

 

 

Краски акварельные и 
гуашевые, цветная тушь, 
мягкие кисточки разных 
размеров, старые зубные 
щетки, срезы овощей, 
тряпочки, губки, газеты 
для сминания и 
штамповки, баночки с 
водой, салфетки. 
Листы бумаги – белые и 
цветные, кусочки белой 
ткани, краски акварель или 
гуашь, фломастеры, 
маркеры, кисточки разных 
размеров, баночки с водой, 
салфетки. 
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Январь 3 
неделя 

 

Февраль 
1 неделя 

 

 

Февраль 
2 неделя 

 

 

 

 

Февраль 
3 неделя 

 

 

 

Февраль 
4 неделя 

 

 

 

 

Март 1 
неделя 

 

 

 

 

Март 2 
неделя 

 

Март 3 
неделя 

 

 

 

Март 4 
неделя 

 

 

 

 

Еловые веточки 
(зимний венок) 
И.А.Лыкова   
стр.102 

 

 

Начинается 
январь, 
открываем 
календарь… 
И.А.Лыкова   
стр.108 

 

«Весело качусь 
я под гору в 
сугроб…»  
И.А.Лыкова  
стр.118 

 

 

Веселый клоун 
(с передачей 
мимики и 
движений)  
И.А.Лыковастр.
122 

Наша группа 
(оформление 
альбома) 
И.А.Лыкова 

стр.128 

 

Фантастические 
цветы 
И.А.Лыкова  
стр.134 

 

 

Папин портрет. 
И.А.Лыкова  
стр.138 

 

 

 

 

 

Изображение зимней 
(серебряной) березки 
по мотивам 
лирического 
стихотворения; 
гармоничное 
сочетание разных 
изобразительных 
техник. 
Построение 
кругового узора из 
центра, симметрично 
располагая элементы 
на лучевых осях или 
по концентрическим 
кругам. 
 

Рисование еловой 
ветки с натуры; 
создание 
коллективной 
композиции 
«рождественский 
венок». 
 

Составление 
гармоничных 
цветовых 
композиций, 
передающих 
впечатление о 
разных временах 
года. 
 

Развитие 
композиционных 
умений (рисование 
по всему листу 
бумаги с передачей 
пропорциональных и 
пространственных 
отношений) 

 

 

 

Разноцветная бумага, 
гуашь, кисти разных 
размеров, баночки с водой, 
салфетки. 
 

 

 

 

Бумага разног цвета, 
гуашь, тонкие кисточки, 

баночки с водой, салфетки. 
Вологодские кружева для 
рассматривания. 
 

 

 

Композиции с еловыми 
ветками и новогодними 
игрушками, листы белой 
бумаги, простые и цветные 
карандаши, гелиевые 
ручки и фломастеры. 
 

12 листов бумаги одного 
размера, гуашевые краски, 
цветные карандаши, 
фломастеры, кисточки, 
палитра, баночка с водой. 
3-4 настенных календаря с 
изображением времен года. 
 

 

Бумага белого цвета, 
цветные карандаши, 
фломастеры, цветная 
бумага, клей, салфетки, 
клеенки. 
 

 

 

Гуашь, кисточки разного 
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Апрель 1 
неделя 

 

 

 

 

 

 

Апрель 2 
неделя 

 

 

 

 

Апрель 3 
неделя 

 

 

 

 

Апрель 4 
неделя 

 

 

 

 

Май 1 
неделя 

 

 

 

 

Май 2 
неделя 

 

 

 

Май 3 
неделя 

 

Милой мамочки 
портрет. 
И.А.Лыкова  
стр.144 

 

 

 

Солнышко 
нарядись!   
И.А.Лыкова  
стр.154 

 

 

Солнечный 
цвет 
И.А.Лыкова  
стр.156 

 

Водоноски 
франтихи 
(оформление 
вылепленных 
игрушек) 
И.А.Лыкова 

стр.166 

Весеннее небо 

И.А.Лыкова  
стр.170 

 

 

 

«Я рисую 
море..» 

И.А.Лыкова  
стр.174 

 

 

 

 

Морская азбука  
И.А.Лыкова 

стр.180 

 

 

Рисование 
выразительной 
фигуры человека в 
контрастном 
костюме, в движении 
и с передачей 
мимики. 
Отражение в рисунке 
личных впечатлений 
о жизни в своей 
группе детского сада; 
сотворчество и 
сотрудничество. 
 

Рисование 
фантазийных цветов 
по мотивам 
экзотических 
растений; освоение 
приемов 
видоизменения и 
декорирование 
лепестков и 
венчиков. 
 

Рисование мужского 
портрета с передачей 
характерных 
особенностей 
внешнего вида, 
характера и 
настроение 
конкретного 
человека. 
 

Рисование женского 
портрета с передачей 
характерных 
особенностей 
внешнего вида, 
характера и 
настроение 
конкретного 
человека. 

размера, белая бумага, 
баночка с водой и палитра. 
Изображение клоунов. 
Белая бумага, цветные 
карандаши, фломастеры, 
простые карандаши, 
ластик. 
 

 

 

Бумага бела и цветная 
(тонированная), 
художественный материал 
на самостоятельный  выбор 
детям, лак для ногтей с 
блестками. 
 

 

Белая бумага, гуашь, 
палитра, кисточки, баночки 
с водой, семейные 
фотографии, репродукции 
картин художников – 

портретистов. 
 

Белая бумага, гуашь, 
палитра, кисточки, баночки 
с водой, семейные 
фотографии, репродукции 
картин художников – 

портретистов. 
 

 

Белая бумага, гуашь, 
кисточки, баночки с водой, 
салфетки. 
 

 

 

 

Гуашь, акварель, кисточки 
разных размеров, щетки, 
тампоны ватные, комочки 
смятой бумаги, салфетки. 
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Весеннее небо 

И.А.Лыкова 

стр.170 

 

 

Превращение 
камешков. 
И.А.Лыкова 

стр.192 

 

 

Зеленый май 
(краски весны) 
И.А.Лыкова 

стр.198 

 

 

 

Радуга-дуга 
И.А.Лыкова 

стр.204 

 

 

Чем пахнет 
лето? 
И.А.Лыкова 

стр.208 

 

 

 

 

Рисование солнышка 
по мотивам 
декоративно – 

прикладного 
искусства и книжной 
графики (по 
иллюстрациям к 
потешкам и 
песенкам) 
 

Эксперементальное 
(опытное) освоение 
цвета; расширение 
цветовой палитры 
«солнечных» 
оттенков. 
 

Декоративное 
оформление 
вылепленных 
игрушек по мотивам 
дымковской. 
 

Свободноеэкспереме
нтирование с 
акварельными 
красками и разными 
художественными 
материалами: 
Рисование неба 
способом растяжки 
по мокрому. 

 

Создание образца 
моря различными 
нетрадиционными 
техниками: 
эксперементировани
е с разными 
художественными 
материалами и 
инструментами. 
 

 

 

Кисточки, ватные палочки, 
баночка с водой, гуашь. 
Рисунки – варианты узоров 
на барынях водоносках. 
 

Белые листы, акварель, 
ватные тампоны, цветные 
карандаши и фломастеры, 
простые карандаши, 
ластики. 
 

Белая бумага, гуашь, 
кисточки, поролоновые 
губки, старые зубные 
щетки, мочалка и др.  
 

 

Бумажные квадратики, 
фломастеры или цветные 
карандаши. 
 

 

 

 

Белые листы, акварель, 
ватные тампоны, цветные 
карандаши и фломастеры, 
простые карандаши, 
ластики. 
 

 

 

Камешки, гуашь, 
фломастеры, карандаши, 
кисточки, баночки с водой 
и салфетки. 
 

 

 

 

 

 

file:///G:/рисунки
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Изготовление 
коллективной азбуки 
на морскую тему: 
рисование морских 
растений и 
животных, название 
которых начинается 
на различные буквы 
алфавита. 
 

Свободноеэкспереме
нтирование с 
акварельными 
красками и разными 
художественными 
материалами: 
Рисование неба 
способом растяжки 
по мокрому. 
 

Создание 
художественных 
образов на основе 
природных форм 
(камешков). 
Освоение разных 
приемов рисования 
на камешках 
различной величины. 
 

 

Эксперементальное 
(опытное) освоение 
цвета; развитие 
творческого 
воображения, 
чувства цвета и 
композиции, 
расширение весенней 
палитры. 
 

Самостоятельное и 
творческое 
отражение 

Гуашь, акварель, палитра, 
кисточки, щетки, тампоны 
ватные, ватные палочки, 
салфетки. 
 

 

 

Бумага белая, гуашь, 
кисти, салфетки, баночки с 
водой. 
 

 

 

 

Пустые флакончики, 
ароматические 
компоненты (сухофрукты, 
укроп, мята, приправы, 
свежие шишки и т.д.). 
Фломастеры, маркеры, 
бумага, ножницы, 
салфетки. 
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Перспективное планирование по формированию целостной картины 
мира; предметное окружение; явление общественной жизни; природное 
окружение 

 

 

СЕНТЯБРЬ 

Первая 
неделя 

Вторая неделя Третья неделя Четвертая 
неделя 

Наблюдения 
за 
черепахой. 
Цель: 
Обобщить 
знания детей 
о животном 
объекте 
(дышит, 
двигается, 
питается, 
размножаетс
я, растет). 
Развивать 
доказательну
ю речь. 
Воспитывать 
познавательн
ый интерес к 
поведению 
животных. 

Рассматривание и 
сравнение овощей и 
фруктов. 
Цель: Закрепить 
знание детей о 
характерных 
свойствах овощей и 
фруктов (форма, цвет, 
вкус, особенности 
поверхности). 
Уточнить, кто и где 
выращивает овощи и 
фрукты (на огороде – 

овощеводы, в саду – 

садоводы). Развивать 
умение ребят 
сравнивать объекты,  
используя модели 
(форма, цвет, 
характер поверхности, 
рост, вкус, место 

Беседа «Части 
суток» 

Цель: познакомить 
с частями суток, их 
признаками; 
уточнить, что из 
часов и минут 
состоят сутки; 
отметить 
деятельность 
человека в тот или 
иной период дня; 
развивать 
любознательность, 
наблюдательность, 
желание соблюдать 

режим дня. 
Источник: 
«Исследовательска
я деятельность на 
прогулках. 

Листы 
календаря. 
Цель: закрепить 
названия и 
порядок счет 
дней недели; 
уточнить, что из 
дней недели 
состоит месяц; 
учить проводить 

прямые линии 
при помощи 
линейки; делить 
лист бумаги на 
вертикальные и 
горизонтальные 
колонки; 
развивать 
смекалку, 
любознательнос
ть, 

представлений о 
красивых природных 
явлениях разными 
изобразительно-

выразительными 
средствами. 
 

Создание 
оригинальных 
композиций из 
флакона с ароматом, 
его аппликативной 
формы и рисунка с 
элементами письма. 
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Источник: 
«Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. 
Воронкевич 
с.197 

произрастания – сад, 
огород). 
Сформировать 
представление о 
плоде и семени, 
ввести модели плода 
и семени. Источник: 
 «Добро пожаловать в 
экологию» 

О.А. Воронкевич 
с.198 

 

Экологические 
занятия с детьми 5-

7лет» М.П. 
Костюченко с.6 

наблюдательнос
ть, воспитывать 
аккуратность в 
работе. 
Источник: 
«Исследователь
ская 
деятельность на 
прогулках. 
Экологические 
занятия с 
детьми 5-7лет» 
М.П. 
Костюченко 
с.10 

ОКТЯБРЬ 

Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая 
неделя 

Беседа о 
домашних 
животных. 
Цель: Закрепить 
понятие 
«домашние 
животные». 
Учить составлять 
описательные 
рассказы о 
домашних 
животных, 
используя 
модели. 
Развивать 
творческое 
воображение. 
Учить находить 
признаки 
внешнего 
сходства 
домашних 
животных с 
предметами, 
расположенными 
вокруг (элементы 
ТРИЗ). Развивать 

Рассматривание 
злаковых растений 
(пшеница, овес, 
ячмень, рожь). 
Цель: Познакомить 
детей со злаковыми 
растениями из 
семян, которых 
выпекают черный и 
белый хлеб. Учить 
распознавать эти 
растения по их 
характерным 
особенностям: 
пшеницу (колос 
метелкой, тугой, с 
короткими 
волосинками, 
золотой), овес 
(колосок длинный, 
зернышки и 
волосинки тоже 
длинные, 
напоминают 
сережки), ячмень 
(зернышки 
округлые, колосок 

Беседа 
«Чудесное 
яблоко» 

Цель: 
Познакомить с 
органом чувств 
– глазом и его 
основными 
функциями. 
Формировать 
познавательный 
интерес к 
человеку. 
Источник: 
«Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. 
Воронкевич 
с.203 

Составление 
описательного 
рассказа 
«Речка, 
реченька, 
река» 

Цель: 
Расширять 
представления 
об окружающем 
мире: реки и их 
характерные 
признаки, 
возникновение 
рек. Продолжать 
учить детей 
составлять 
описательные 
рассказы. 
Развивать 
умение детей 
сравнивать, 
расширять и 
активизировать 
словарь детей. 
Источник: 
«Добро 
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логическое 
мышление детей, 
воспитывать 
доброе и чуткое 
отношение к 
животным. 
Источник: 
 «Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. Воронкевич 
с.199 

серого цвета, 
волосинки длинные, 
но короче чем у 
овса), рожь 
(колосок крепкий, 
коричневато-

золотистый, почти 
без волосинок). 
Учить отвечать на 
вопросы полными 
предложениями, 
использоватьвыраж
ения иззагадок. 
Источник: 
 «Добро пожаловать 
в экологию» 

О.А. Воронкевич 
с.202 

 

пожаловать в 
экологию» 

О.А. 
Воронкевич 
с.204 

НОЯБРЬ 

Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая 
неделя 

Рассматривание 
и сравнение 
лисы и собаки. 
Цель: Уточнить и 
закрепить знания 
детей об 
особенностях 
внешнего вида 
собаки и лисы. 
Выявить 
представления 
детей об 
особенностях 
жизни этих 
животных (где 
живут, чем 
питаются, как 
добывают пищу, 
способ 
передвижения). 
Развивать умение 
сравнивать 

Рассматривание и 
сравнение 
комнатных 
растений. 
Цель: Закрепит 
знание детей о 
комнатных 
растениях (герань 
душистая, 
зональная, бегония 
«Рекс», 
аспидистра). 
Название, родина, 
особенности 
каждого растения в 
связи с местом 
обитания, 
особенности ухода 
за растениями. 
Учить детей 
описывать внешний 
вид растения, 

Беседа о слухе 
«Самая 
быстрая улитка 
в мире» 

Цель: 
Познакомить с 
важными 
органами чувств 
– ухом. Дать 
понятие о его 
функциях. 
Рассказать, как 
работает 
слуховой 
аппарат, как 
важно 
соблюдать 
гигиенические 
правила; 
объяснить, что 
ухо – очень 
чувствительный 

Кто живет в 
реке и в озере. 
Цель: Развивать 
умение 
классифицирова
ть обитателей 
рек и озер. 
Совершенствова
ть связную речь. 
Источник:  
«Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. 
Воронкевич 
с.211 
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объекты 
природы. 
Систематизирова
ть знания детей с 
помощью 
моделей. 
Формировать 
умения выявлять 
существенные 
признаки при 
обобщении – 

звери, птицы, 
рыбы, насекомые 
(логические 
задачи). Учить 
точному 
употреблению 
слов, 
активизировать 
словарь детей. 
Развивать 
мышление, учить 
думать, 
отстаивать свое 
суждение, 
развивать память. 
Воспитывать 
выдержку, 
умение слушать 
товарищей. 
Источник: 
«Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. Воронкевич 
с.207 

правильно 
используя название 
частей (корень, 
стебель, лист, 
цветок), сравнивать 
растения, находить 
общее и различия. 
Закрепить знание 
детьми моделей, 
умение 
использовать их при 
доказательстве 
(форма листа, 
поверхность, 
размер, цвет, 
контур, 
расположение 
листьев). 
Источник: «Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. Воронкевич 
с.209 

и нежный 
(ранимый) 
орган, от 
состояния 
которого 
зависит 
благополучие 
человека. 
Воспитывать 
бережное 
отношение к 
своему 
здоровью. 
Источник: 
«Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. 
Воронкевич 
с.210 

ДЕКАБРЬ 

Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая 
неделя 

Знакомство с 
волком. 
Цель: Дать детям 
новые знания о 
волке: внешнем 

Рассматривание 
комнатных 
растений 
(знакомство с 
новыми способами 

Беседа о снеге. 
Цель: Развивать 
умение 
устанавливать 
зависимость 

Экологическая 
викторина 
«Знатоки 
природы» 

Цель: закрепит 
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виде, образе 
жизни, повадках 
и способах охоты 
зимой и летом, о 
пользе и вреде 
волков. 
Словарная 
работа: 
обогащение 
словаря словами 
– «вожак», 
«логово», 
«хищник»; 

активизация 
словаря – «волчья 
стая», «добыча», 
«сильные ноги», 
«острые клыки», 
«настороженно», 
«подкрадываться
». 
Развивать умение 
анализировать, 
обобщать и 
сравнивать, 
делать выводы, 
развивать 
доказательную 
речь. 
Источник: 
«Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. Воронкевич 
с.214 

ухода) 
Цель: Познакомить 
детей с новыми 
комнатными 
растением ( 
аспарагусом). 
Рассказать о родине 
этого растения, о 
правилах его 
содержания. 
С помощью 
моделей закрепить 
знания о способах 
ухода за 
растениями, их 
размещении 
(светолюбивые – 

теневыносливые).  
Предложить детям 
самостоятельно 
придумать модели 
формы листа 
аспарагуса (похож 
на елочку). 
Источник: 
«Добро пожаловать 
в экологию» 

О.А. Воронкевич 
с.217 

 

 

 

 

между 
состоянием 
снега и 
температурой 
воздуха. 
Источник: 
«Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. 
Воронкевич 
с.218 

знания детей о 
природе; 
вырабатывать 
умение 
правильно 
находить 
правильный 
ответ; 
воспитывать 
любовь к 
природе и 
бережное 
отношение к 
ней.  
Источник: 
«Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. 
Воронкевич 
с.220 

ЯНВАРЬ 

Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая 
неделя 

Беседа «Зимой в 
лесу» 

Цель: Уточнить 
представления 
детей об образе 
жизни лесных 

Рассказ 
воспитателя «Для 
чего человеку нос» 

Цель: Познакомить 
детей с важным 
органом обоняния – 

Двенадцать 
месяцев. 
Цель: уточнить, 
что из месяцев 
состоят времена 
года; закрепить 

Времена года. 
Цель: Закрепить 
названия и 
последовательн
ость времени 
года, их 
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зверей (белка, 
заяц, волк, 
медведь, лось, 
еж) зимой. 
Обобщить знания 
детей о типичных 
повадках зверей 
зимой, способах 
защиты от врагов, 
добывания пищи. 
Активизировать 
словарь (нора, 
дупло, хищник). 
Источник: 
«Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. Воронкевич 
с.222 

 

носом. Учить 
бережно относиться 
к своему здоровью.  
Источник: «Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. Воронкевич 
с.226 

 

 

название 
месяцев; их 
последовательно
сть, количество 
во времени года; 
развивать 
наблюдательнос
ть, 
любознательнос
ть, смекалку.  
 

Источник: 
«Исследовательс
кая деятельность 
на прогулках. 
Экологические 
занятия с детьми 
5-7лет» М.П. 
Костюченко с.17 

фенологические 
особенности; 
уточнить, что 
времен года 
состоит год; 
развивать 
любознательнос
ть, 
наблюдательнос
ть. 
«Исследователь
ская 
деятельность на 
прогулках. 
Экологические 
занятия с 
детьми 5-7лет» 
М.П. 
Костюченко 
с.20 

ФЕВРАЛЬ 

Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая 
неделя 

Знакомство 
детей с 
животными 
жарких и 
холодных стран. 
Цель: Расширять 
и углублять 
представление 
детей о диких 
животных. 
Систематизирова
ть представление 
детей об умении 
животных 
приспосабливатьс
я к среде 
обитания. Учить 
детей по 
внешнему виду 
животного 
определять место 

Беседа «Растение 
как живое 
существо» 

Цель: 
Сформировать у 
детей 
представление о 
приспособлении 
растений к среде 
обитания и к сезону. 
Закрепить 
представление 
детей о том, что 
растениям 
необходимо тепло, 
свет, вода, земля. 
Источник: «Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. Воронкевич 
с.224 

Игровое 
занятие «Наши 
умные 
помощники – 

органы чувств» 

Цель: 
Сформировать у 
детей 
представление о 
способах 
познания 
окружающего 
мира. Закрепить 
знания о 
необходимости 
ухода за 
органами чувств. 
Развивать 
умение 
понимать 
мимику 

Обобщающая 
беседа о зиме 
«Как много 
интересного 
бывает зимой» 

Цель: 
Сформировать 
обобщение 
представление 
детей о зиме. 
Развивать 
познавательную 
активность 
детей. 
Воспитывать 
позитивное 
отношение 
детей к зиме. 
Источник: 
«Добро 
пожаловать в 
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его обитания. 
Расширять 
кругозор детей, 
воспитывать 
любознательност
ь.  
Источник: 
«Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. Воронкевич 
с.228 

 

человека. 
Источник: 
«Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. 
Воронкевич 
с.231 

 

экологию» 

О.А. 
Воронкевич 
с.237 

МАРТ 

Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая 
неделя 

Обобщающее 
занятие «У нас в 
гостях 
животные» 

Цель: 
Активизировать 
знание детей о 
животных, 
упражнять в 
умении обобщать 
животных по 
существенным 
признакам (звери, 
птицы, рыбы). 
Учить 
группировать 
животных по 
способу 
приспособления к 
окружающей 
среде (домашние 
– дикие, хищные 
– травоядные). 
Развивать 
логическое 
мышление, 
умение 
отстаивать свои 

Черенкование 
комнатных 
растений. Осмотр 
и подкормка 
комнатных 
растений. 
Цель: Закрепить 
знания детей об 
условиях, 
необходимых для 
роста комнатных 
растений, об уходе 
за ними (полив, 
рыхление, обрезка); 
сообщить детям, 
что с наступлением 
весны растения 
начинают быстро 
расти, на для этого 
их надо пересадить 
в свежую землю и 
подкармливать. 
Воспитывать у 
детей интерес и 
пробудить желание 
ухаживать за 
комнатными 
растениями. 

Игровое 
занятие «Что и 
как человек 
ест» 

Цель: Выявить 
различие в 
употреблении 
пищи 
животными и 
человека. 
Объяснить 
детям, почему 
необходимо 
обрабатывать 
сырую пищу. 
Закрепить 
исторические 
сведения, как 
первобытные 
люди добывали 
и употребляли 
пищу. 
Источник: 
«Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. 
Воронкевич 

Рассказ 
воспитателя 
«Муравьи – 

санитары леса» 

Цель: Углубить 
знания детей о 
муравьях, их 
образе жизни, 
сформировать 
представления 
об их роли в 
жизни леса. 
Воспитывать 
бережное 
отношение к 
муравьям. 
Источник: 
«Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. 
Воронкевич 
с.246 
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суждения. 
Развивать 
ориентацию, 
умение с 
помощью 
мимики и 
пантомимы 
передать образ 
животного. 
Источник: 
«Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. Воронкевич 
с.241 

Источник: «Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. Воронкевич 
с.243 

с.243 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АПРЕЛЬ 

Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая 
неделя 

Экологическая 
сказка «Ручеек» 

Цель: С помощью 
сказки показать 
детям 
взаимосвязь всего 
живого в 
природе. 
Развивать 
познавательные 
способности 
детей. 
Источник: 
«Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. Воронкевич 
с.247 

Комплексное 
занятие «Доктора 
леса» 

Цель: Продолжать 
формировать 
умение находить 
связи между 
изменениями в 
неживой природе. 
Закрепить знания 
детей о птицах, 
которые помогают 
сохранить лес от 
вредных насекомых. 
Развивать 
зрительную память 
и логическое 
системное 
мышление. 
Источник: «Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. Воронкевич 
с.253 

 

Календарь 
птиц. 
Цель: закрепить 
названия птиц, 
их характерные 
особенности, 
места обитания, 
время прилета и 
отлета; 
развивать 
наблюдательнос
ть, воспитывать 
любовь к 
пернатым. 
Источник: 
«Исследовательс
кая деятельность 
на прогулках. 
Экологические 
занятия с детьми 
5-7лет» М.П. 
Костюченко с.24 

Осадки. 
Цель: 
продолжать 
знакомить с 
явлениями 
природы, 
видами и 
происхождение 
осадков; 
развивать 
наблюдательнос
ть, 
любознательнос
ть. Источник: 
«Исследователь
ская 
деятельность на 
прогулках. 
Экологические 
занятия с 
детьми 5-7лет» 
М.П. 
Костюченко 
с.27 

МАЙ 
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Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая 
неделя 

Закрепительная 
беседа о весне. 
Цель: Закрепить 
знания детей о 
весенних 
изменениях в 
живой и неживой 
природе. 
Продолжать 
формировать 
умение находить 
связи в природе. 
Развивать умение 
сравнивать 
различные 
периоды весны. 
Развивать 
логическое и 
системное 
мышление. 
Воспитывать 
радостное, 
заботливое 
отношение детей 
к природе. 
Источник: 
«Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. Воронкевич 
с.258 

 

Закрепительная 
беседа о времени 
года 

Цель: Закрепить 
названия и 
последовательность 
времени года, их 
фенологические 
особенности; 
уточнить, что 
времен года состоит 
год; развивать 
любознательность, 
наблюдательность. 
Источник: 
«Исследовательская 
деятельность на 
прогулках. 
Экологические 
занятия с детьми 5-

7лет» М.П. 
Костюченко с.20 

Закрепительна
я беседа  о 
животных из 
жарких и 
холодных 
стран. 
Цель: Расширять 
и углублять 
представление 
детей о диких 
животных. 
Систематизиров
ать 
представление 
детей об умении 
животных 
приспосабливать
ся к среде 
обитания. Учить 
детей по 
внешнему виду 
животного 
определять 
место его 
обитания. 
Расширять 
кругозор детей, 
воспитывать 
любознательнос
ть. 
Источник: 
«Добро 
пожаловать в 
экологию» 

О.А. 
Воронкевич 
с.228 

 

Явления живой 
природы. 
Цель: 
Продолжать 
знакомить с 
явлениями 
живой природы 
и их 
взаимосвязь с 
неживой 
природой; учить 
устанавливать 
связь между 
человеком и 
природой; 
развивать 
наблюдательнос
ть, 
любознательнос
ть; закрепить 
правила 
поведения в 
природе. 
Источник: 
«Исследователь
ская 
деятельность на 
прогулках. 
Экологические 
занятия с 
детьми 5-7лет» 
М.П. 
Костюченко 
с.34 

 

 

 

 



46 

Перспективно-тематическое планирование по художественной 
литературе 

СЕНТЯБРЬ 

I неделя II неделя III неделя IV неделя  
Тема: Чтение 
английской сказки 
«Три поросенка» 

Цель: учить детей 
понимать 
эмоционально – 

образное 
содержание 
сказки, еѐ идею; 
развивать 
образность речи: 
учить подбирать 
определения, 
сравнения к 
заданному слову; 
подводить детей к 
пониманию 
значения 
фразеологизмов, 
пословиц. 
Материал: 
иллюстрации к 
сказке, картинка 
«Волк и бараны»; 
русские 
пословицы и 
поговорки. 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 105 

Тема: 
Рассказывание 
русской 
народной сказки 
«Хвосты» 

Цель: Учить 
детей 
осмысливать 
характеры 
персонажей, 
замечать 
изобразительно 
– выразительные 
средства, 
помогающие 
раскрыть 
содержание 
сказки; 
обогащать 
словарь детей 
эпитетами, 
сравнениями; 
упражнять в 
подборе 
синонимов. 
Материал: 
иллюстрации к 
сказке «Хвосты» 

Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 

дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 106 

Тема: Чтение 
чувашской сказки 
«Мышка 
Вострохвостик» 

Цель: 
Воспитывать 
эмоционально – 

образное 
восприятие 
произведения, 
учить 
осмысливать его 
идею; закреплять 
знания детей о 
жанровых 
особенностях 
сказки: учить 
осознавать и 
объяснять смысл 
пословиц, 
обогащать 
словарь детей 
новыми словами. 
Материал: 
иллюстрации к 
сказке 

Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 108 

Тема: Чтение 
норвежской 
сказки «Пирог» 

Цель: Учить детей 
находить сходство 
и различие в 
сюжетах, идее, 
характерах героев 
похожих сказок ( 

«Пирог», 
«Колобок»);учить 
замечать 
выразительные 
средства, 
понимать 
целесообразность 
их использования 
в тексте. 
Материал: 
 Источник: 
О.С.Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 112 

 

ОКТЯБРЬ 

I неделя II неделя III неделя IV неделя  
Тема: 
Рассматривание 
картины 

Тема: Чтение 
главы из сказки 
А.А.Милна 

Тема: Малые 
фольклорные 
формы. Составление 

Тема: Чтение 
р.н.с. 
«Крылатый, 
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В.Серова 
«Октябрь». 
Чтение рассказа 
«Осень». 
Цель: 
Воспитывать у 
детей 
эмоциональное 
восприятие 
произведений 
живописи, учить 
передавать свои 
впечатления; 
обогащать 
словарь детей. 
Материал: 
Репродукция 
картины, 
осенние 
пейзажи. 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 109  

«Вини-Пух и все-

все-все». 
Цель: Развивать у 
детей умение 
эмоционально 
воспринимать 
образное 
содержание 
сказки, 
последовательнос
ть событий. 
Материал: 
иллюстрации к 
сказке 

Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 114 

рассказа по 
пословицам. 
Цель: Дать детям 
представление о 
жанровых 
особенностях, 
назначении 
пословиц и 
поговорок, их 
отличии от 
произведений 
других малых 
фольклорных форм. 
Материал: бумага, 
карандаши. 
Источник: 
О.С.Ушакова 

«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» стр. 
111 

мохнатый да 
масленый» 

Цель: Учить 
детей понимать 
характеры и 
поступки 
героев; замечать 
и понимать 
образные 
выражения; 
учить 
придумывать 
другое 
окончание 
сказки.  
Материал: 
иллюстрации к 
сказке. 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 115 

 

НОЯБРЬ 

I неделя II неделя III неделя IV неделя  
Тема: 
Литературная 
викторина. 
Цель: Закреплять 
знания детей о 
жанровых 
особенностях 
сказки, рассказа, 
стихотворения, 
произведений 
малых 
фольклорных 
форм; учить 
соотносить 
переносное 

Тема: Чтение 
т.н.с. «Три 
дочери» и 
рассказа В. 
Осеевой «Три 
сына». 
Цель: Учить 
детей 
чувствовать и 
понимать 
характеры 
персонажей, 
воспринимать 
своеобразие 
построения 

Тема: Чтение 
сказки Д. Родари 
«Большая 
морковка». 
Сопоставительный 
анализ с р.н.с. 
«Репка».  
Цель: Учить детей 
чувствовать и 
понимать сходство 
и различие в 
построении 
сюжетов, в идеях 
двух сказок; учить 
замечать 

Тема: Малые 
фольклорные 
формы. 
Составление 
рассказов по 
пословицам. 
Цель: Закреплять 
знания детей о 
жанровых 
особенностях 
произведений 
малых 
фольклорных 
форм; учить 
понимать 
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значение 
пословиц, 
образованных 
выражений с 
соответствующей 
литературой или 
речевой 
ситуацией. 
Материал: 
Иллюстрации к 
сказкам «Три 
поросенка», 
«Колобок», 
«Пирог» и другие. 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 116 

сюжета, 
замечать 
жанровые 
особенности 
композиции и 
языка сказки и 
рассказа; учить 
детей 
передавать свое 
отношение к 
персонажам.  
Материал: 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 117 

выразительные 
средства, 
понимать 
целесообразность 
их использования 
в тексте. 
Материал: 
Иллюстрация к 4-

му концу сказки Д. 
Родари «Большая 
морковка».  
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 118 

переносное 
значения 
образных 
выражений; 
развивать умение 
составлять 
рассказы, сказки 
по пословицам с 
использованием 
образных 
ворожений; 
формировать 
выразительность, 
точность речи.   
Материал: 
Книжки - 

потешки, 
пословицы и 
поговорки. 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 119 

 

ДЕКАБРЬ 

I неделя II неделя III неделя IV неделя  
Тема: Малые 
фольклорные 
формы. 
Составление 
рассказа по 
пословицам. 
Цель: Дать детям 
представление о 
жанровых 
особенностях, 
назначении 
пословиц и 
поговорок, их 
отличии от 
произведений 
других малых 

Тема: Чтение 
нанайской 
сказки «Айога». 
Анализ 
пословиц. 
Цель: Учить 
детей понимать 
и оценивать 
характер 
главного героя 
сказки; 
закреплять 
знания о 
жанровых 
особенностях 
литературных 

Тема: Чтение 
рассказа Н.Носова 
«На горке» 

Цель: Развивать у 
детей умение 
чувствовать и 
понимать характер 
образов 
художественных 
произведений, 
усваивать 
последовательность 
развития сюжета, 
замечать 
выразительно-

изобразительные 

Тема: Чтение 
стихотворения 
С.Михалкова 
«Дядя Степа» 

Цель: Развивать 
у детей умение 
чувствовать и 
понимать 
характер образов 
произведений, 
устанавливать 
взаимосвязь 
описанного с 
реальностью; 
развивать 
способность 
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фоль. форм. 
Материал: 
бумага, 
карандаши. 
Источник: 
О.С.Ушакова 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 111 

произведений; 
воспитывать 
умение 
понимать 
переносное 
значение 
пословиц, 
поговорок. 
Материал: 
пословицы и 
поговорки. 
Источник: О.С. 
О.С.Ушакова 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 122 

средства, 
помогающие 
раскрытию 
содержания. 
Материал: картинка 
«На горке» 

Источник: О.С. 
Ушакова, 
О.С.Ушакова 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» стр. 
123 

замечать 
особенности 
поэтического 
строя, языка 
стихотворения. 
Материал: 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
О.С.Ушакова 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 124 

 

ЯНВАРЬ 

I неделя II неделя III неделя IV неделя  
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 Тема: 
Литературная 
викторина. 
Цель: Закреплять 
знания детей о 
жанровых 
особенностях 
сказки, рассказа, 
стихотворения, 
произведений 
малых 
фольклорных 
форм; учить 
соотносить 
переносное 
значение 
пословиц, 
образованных 
выражений с 
соответствующей 
литературой или 
речевой 
ситуацией. 
Материал: 
Иллюстрации к 
сказкам «Три 
поросенка», 
«Колобок», 
«Пирог» и другие. 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 116 

Тема: Малые 

фольклорные 
формы. 
Составление 
рассказов по 
пословицам и 
поговоркам. 
Цель: Развивать у 
детей умение 
воспринимать 
идею, образное 
содержание 
произведений 
разных жанров; 
закрепить знания 
о жанровых 
особенностях 
малых 
фольклорных 
форм; учить 
составлять 
рассказы по 
пословицам с 
использованием 
образных 
выражений. 
Материал: 
Пословицы и 
поговорки, 
бумага, 
карандаши. 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 

Тема: Чтение р.н.с. 
«Хаврошечка». 
Анализ пословиц, 
фразеологизмов. 
Цель: Учить детей 
чувствовать и 
понимать 
целесообразность 
использования в 
литературном 
произведении 
выразительно – 

изобразительных 
средств; обогащать 
речь детей 
фразеологизмами, 
развивать умение 
понимать их 
персональное 
значение. 
Материал:  
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» стр. 
127 
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  стр. 125  

 

ФЕВРАЛЬ 

I неделя II неделя III неделя IV неделя  
Тема: Малые 
фольклорные 
формы. 
Составление 
рассказа по 
пословицам. 
Цель: Дать детям 
представление о 
жанровых 
особенностях, 
назначении 
пословиц и 
поговорок, их 
отличии от 
произведений 
других малых 
фоль. форм. 
Материал: 
бумага, 
карандаши. 
Источник: 
О.С.Ушакова 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 111 

Тема: 
Литературная 
викторина «Наши 
любимые поэты». 
Чтение 
стихотворений 
А.Барто, 
С.Михалкова. 
Цель: 
Систематизировать 
знания детей о 
литературном 
творчестве 
А.Барто, 
С.Михалкова; 
развивать умение 
выразительно 
читать 
стихотворения. 
Материал: 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» стр. 
129 

Тема: Чтение 
т.н.с. «Три 
дочери» и 
рассказа В. 
Осеевой «Три 
сына». 
Цель: Учить 
детей 
чувствовать и 
понимать 
характеры 
персонажей, 
воспринимать 
своеобразие 
построения 
сюжета, 
замечать 
жанровые 
особенности 
композиции и 
языка сказки и 
рассказа; учить 
детей 
передавать свое 
отношение к 
персонажам.  
Материал: 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 117 

Тема: 
Литературная 
викторина. 
Цель: Закреплять 
знания детей о 
жанровых 
особенностях 
сказки, рассказа, 
стихотворения, 
произведений 
малых 
фольклорных 
форм; учить 
соотносить 
переносное 
значение 
пословиц, 
образованных 
выражений с 
соответствующей 
литературой или 
речевой 
ситуацией. 
Материал: 
Иллюстрации к 
сказкам «Три 
поросенка», 
«Колобок», 
«Пирог» и другие. 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 116 
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МАРТ 

I неделя II неделя III неделя IV неделя  
Тема: Чтение 
английской 
сказки «Три 
поросенка» 

Цель: учить 
детей понимать 
эмоционально – 

образное 
содержание 
сказки, еѐ идею; 
развивать 
образность речи: 
учить подбирать 
определения, 
сравнения к 
заданному слову; 
подводить детей 
к пониманию 
значения 
фразеологизмов, 
пословиц. 
Материал: 
иллюстрации к 
сказке, картинка 
«Волк и бараны»; 
русские 
пословицы и 
поговорки. 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 105 

Тема: 
Рассказывание  
русской народной 
сказки «Хвосты» 

Цель: Учить 
детей 
осмысливать 
характеры 
персонажей, 
замечать 
изобразительно – 

выразительные 
средства, 
помогающие 
раскрыть 
содержание 
сказки; 
обогащать 
словарь детей 
эпитетами, 
сравнениями; 
упражнять в 
подборе 
синонимов. 
Материал: 
иллюстрации к 
сказке «Хвосты» 

Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 106 

Тема: Чтение 
чувашской 
сказки «Мышка 
Востро хвостик» 

Цель: 
Воспитывать 
эмоционально – 

образное 
восприятие 
произведения, 
учить 
осмысливать его 
идею; 
закреплять 
знания детей о 
жанровых 
особенностях 
сказки: учить 
осознавать и 
объяснять смысл 
пословиц, 
обогащать 
словарь детей 
новыми 
словами. 
Материал: 
иллюстрации к 
сказке 

Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 108 

Тема: Чтение 
норвежской сказки 
«Пирог» 

Цель: Учить детей 
находить сходство 
и различие в 
сюжетах, идее, 
характерах героев 
похожих сказок ( 

«Пирог», 
«Колобок»);учить 
замечать 
выразительные 
средства, понимать 
целесообразность 
их использования в 
тексте. 
Материал: 
 Источник: 
О.С.Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 112 

 

АПРЕЛЬ 

I неделя II неделя III неделя IV неделя  
Тема: Чтение 
р.н.с. «Крылатый, 
мохнатый да 
масленый» 

Цель: Учить 

Тема: Чтение 
главы из сказки 
А.А.Милна 
«Вини-Пух и все-

все-все» 

Тема: Малые 
фольклорные 
формы. 
Составление 
рассказов по 

Тема: Заучивание 
стихотворения 
С.Есенина 
«Черемуха» 

Цель: Учить 
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детей понимать 
характеры и 
поступки героев; 
замечать и 
понимать 
образные 
выражения; учить 
придумывать 
другое окончание 
сказки.  
Материал: 
иллюстрации к 
сказке. 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 115 

Цель: Вызвать у 
детей радостное 
настроение от 
встречи с 
любимыми 
сказочными 
героями; 
развивать у детей 
умение подбирать 
и употреблять в 
самостоятельном 
высказывании 
образные слова и 
выражения; 
формировать 
навыки 
творческого 
рассказывания. 
Материал: 
иллюстрации к 
сказке, книга 
А.А.Милна 

Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 114  

пословицам. 
Цель: Закреплять 
знания детей о 
жанровых 
особенностях 
произведений 
малых 
фольклорных 
форм; учить 
понимать 
переносное 
значения 
образных 
выражений; 
развивать умение 
составлять 
рассказы, сказки 
по пословицам с 
использованием 
образных 
ворожений; 
формировать 
выразительность, 
точность речи.   
Материал: 
Книжки - 

потешки, 
пословицы и 
поговорки. 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 119 

детей 
выразительно 
читать наизусть 
стихотворение; 
развивать умение 
чувствовать 
напевность 
языка, понимать 
языковые 
выразительные 
средства, 
развивать 
образную речь. 
Материал: 
репродукции 
картин с 
изображением 
весенней 
природы. 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 131 

 

МАЙ 

I неделя II неделя III неделя IV неделя  
Тема: Литературная 
викторина «Наши 
любимые поэты». 
Чтение 
стихотворений 
А.Барто, 

Тема: 
Литературная 
викторина 
«Наши 
любимые 
книги» 

Тема: Малые 
фольклорные 
формы. 
Составление 
рассказов по 
пословицам и 

Тема: Пересказ 
сказки Е.Пермяка 
«Самое 
страшное» 

Цель: 
Продолжать 
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С.Михалкова. 
Цель: 
Систематизировать 
знания детей о 
литературном 
творчестве А.Барто, 
С.Михалкова; 
развивать умение 
выразительно 
читать 
стихотворения. 
Материал: 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» стр. 
129 

Цель: Закрепить 
знания детей о 
прочитанных в 
учебном году 
литературных 
произведениях, 
о жанровых 
особенностях 
сказки, рассказа, 
стихотворения, 
произведений 
малых 
фольклорных 
форм; 
формировать 
образность речи 
детей. 
Материал: книги 
прочитанные за 
год, 
иллюстрации к 
сказкам. 
Источник: О.С. 

Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 133 

поговоркам. 
Цель: Развивать 
у детей умение 
воспринимать 
идею, образное 
содержание 
произведений 
разных жанров; 
закрепить знания 
о жанровых 
особенностях 
малых 
фольклорных 
форм; учить 
составлять 
рассказы по 
пословицам с 
использованием 
образных 
выражений. 
Материал: 
Пословицы и 
поговорки, 
бумага, 
карандаши. 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 125 

учить детей 
пересказывать 
текст в ситуации 
письменной речи; 
развивать умение 
понимать 
переносное 
значение 
фразеологизмов, 
пословиц и 
подбирать 
определения к 
заданному слову. 
Материал: 
иллюстрации 

Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой и 
развитие речи» 
стр. 134 
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Перспективно-тематическое планирование по лепке 

СЕНТЯБРЬ 

№/да
та 

Тема Цели Литература 

1 

 

Веселые 
человечки 

Лепка фигуры человека разной 
формы: девочка из конуса, 
мальчик из цилиндра; передача 
невложных движений. 

Лыкова 
―изобразительна
я деятельность в 
детском саду. 
Старшая 
группа‖,с. 18 

2 

 

Лепка 
предметная 
―наши 
любимые 
игрушки‖ 

Учить лепить игрушки, передавая 
их внешний вид. Учить 
планировать работу – отбирать 
нужное количества материала, 
определять способ лепки 

Лыкова 
―изобразительна
я деятельность в 
детском саду. 
Старшая 
группа‖,с. 24 

3 

 

Лепка 
сюжетная 
«Собака со  
щенком» 

Лепка из цилиндров однородных  
фигурок отличающихся по 
величине; составление сюжетной 
композиции. 

Лыкова 
―изобразительна
я деятельность в 
детском саду. 
Старшая 
группа‖,с. 30 

4 

 

Лепка 
сюжетная 
коллективная 
«На пруд» 

Освоение скульптурного способа 
лепки; развитие чувства форм и 
пропорции 

Лыкова 
―изобразительна
я деятельность в 
детском саду. 
Старшая 
группа‖,с. 36 

 

ОКТЯБРЬ 

№/да
та 

Вид 
организованно

й 
образовательн

ой 
деятельности 

Цели Литература 

1 

 

Лепка 
предметная из 
соленого теста 
«Осенний 
натюрморт» 

Лепка фруктов из соленого теста, 
создание объемных композиций; 
знакомство с натюрмортом. 

Лыкова 
―изобразительна
я деятельность в 
детском саду. 
Старшая 
группа‖,с. 42 

2 

 

Лепка 
декоративная 

Знакомство с техникой рельефной 
лепки; пластическое 

Лыкова 
―изобразительна
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рельефная 
«Листья 
танцуют и 
превращаются 
в деревья» 

преобразование одних форм в 
другие (листья в деревья). 

я деятельность в 
детском саду. 
Старшая 
группа‖,с. 48 

3 

 

Лепка 
сюжетная 
«Кто под 
дождиком 
промок?» 

Лепка из цилиндров однородных  
фигурок отличающихся по 
величине; составление сюжетной 
композиции. 

Лыкова 
―изобразительна
я деятельность в 
детском саду. 
Старшая 
группа‖,с. 54 

4 

 

Лепка из 
глины по 
мотивам 
народных 
игрушек  
«Лошадки» 

Лепка лошадки из цилиндра 
(приемом надрезания с двух 
сторон) по мотивам дымковской 
игрушки. 

Лыкова 
―изобразительна
я деятельность в 
детском саду. 
Старшая 
группа‖,с. 62 

 

 

НОЯБРЬ 

№/да
та 

Тема Цели Литература 

1 

 

Лепка по 
мотивам 
богорской 
сказки 
«Косматый 
мишка» 

Лепка медведя в стилистке 
богорской игрушки 
(скульптурным способом с 
проработкой поверхности 
стекой для передачи 
фактуры) 

Лыкова, с. 48 

2 

 

Лепка – 

экспериментир
ование с 
художественн
ыми 
материалами 
―пернатые, 
мохнатые, 
колючие‖ 

Вызвать интерес к 
экспериментированию с 
пластическими материалами 
и художественными 
инструментами для передачи 
фактуры тела животных. 

Лыкова, с. 72 

3 

 

Лепка 
экспериментир
ование 

«глиняный 
ляп» 

Создание образа и его 
быстрая трансформация по 
сюжету сказки крошки; 
освоение связи между 
пластической формой и 
способом лепки. 

Лыкова, с. 78 
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4 

 

Лепка 
рельефная по 
содержанию 
небылицы 
«ничего себе 
картина, 
ничего себе 
жара..» 

Создание фантазийных 
композиций по содержанию 
шутки небылицы; развитие 
воображения и чувства 
юмора. 

Лыкова, с. 84 

 

ДЕКАБРЬ 

№/да
та 

вид 
организованно

й 
образовательн

ой 
деятельности 

Цели Литература 

1 

 

Лепка из 
пластилина 
―котенок‖ 

Учить создавать в лепке образ 
животного. Закреплять умение 
лепить по частям, используя 
разные приемы. Передавать позу 
животного. 

Комарова, с. 63 

2 

 

Лепка из 
пластилина 
или слоенного 
теста 
«Снежный 
кролик» 

Лепка выразительных образов 
конструктивным способом с 
повышением качества приемов 
отделки; планирование работы  

Лыкова, с. 90 

3 

 

Лепка из 
соленного 
теста «Звонкие 
колокольчик» 

Создание объемных полых 
поделок из соленого теста и 
декоративное оформление по 
замыслу 

Лыкова, с. 106 

4 

 

Лепка из 
пластилина  
―снегурочка‖ 

Учить передавать в лепке образ 
снегурочки закреплять умение 
передавать фигуру человека: 
форму, расположения и величину 
частей. Воспитывать стремление 
доводить работу до конца. 

Комарова, с. 71 

 

 

ЯНВАРЬ 

№/да
та 

вид 
организованно

й 
образовательн

ой 

Цели Литература 
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деятельности 

1 Каникулы    

2 

 

Лепка 
сюжетная 
―зимние 
забавы‖ 

Учить составлять коллективную 
композицию из вылепленных 
фигурок человека. Закрепить 
способ лепки из цилиндра, 
надрезанного с двух концов. 

Лыкова, с. 116 

3 Лепка 
коллективная 
«Мы поедем 
мы помчимся» 

Создание сюжетных композиций 
из отдельных лепных фигурок с 
привлечением дополнительных 
материалов. 

Лыкова, с. 110 

4  

Лепка 

коллективная 

«На арене 
цирка» 

Уточнение и активизация способа 
лепки в стилистике народной 
игрушки – из цилиндра, согнутого 
дугой и надрезанного с двух 
концов. 

Лыкова, с. 120 

 

ФЕВРАЛЬ 

№/да
та 

вид 
организованно

й 
образовательн

ой 
деятельности 

Цели Литература 

1 

 

Лепка из 
бумажной 
массы 
«Муравьишкив 
муравейнике» 

Знакомство с новой техникой 
папье-маше; развитие мелкой 
моторки. 

Лыкова, с. 130 

2 

 

Лепка по 
замыслу 
«Ходит Дрема 
возле дома» 

Создание выразительных образов 
пластическими средствами, 
сочетание разных способов и 
приемов лепки 

Лыкова, с. 132 

3 

 

Лепка 
предметная из 
глины или 
соленого теста 
«Кружка для 
папы» 

Изготовление подарков папам 
своими руками: лепка кружки с 
вензелем или орнаментом. 

Лыкова, с. 142 
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4 

 

Лепка 
угощений из 
соленного 
теста 
«Кремнямчики
» 

Лепка кондитерских изделий из 
соленного теста. 

Лыкова с. 146 

 

 

МАРТ 

№/да
та 

вид 
организованно

й 
образовательн

ой 
деятельности 

Цели Литература 

1 

 

Лепка 
рельефная 
декоративная 
―солнышко, 
покажись!‖ 

Продолжать освоение рельефа. 
Показать варианты изображения 
лучиков. Учить создавать 
солярные образы. 

Лыкова, с. 150 

2 

 

Лепка 
сюжетная «Дед 
Мазай и 
зайцы» 

Составление сюжетной 
коллективной композиции из 
вылепленных фигурок с передачей 
взаимоотношений между ними по 
литературному сюжету. 

Лыкова, с. 158 

3 

 

Лепка 
декоративная 
по мотивам 
народной 
пластики 
«Водоноски у 
колодца» 

Дальнейшее знакомство с 
дымковской игрушкой. Лепка 
женской фигуры на основе юбки 
колокола. 

Лыкова, с. 162 

4 

 

Лепка 
декоративная 
из пластилина 
или цветного 
соленого теста 
«Весенний 
ковер» 

Лепка коврика из жгутиков 
разного цвета способом простого 
переплетения; поиск аналогий 
между разными видам народного 
искусства. 

Лыкова ,с. 168 

 

 

АПРЕЛЬ 

№/да
та 

вид 
организованно

й 
образовательн

Цели Литература 
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ой 
деятельности 

1 

 

Лепка 
рельефная 
«Ветер по 
морю гуляет и 
кораблик 
подгоняет..» 

Знакомство с новым приемом 
рельефной лепки – цветовой 
растяжки (вода, небо): 
колористическое решение темы и 
усиление эмоциональной 
выразительности. 

Лыкова, с. 178 

2 

 

Лепка 
коллективная 
«Плавают по 
морю киты и 
кашалоты» 

Совершенствование рельефной 
лепки: поиск гармоничных 
сочетаний разных форм. 

Лыкова, с. 182 

3 

 

Лепка с 
элементами 
аппликации 
«Обезьянки на 
пальмах» 

Составление сюжетной 
композиции из разных элементов 
(пальма и обезьянки). 
Моделирование фигуры юрких 
быстрых животных в движении. 

Лыкова, с. 186 

4 

 

Лепка 
коллективная 
«Топают по 
острову слоны 
и носороги» 

Создание образов крупных 
животных (слон, носорог, бегемот) 
на основе общей исходной формы. 

Лыкова, с. 188 

 

МАЙ 

№/да
та 

вид 
организованно

й 
образовательн

ой 
деятельности 

Цели Литература 

1 

 

Лепка 
сюжетная 
коллективная 
―мы на луг 
ходили, мы 
лужок лепили‖ 

Учить лепить по выбору луговые 
растения и насекомых, передавая  
их строение окраску; придавая 
устойчивость. 

Лыкова, с. 202 

2 

 

Лепка с 
натуры 
«Чудесные 
раковины» 

 Лепка плоских и объемных 
раковин разными способам: 
расплющивание формы (шар, 
конус) 

Лыкова, с. 194 
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3 

 

Лепка 
коллективная 
«Плавают по 
морю киты и 
кашалоты» 

Совершенствование рельефной 
лепки: поиск гармоничных 
сочетаний разных форм. 

Лыкова, с. 182 

4 

 

Лепка 
рельефная 
декоративная 
―солнышко, 
покажись!‖ 

Продолжать освоение рельефа. 
Показать варианты изображения 
лучиков. Учить создавать 
солярные образы. 

Лыкова, с. 150 

 

ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО 
РАЗВИТИЮ РЕЧИ 

СЕНТЯБРЬ 

I неделя II неделя III неделя IV неделя  
Тема: Пересказ 
сказки «Лиса и 
рак» 

Цель: Учить 
детей связно, 
последовательн
о и 
выразительно 
рассказывать 
сказку без 
помощи 
вопросов 
воспитателя; 
подвести к 
составлению 
описательного 
рассказа по 
картинке 
«Лиса»; Учить 
образовывать 
близкие по 
смыслу 
однокоренные 
слова; 
развивать 
голосовой 
аппарат детей, 
учить 
произносить 

Тема: 
Рассказывание 

по картинке 
«Кошка с 
котятами» 

Цель: Учить 
детей составлять 
небольшой 
сюжетный 
рассказ по 
картинке: 
подвести к 
рассказыванию 
событий, 
предшествующи
х 
нарисованному 
сюжету; 
рассказать 
события, 
изображенные 
на картинке; 
уметь завершать 
рассказ. 
Формировать 
умение 
самостоятельно 
образовывать 
клички 

Тема: 
Рассказывание на 
основе личных 
впечатлений на 
тему «Наши 
игрушки» 

Цель: Учить детей 
описывать 
внешний вид 
игрушек, 
рассказывать, как с 
ними можно 
играть, какие 
игрушки есть дома. 
Закреплять умения 
образовывать 
близкие по смыслу 
однокоренные 
слова, 
использовать в 
речи 
сложноподчиненны
е предложения. 
Учить произносить 
слова со звуками \з\ 

и \с\ отчетливо и 
внятно. 
Материал: 
игрушки: собака, 

Тема: Составление 
короткого рассказа 
по скороговорке. 
Цель: Учить детей 

составлять 
короткий рассказ 
по скороговорке. 
Закреплять 
использование в 
речи 
сложноподчиненны
х предложений. 
Закреплять 
правильно 
произношение 
звуков \с\ и \ц\, 

отчетливо 
произносить слова 
и фразы с этими 
звуками. 
Материал: 
Источник: О.С. 
Ушакова «Развитие 

речи детей 5-6 лет» 
стр.32 
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чистоговорки 
громко, тихо, 
шепотом. 
Материал: 
картинка «Лиса 
с лисятами» 

Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр.24 

животных. 
Закрепить 
правильное 
произношение 
звуков \с\, \з\. 

Материал: 
картинка 
«Кошка с 
котятами», 
игрушка кошка. 
Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр.26 

слон, лиса, заяц, 
коза. 
Источник: О.С. 
Ушакова «Развитие 
речи детей 5-6 лет» 
стр.32 

 

ОКТЯБРЬ 

I неделя II неделя III неделя IV неделя  
Тема: Пересказ 
рассказа 
Н.Калининой 
«Разве так 
играют?» 

Цель: Учить 
детей 
пересказывать 
текст, передавая 
интонацию при 
характеристике 
персонажей. 
Активизировать 
употребление в 
речи глаголов, 
учить соотносить 
предмет и 
производимое с 
ним действие. 
Материал: 
игрушки: 
карлсон, 
снегирята, утята, 
щеглята, 
пингвинята, 
синички… 

Источник: О.С. 

Тема: 
Рассказывание 
по картине 
«Строим дом» 

Цель: Учить 
детей составлять 
сюжетный 
рассказ по 
картинке, 
придумывать 
события, 
завершающие 
изображенное 
на картине, 
давать ей 
название; 
подбирать 
разные слова 
при 
характеристике 
действия 
персонажей, 
изображенных 
на картинке. 
Материал: 
картинка 
«Строим дом» 

Тема: 
Составление 
рассказов на 
темы 
стихотворений 

Цель: Учить 
детей связно и 
живо 
рассказывать, не 
отступая от 
поставленной 
темы. 
Упражнять 
детей в 
образовании 
названий 
детенышей 
животных. 
Учить выделять 
слова со 
звуками \ш\ и 
\ж\ из 
предложения.  
Материал: 
Плюшевый 
медведь, 
счетные 

Тема: Составление 
рассказа на 
заданную тему. 
Цель: Учить детей 
составлять короткий 
рассказ на тему, 
предложенную 
воспитателем. 
Закреплять знание о 
том, что некоторые 
детеныше животных 
имеют специальные 
названия; 
активизировать 
употребление в речи 
сложноподчиненных 
предложений. Уметь 
подбирать слова, 
сходные по 
звучанию.   
Материал: Картинки 
с изображениями 
детенышей 
животных, 
скворечник. 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
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Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр.38 

Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр.41 

палочки. 
Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр. 44 

Е.М.Струнина 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» стр. 
48 

 

НОЯБРЬ 

I неделя II неделя III неделя IV неделя  
Тема: Пересказ 
рассказа Е. 
Чарушина 
«Лисята» 

Цель: Учить детей 
выразительно 
пересказывать 
литературный 
текст без 
наводящих 
вопросов 
воспитателя. 
Учить 
придумывать 
загадки; подбирать 
определения 
(прилагательные) 
и действия 
(глаголы) к 
одушевленным 
существительным.    
Материал: Книга с 
картинками Е. 
Чарушина 
«Лисята». 
Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» стр. 
50 

Тема: Составление 
рассказа  по 
картинке «Ежи» 

Цель: Учить детей 
составлять рассказ 
по картинке с 
опорой на 
имеющейся у них 
знания о жизни 
животных. 
Активизировать 
употребление в речи 
сложноподчиненных 
предложений. Учить 
понимать смысл 
образных 
выражений в 
загадках. Закреплять 
правильное 
произношение 
звуков \ч\ и \щ\.  

Материал: Картинка 
«Ежи»; предметы и 
игрушки : иголка , 
мяч, ключ, ручка, 
щетка, клещи, 
щипцы; мешочек ли 
большая салфетка. 
Источник: О.С. 
Ушакова «Развитие 
речи детей 5-6 лет» 
стр. 52 

Тема: 
Составление 
рассказа на 
тему 
«Домашнее 
животное» 
Цель: учить 
рассказывать о 
своих личных 
впечатлениях; 
воспитывать 
умение 
отбирать для 
рассказа 
интересные 
факты и 
события; учить 
употреблению 
трудных форм 
родительного 
падежа мн. ч. 
сущ.; 
воспитывать 
умение 
задавать друг 
другу вопросы; 
учить выделять 
во фразах 
слова со 
звуками (Ч) и 
(Щ) Источник: 
О.С. Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр 55 

Тема: 
Составление 
рассказа о 
предметах 

посуды. Цель: 
учить 
составлять 
короткий 
рассказ по 
стихотворению 
и описательный 
рассказ о 
предметах 
посуды; учить 
сравнивать 
различные  
предметы по 
материалу,  
назначению, 
употреблению 
названия 
качеств 
(стеклянный, 
металлический, 
пластмассовый) 
активизировать 
употребление 
антонимов 
(глубоки – 

мелкий, 
большой 
маленький, 
высокий –
низкий); учить 
образовывать по 
аналогии 



64 

названия 
предметов 
посуды. О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр 58 

 

ДЕКАБРЬ 

I неделя II неделя III неделя IV неделя  
Тема: «Пересказ 
рассказа 
Н.Калининой 
«Про снежный 
колобок» 

Цель: учить детей 
передавать 
содержание 
литературного 
текста связно, 
последовательно, 
выразительно, без 
наводящих 
вопросов 
педагога. 
Материал: 
предметы 
кукольной 
одежды. 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр.61 

Тема: 
Рассказывание 
по картине 
«Речка 
замерзла» 

Цель: 
Развивать 
умение детей 
составлять 
рассказ по 
картинке; 
учить при 
описании 
событий 
указывать 
место и время 
действия. 
Закреплять 
правильное 
произношение 
звуков \с\ и \ш\. 

Материал: 
Картинка 
«Речка 
замерзла»; 
игрушки 
(картинки): 
автобус, 
машина, лиса, 
собака, кошка, 
мышка. 
Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 

Тема: Составление 
рассказа по теме 
«Игры зимой» 
Цель: Учить детей 
составлять 
связный рассказ о 
своих 
впечатлениях на 
основе личного 
опыта. 
не отступая от 
данной темы. 
Упражнять в 
употреблении 
предлогов с 
пространственным 
значением. 
Развивать умение 
отчетливо и внятно 
произносить 
фразы, 
насыщенные 
словами со 
звуками \с\ и \ш\. 

Материал: 
Картинка 
«Медвежья семья». 
Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» стр. 
67 

Тема: Составление 
рассказа на темы 
скороговорок 
Цель: учить 
самостоятельно 
составлять 
короткий рассказ 
на темы 
скороговорок; 
закрепить 
представление о 
многозначности 
слова и словах, 
противоположных 
по смыслу; учить 
образованию 
форм 
родительного 
падежа мн. ч. 
сущ.; учить 
различать на слух 
звуки (з) и (ж); 
произносить 
изолированные 
звуки (з) и (ж) 
протяжно, четко. 
Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр.70      
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стр. 64 

 

ЯНВАРЬ 

I неделя II неделя III неделя IV неделя  

 

Тема: Пересказ 
сказки «Петух и 
собака» 

Цель: Учить детей 
выразительно 
передавать диалог 
действующих лиц 
при пересказе 
сказки без 
наводящих вопросов 
воспитателя. Учить 
подбирать 
определения 
(прилагательные) и 
действия (глаголы) 
к одушевленным 
существительным 
(лиса, собака). 
Развивать умение 
использовать 
сложноподчиненные 
и вопросительные 
предложения при 
пересказе. 
Материал: Собака 
из театра бибабо. 

Тема: 
Составление 
рассказа по 
картинке 
«Северные 
олени». 
Цель: Учить 
детей составлять 
сюжетный 
рассказ по 
картинке с 
опорой на 
имеющиеся у них 
знания о 
внешнем виде и 
жизни животных 
(северных олени). 
Развивать умение 
подбирать 
наиболее точные 
определения при 
описании 
внешнего вида 
животных. 
Закреплять  

Тема: Составление 
описательного 
рассказа «Зима» 

Цель: Учить детей 
при описании 
событий указывать 
время действия с 
использованием 
разных типов 
предложений. 
Закреплять умение 
подбирать 
определения к 
заданным 
существительным. 
Добиваться 
четкого 
произнесения слов 
и фраз, 
включающих звуки 
\ц\ и \ч\; развивать 
умение правильно 
пользоваться 
вопросительной 
интонацией. 
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Источник: О.С. 
Ушакова «Развитие 
речи детей 5-6 лет» 
стр. 74 

правильное 
произношение 
звуков \ч\ и \ц\, 

учить различать 
эти звуки, 
отчетливо и 
внятно 
произносить 

слова с этими 
звуками. 
Материал: 
Картинка 
«Северное 
олени» 

Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр.76 

Материал: 
Игрушки или 
картинки. 
Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» стр. 
79 

 

ФЕВРАЛЬ 

I неделя II неделя III неделя IV неделя  
Тема: Ознакомление 
с предложением. 
Цель: Дать детям 
представление о 
последовательности 
слов в речи; 
ознакомить с 
термином 
«предложение»; 
учить детей 
составлять и 
распространять 
предложение; 
упражнять в 
произнесении 
чистоговорок с 
разной силой голоса. 
Материал: 

Тема: Пересказ 
сказки «Лиса и 
кувшин» 

Цель: Учить 
детей 
рассказывать 
сказку без 
наводящих 
вопросов 
воспитателя, 
выразительно 
передавать 
разговор лисы с 
кувшином. 
Учить 
подбирать 
синонимы к 
глаголам, 

Тема: 
Составление 
рассказа по 
картине 
«Лошадь с 
жеребенком» 
Цель: учить 
составлять 
описательный 
рассказ по 
картине, 
используя 
наиболее 
точные слова 
для обозначения 
цвета, 
величины; 
закреплять в 

Тема: 
Составление 
рассказа на тему 
«Как цыпленок 
заблудился» 

Цель: учить 
самостоятельно 
продолжать и 
завершать рассказ, 
начатый 
воспитателем; 
формировать 
умение составлять 
из данного 
предложения 
новое путем 
последовательной 
замены слов; 
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предварительно 
выучить с детьми 
Саша везѐт сани, 
сани едут сами. 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
Е.М.Струнина 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» стр.84 

правильно 
сочетая их по 
смыслу. 
Материал: 
иллюстрации к 
сказке 

Источник: О.С. 
Ушакова, 
Е.М.Струнина 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр.88 

игре умение 
строить 
предложение из 
заданных слов, 
менять порядок 
слов в 
предложении; 
формировать 
умение 
отчетливо 
произносить 
скороговорки. 
Материал; 
картина « 
Лошадь с 
жеребенком» 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
Е.М.Струнина 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр.90 

закреплять 
представление о 
слоге и ударение. 
Источник: О.С. 
Ушакова, 
Е.М.Струнина 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр.92 

 

МАРТ 

I неделя II неделя III неделя IV неделя  
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Тема: 
Составление 
рассказа на 
заданную тему. 
Цель: Учить 
детей 
составлять 
рассказ на 
предложенную 
воспитателем 
тему. Учить 
сравнивать 
предметы,  
точно 
обозначая 
словом черты 

сходства и 
различия; 
уточнить 
значения слова 
мебель и 
посуда; 
формировать 
умение строить 
предложение. 
Материал: 
предметы 
посуды, 
посуды, зайчик 

Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр.94 

Тема: Пересказ 
рассказа 
Л.Толстого 
«Пожарные 
собаки» 

Цель: Учить детей 
связно, 
последовательно, 
выразительно 
рассказывать 
текст без 
наводящих 
вопросов  
воспитателя. 
Учить подбирать 
определения, 
близкие и 
противоположные 
по смыслу слова. 
Развивать у детей 
чувство ритма и 
рифмы при 
составлении 
шуток – 

чистоговорок. 
Материал: 
иллюстрации к 
рассказу. 
Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр.97 

Тема: 
Составление 
сюжетного 
рассказа по 
набору игрушек. 
Цель: учить 
составлять 
сюжетный 
рассказ, выбирая 
для него 
соответствующих 
персонажей; 
давать описание и 

характеристику 
персонажей, 
вводить в 
повествование 
диалог; учить 
подбирать 
определение к 
заданным словам; 
учить составлять 
предложения из 
набора слов с 
помощью 
воспитателя; 
учить различать 
на слух слова со 
звуками (с), (щ). 
Материал: 
игрушки – кукла, 
зайчонок, 
котенок, щенок, 
медвежонок, 
елочка; картинки 
– сова, поросенок, 
слоненок, щенок, 
щегол, щетка. 
Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр.99  

Тема: Сочинение 
на тему 
«Приключения 
зайца» 

Цель: Учить детей 
придумывать 
сказку по 
предложенному 
плану, не отступая 
от темы; 
придумывать 
конец сказки, не 
повторяя сюжета 

товарищей. Учить 
подбирать 
прилагательное и 
глаголы 
существительному 
заяц; добиваться 
внятного и четкого 
произнесения слов 
и фраз, 
включающих 
звуки (с) (щ); 
закрепить 
представление об 
ударных и 
безударных слогах 

Материал: картина 
зайцы. 
Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр.101 
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АПРЕЛЬ 

I неделя II неделя III неделя IV неделя  
Тема: 
Составление 
рассказа на 
предложенную 
тему.  Цель: 
учить 
составлять 
рассказ 
используя 
предложенный 
сказочный 
сюжет; учить 
самостоятельно 
соотносить 
названия 
объектов с их 
изображениями 
на картинках; 
уточнить и 
закрепить 
правильное 
произношение 
звуков (л) и (р), 
изолированных 
в словах и 
фразах; учить 
различать эти 
звуки в чужой и 
собственной 
речи, четко и 
внятно 
произносить 
слова и фразы с 
данными 
звуками. 
Материал: 
иллюстрация к 
сказке 
«Белоснежка и 
семь гномов» 
Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 

Тема: Пересказ 
рассказа Я.Тайца 
«Послушный 
дождик»
 Цель: 
Учить детей 
пересказывать 
текст в ситуации 
письменной 
речи. 
Активизировать 
употребление в 
речи названий 
профессий и 
действий; 
упражнять детей 
в назывании 
предметов, 
необходимых 
людям 
определенной 
профессии. 
Материал: 
картинки 
одежды, посуды, 
инструментов. 
Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр.106 

Тема: 
Составление по 
картинке 
«Зайцы» 

Цель: Учить 
детей составлять 
рассказ по 
картинке, 
включая в него 
описание 
персонажей и их 
характеристики. 
Учить 
образовывать 
существительны
е, указывающие 
на род занятий и 
профессию ( 

почтальон, 
пианист, бегун), 
качество(весельч
ак), определять 
местонахождени
е ударения в 
двусложном 
слове. 
Материал: 
Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр.108 

Тема: Составление 
рассказа «Как 
Сережа нашел 
щенка» 

Цель: Учить детей 
составлять рассказ, 
образно описывая 
место действия, 
настроение героя; 

формировать 
целенаправленность
, самостоятельность 
и вариативность 
мышления. 
Активизировать 
употребление в речи 
сложных 
предложений при 
рассказывании. 
Материал: 
Источник: О.С. 
Ушакова «Развитие 
речи детей 5-6 лет» 
стр.110 



70 

детей 5-6 лет» 
стр.103 

 

МАЙ 

I неделя II неделя III неделя IV неделя  
Тема: Пересказ 
сказки В. Сутеева 
«Кораблик» Цель: 
учить связно 

рассказывать 
сказку, 
выразительно 
передавать 
диалоги 
персонажей; 
соблюдать 
композицию 
сказки; учить 
понимать и 
объяснять смысл 
поговорок; 
ориентировать на 
звучание 
грамматических 
форм, при 
помощи которых 
образуются новые 
слова, подводить 
к усвоению 
способов 
словообразования. 
Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр.111  

(Повторение) 
Тема: 
Составление 
рассказа на 
предложенную 
тему. Цель: 
учить 
составлять 
рассказ 
используя 
предложенный 
сказочный 
сюжет; учить 
самостоятельно 
соотносить 
названия 

объектов с их 
изображениями 
на картинках; 
уточнить и 
закрепить 
правильное 
произношение 
звуков (л) и (р), 
изолированных 
в словах и 
фразах; учить 
различать эти 
звуки в чужой 
и собственной 
речи, четко и 
внятно 
произносить 
слова и фразы с 
данными 
звуками. 
Материал: 
иллюстрация к 
сказке 
«Белоснежка и 

(Повторение) Тема: 
Ознакомление с 
предложением. 
Цель: Дать детям 
представление о 
последовательности 
слов в речи; 
ознакомить с 
термином 
«предложение»; 
учить детей 
составлять и 
распространять 
предложение; 
упражнять в 
произнесении 
чистоговорок с 
разной силой 
голоса. 
Материал: 
предварительно 
выучить с детьми 
Саша везѐт сани, 
сани едут сами. 
Источник: О.С. 
Ушакова «Развитие 
речи детей 5-6 лет» 
стр.84 

(Повторение) 
Тема: 
Составление 
сюжетного 
рассказа по 
набору игрушек. 
Цель: учить 
составлять 
сюжетный 
рассказ, выбирая 
для него 
соответствующих 
персонажей; 
давать описание 
и характеристику 
персонажей, 
вводить в 
повествование 
диалог; учить 
подбирать 
определение к 
заданным 
словам; учить 
составлять 
предложения из 
набора слов с 
помощью 
воспитателя; 
учить различать 
на слух  слова со 
звуками (с), (щ). 
Материал: 
игрушки – кукла, 
зайчонок, 
котенок, щенок, 
медвежонок, 
елочка; картинки 
– сова, 
поросенок, 
слоненок, щенок, 



71 

семь гномов» 
Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр.103 

щегол, щетка. 
Источник: О.С. 
Ушакова 
«Развитие речи 
детей 5-6 лет» 
стр.99 

 

Перспективно-тематический план по конструирование и аппликации в 
старшей группе 

№  
п/
п 

Тема занятий Цель Источник 

СЕНТЯБРЬ 

1 

Аппликация 
из бумаги 

«Веселые 
портреты» 

Вырезание овала (лица), сложенный вдвое; 
оформление прически обрывной 
аппликацией. 

И.А. 
Лыкова 
с.20 

2 

Аппликация 
сюжетная 
«Наш город» 

Вырезание домов из бумаги, сложенной 
дважды пополам; составление панорамы с 
частичным наложение элементов. 

И.А. 
Лыкова 
с.32 

3 

Конструиров
ание 
«Машина для 
своего груза» 

Продолжать учить строить машину из 
предложенного материала (мебель, 
коробочки, мотки проволоки, части 
конструктора и т.д). Побудить к поиску 
самостоятельного решения конструктивных 
задач. 

Л.В. 
Куцакова 
«Конструир
ование и 
художестве
нный труд 
в детском 
саду», с. 65 

4 

Конструиров
ание 
«Фургон и 
грузовик» 

Учить заменять одни детали на другие, 
комбинировать их, определять способы 
действия, учить анализировать постройки и 

Л.В. 
Куцакова 
«Конструир
ование и 
художестве
нный труд 
в детском 
саду», с. 64 

ОКТЯБРЬ 

1 

Аппликация 
из 
геометрическ
их форм 

Создание образов домашних животных из 
овалов разной величины (большой овал – 

туловище, маленький  овал – голова). 

И.А. 
Лыкова 
с.44 
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разной 
величины 
«Наша 
ферма» 

2 

Аппликация 
симметрична
я «Листочки 
на окошке»  

Сочетание аппликативных техник; создание 
коллективной композиции из вырезанных 
листочков для интерьера группы. 

И.А. 
Лыкова 
с.50 

3 

Аппликация 
«Цветные 
зонтики» 

Вырезание купола зонтика приемом 
закругления уголков у квадрата или 
прямоугольника; оформление края 
«зубчикам». 

И.А. 
Лыкова 
с.56 

4 По замыслу 

По коллективному замыслу. Предложить 
детям совместно подумать и решить, что 
они будут строить, распределить работу, 
подобрать материал из строительного 
материала. 

Л.В. 
Куцакова 
«Конструир
ование и 
художестве
нный труд 
в детском 
саду», с. 66 

НОЯБРЬ 

1 

Аппликаци
я из 
осенних 
листьев 
«Осенние 
картины» 

 

Создание предметных и сюжетных 
композиций из природного материала – 

засушенных листьев, лепестков, семян. 

И.А. 
Лыкова 
с.58 

2 

Аппликаци
я с 
элементами 
конструиро
вания 
«Нарядные 
пальчики» 

Изготовление персонажей для пальчикового 
театра активизация симметричного способа в 
аппликации из бумаги и ткани. 

И.А. 
Лыкова 
с.88 

3 

Конструиро
вание 
«Гараж с 
двумя 
выездами» 

Учить детей подготавливать основу для 
перекрытия, ориентироваться на плоскости, 
намечать очертания будущего сооружения. 

Л.В. 
Куцакова 
«Конструир
ование и 
художестве
нный труд 
в детском 
саду», с. 65 

4 Конструиро Дети учатся строить мосты, преобразовывая Л.В. 
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вание 

«Простой 
мост» 

постройку по разным условиям. 
 

Куцакова 
«Конструир
ование и 
художестве
нный труд 
в детском 
саду», с. 65 

ДЕКАБРЬ 

1 

Конструиро
вание 
«Разнообра
зные 
мосты» 

Закрепление умения строить разнообразные 
мосты. 

Л.В. 
Куцакова 

«Конструир
ование и 
художестве
нный труд 
в детском 
саду», с. 66 

 

2 

Конструиро
вание 
«Улица»  

Учить строить разные улицу по схемам. 
Развивать глазомер. Навыки 
конструирования. 

Л.В. 
Куцакова 
«Конструир
ование и 
художестве
нный труд 
в детском 
саду», с. 67 

3 

Аппликаци
я из фольги 
и фантиков 
«Звездочки 
танцуют» 

Вырезание звездочек из красивых фантиков и 
фольги, сложенных дважды по диагонали; 
освоение прорезного декора. 

И.А. 
Лыкова 
с.98 

4 

Аппликаци
я с 
элементами 
конструиро
вания 
«Ёлочки 
красавицы» 

Изготовление поздравительных открыток - 

самоделок с сюрпризом (симметричным 
способом). 

И.А. 
Лыкова 
с.104 

ЯНВАРЬ 

1 

Аппликаци
я сюжетная 
«Где-то на 
белом 
свете..» 

Создание сюжетной композиции из фигурок 
выполненных на основе треугольника 

И.А. 
Лыкова 
с.112 

2 Конструиро Закреплять полученные навыки. Учить Л.В. 
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вание «По 
замыслу» 

заранее обдумывать содержание будущей 
постройки, называть ее тему, давать общее 
описание. Развивать творческую инициативу 
и самостоятельность. 

Куцакова 
«Конструир
ование и 
художестве
нный труд 
в детском 
саду», с. 67 

3 

Конструиро
вание 
«Самолеты
» 

Научить строить различные самолеты по 
рисункам-чертежам. 

Л.В. 
Куцакова 

«Конструир
ование и 
художестве
нный труд 
в детском 
саду», с. 67 

4 

Аппликаци
я «Банка 
варенья для 
Карлсона» 

Составление оригинальных композиций из 
однородных элементов на силуэтах банок 
разной формы. 

И.А. 
Лыкова 
с.136 

ФЕВРАЛЬ 

1 

Аппликаци
я ленточная 
«Дружные 
ребята» 

Оформление коллективного самодельного 
альбома; расширение изобразительных и 
смысловых возможностей ленточной 
аппликации. 

И.А. 
Лыкова 
с.126 

2 

Аппликаци
я 
предметно-

декоративн
ая «Галстук 
для папы» 

Освоение и сравнение разных способов 
изготовление и оформление галстука из 
цветной бумаги. 

И.А.Лыков
а 
«Художест
венный 
труд в 
детском 
саду», 
стр.140 

3 

Конструиро
вание «По 
замыслу» 

Закреплять полученные навыки. Учить 
заранее, обдумывать содержание будущей 
постройки, называть ее тему, давать общее 
описание. Развивать творческую инициативу 
и самостоятельность. 

Л.В. 
Куцакова 
«Конструир
ование и 
художестве
нный труд 
в детском 
саду», с. 68 

4 

Аппликаци
я 
коллективн
ая 

Вырезание цветов (тюльпанов) и листьев из 
бумажных квадратов и прямоугольников, 
сложенных пополам; декорирование цветка 
разными приемами.  

И.А.Лыков
а 
«Художест
венный 
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«Весенний 
букетик» 

труд в 
детском 
саду», 
стр.56 

 

МАРТ 

1 

Конструиро
вание 
«Аэродро-

мы» 

Дошкольники учатся делать разнообразные 
аэродромы.  

Л.В. 
Куцакова 
«Конструир
ование и 
художестве
нный труд 
в детском 
саду», с. 68 

2 

Аппликаци
я 
декоративн
ая 
«Солнышко 
улыбнись» 

Создание многоцветных аппликативных 
образов солнца из бумажных квадратов, 
сложенных дважды по диагонали (с разной 
формой лучей)  

И.А. 
Лыкова 
с.152 

3 

Аппликация 
симметричн
ая из 
фактурной 
бумаги 
«Башмак в 
луже» 

 Вырезание двойных силуэтов парных 
предметов (сапожки, туфли, башмаки) и 
составление композиции с отражением в 
«луже». 

И.А. 
Лыкова 
с.160 

4 

Аппликация 
сюжетная 
«А водица 
далеко, а 
ведерко 
велико..» 

Создание разных изображений на основе 
одной формы (сарафан и ведро из трапеции); 
построение простого сюжета по содержанию 
потешки аппликативным способом. Учить 
изображению куклы в сарафане.  

И.А. 
Лыкова 
с.164 

АПРЕЛЬ 

1 

Аппликация 
силуэтная 
«Стайка 
дельфинов» 

Самостоятельное творческое отражение 
представлений о морских животных 
разными изобразительно-выразительными 
средствам. 

И.А. 
Лыкова 
с.184 

2 

Аппликация 
коллективная 
«Заморский 
натюрморт» 

Совершенствование техники вырезания 
округлых форм из бумаги, сложенной в 
двое; развитие чувства формы и композиции 

И.А. 
Лыкова 
с.190 
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3 

Аппликация 
из цветной 
бумаги или 
ткани «Наш 
аквариум» 

Составление гармоничных образов рыбок из 
отдельных элементов (кругов, овалов, 
треугольников); активизация способов 
вырезания кругов и овалов. 

И.А. 
Лыкова 
с.196 

4 

Конструиров
ание «По 
замыслу» 

Побудить дошкольников к совместной 
деятельности, объединить свои поделки 
общим замыслом. 

Л.В. 
Куцакова 
«Конструир
ование и 
художестве
нный труд 
в детском 
саду», с. 66 

МАЙ 

1 

Аппликация 
коллективная 
«Цветы 
луговые» 

Вырезание розетковых цветов из бумажных 
квадратов, сложенных дважды по диагонали 
с передачей разной формы лепестков (мак, 
ромашка, василек) 

И.А. 
Лыкова 
с.200 

2 

Аппликация 
силуэтная 
симметрична
я «Нарядные 
бабочки» 

Вырезание силуэтов бабочек из бумажных 
квадратов или прямоугольников, сложенных 
пополам и оформление по своему желанию. 

И.А. 
Лыкова 
с.206 

3 

Аппликация 
с элементами 
рисования 
«Нежные 
подснежники
» 

Воплощение в художественной форме 
своего представления о первоцветах 
(подснежниках, пролесках); поиск средств 
выразительности (тень, ноздреватый снег)  

И.А. 
Лыкова 
с.172 

4 

Аппликация 
(бумажная 
пластика) с 
элементами 
рисования 
«По морям, 
по волнам» 

Создание корабликов из бумаги; 
самостоятельное комбинирование  приемов 
силуэтной и рельефной аппликации 
(передача движений). 

И.А. 
Лыкова 
с.176 
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ОБЖ 

СЕНТЯБРЬ 

Тема: Контакты с незнакомыми людьми на улице 

Цель: рассмотреть и обсудить с детьми типичные опасные ситуации 

возможных контактов с незнакомыми людьми на улице, научить ребенка 

правильно себя вести в таких ситуациях. с.42 

Тема: Внешность человека может быть обманчива. 
Цель: объяснить ребенку, что приятная внешность незнакомого человека не 

всегда означают его добрые намерения. с. 40 

Тема: Насильственные действия незнакомого взрослого на улице 

Цель: рассмотреть и обсудить с детьми ситуации насильственных действий 

со стороны взрослого на улице, научить соответствующим правилам 

поведения с.49 

Тема: Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми дома. 
Цель: рассмотреть и оценить ситуации. Стр.46 

ОКТЯБРЬ 

Тема: Микробы и вирусы 

Цель: дать детям элементарные представления об инфекционных болезнях и 

их возбудителях (микробах, вирусах). с.96 

Тема: Ребенок и его старшие приятели  
Цель: научить детей говорить слово нет в определенных ситуациях Стр.52 

Тема: Здоровье и болезнь. 
Цель: научить детей заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, 
приносящих вред здоровью. с.97 

 

Тема: Пожароопасные предметы.  
Цель: помочь детям запомнить группу пожароопасных предметов. Стр.54 

НОЯБРЬ 

Тема: Витамины и здоровый организм. 
Цель: объяснить детям, как влияют на организм витамины. с.102 

Тема: Использование и хранение опасных предметов. 

Цель: рассказать детям о таких предметах. Стр.58 

Тема: Здоровая пища. 
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Цель: помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания - 

еда должна быть не только вкусной, но и полезной. с. 104 

Тема: Пожар 

Цель: познакомить с номерам «01» Стр.61 

ДЕКАБРЬ 

Тема. Как мы дышим. 
Цель: ознакомить детей с органами дыхания. с.90 

Тема: Как вызвать милицию 

Цель: научить детей пользоваться телефоном, набирать номер 02. Стр.63 

Тема: Одежда и здоровье. 
Цель: дать понятие, что одежда защищает человека от жары и холода, дождя 

и ветра. Чтобы сохранить здоровье и не болеть, надо правильно одеваться. 

с.113 

Тема: Скорая помощь  
Цель: познакомить детей с номером 03 Стр.64 

ЯНВАРЬ 

Тема: Балкон, открытое окно 

Цель: источники опасности дома Стр.66 

Тема: Взаимосвязь и взаимодействие в природе. 
Цель: развить у детей понимание того, что планета Земля — наш общий дом, 

в котором живут звери, птицы, рыбы, насекомые, а человек — часть 

природы; что на жизнь и здоровье человека и животных влияет чистота 

водоемов, почвы воздушной среды.с. 70 

Тема: Будем беречь и охранять природу 

Цель: бережное отношение к природе Стр. 73 

ФЕВРАЛЬ 

Тема: Отношение к больному человеку. 
Цель: побудить в детях чувство сострадания, стремление помочь больным, 

одиноким, пожилым людям. с.95 

Тема: Съедобные и несъедобные грибы 

Цель: научить детей различать грибы. Стр77 
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Тема: Как движутся части тела. 
Цель: ознакомить детей с назначением мышц, костей, суставов, их ролью в 

строении тела человека, а также с возможностями движения различных 

частей тела. с.93 

Тема: Съедобные ягоды и ядовитые растения 

Цель: различать ягоды. Стр.79  

МАРТ 

Тема: Сбор грибов и ягод 

Цель: закрепить знания о съедобных и несъедобных грибах и ягодах. с.81 

Тема: Контакты с животными 

Цель: объяснить что иногда контакты с животными опасны. С.83 

Тема: Тема: Как устроено тело человека. 
Цель: ознакомить детей с тем, как устроено тело человека. с.84 

Тема: Личная гигиена 

Цель: значимость личной гигиены. Стр 98 

АПРЕЛЬ 

Тема: Как работает сердце человека. 
Цель: познакомить детей с назначением и работой сердца. с.86 

Тема: Витамины и полезные продукты 

Цель: рассказать детям о пользе витаминов Стр.101 

Тема: Что мы делаем, когда едим. 
Цель: знакомство детей с назначением и работой системы пищеварения. с.89 

Тема: Режим дня 

Цель: сформировать представление о режиме дня Стр.106 

МАЙ 

Тема: Спорт 

Цель: развить любовь к спорту. Стр.109 

Тема: На воде, на солнце... 
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Цель: объяснить детям, что купаться, плавать, загорать полезно для здоровья 
только в том случае, если соблюдать определенные правила безопасности. 
с.108 

Тема: В городском транспорте 

Цель: познакомить с безопасным поведением в транспорте. Стр.114 

 

Экология 

Сентябрь 

Тема: Беседа о лете. 
Цель: углубить и обобщить представление детей о лете, его типичных 
признаках. Закрепить представление о жизнедеятельности растений и 
животных, играх детей летом, труде и отдыхе взрослых. Стр. 130 

Тема: Беседа « Какие бывают насекомые» 

Цель: систематизировать представление детей о многообразии насекомых, 
учить составлять группы по разным основаниям: особенностям внешнего 
строения, способу передвижения. Воспитывать интерес к насекомым, 
бережное отношение к ним. Стр.133 

Тема: Беседа «Планета Земля в опасности» 

Цель: Дать детям представление о том, что планета Земля-это громадный 
шар. Большая часть земного шара покрыта водой. Кроме воды есть материки. 
Стр.135 

Тема: Беседа «Что такое природа? Живая и неживая природа» 

Цель: Научить детей отличать природные объекты от искусственных, 
созданных человеком, объекты живой природы - от объектов неживой 
природы. Познакомить с основными природными компонентами и их 
связями. Стр.139 

ОКТЯБРЬ 

Тема: Беседа «Лекарственные растения- средства оздоровления 
организма человека» 

Цель: Развивать познавательную активность детей в процессе формирования 
представлений о лекарственных растениях; о правилах их сбора, хранения и 
применения. Развивать экологическое мышление в процессе 
исследовательской деятельности, творческого воображения. Стр.143 

Тема: Зарядка аквариума 

Цель: дифференцировать представление детей о водоеме как среде обитания 
аквариумных рыб. Уточнить представление о том, что в аквариуме все 
сделано так, чтобы рыбки могли жить в нем как в естественном водоеме. 
Стр.146 

Тема: Беседа «Почему белые медведи не живут в лесу?» 

Цель: Познакомить детей с белым медведем и его образом жизни. 
Воспитывать любовь к животным. Стр.149 

Тема: Экскурсия в осенний парк. «Как растения готовятся к зиме» 

Цель: Сформировать представления о состоянии растений осенью, дать 
знания о плодах и семенах конкретных растений. Уточнить представление 
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детей об условиях жизни растений осенью. Познакомить с трудом взрослых в 
парке по уходу за растениями осенью. Стр.154 

Ноябрь 

Тема: Беседа о кроте 

Цель: Дать детям представление об особенностях внешнего строения и 
поведении крота, его приспособленности к подземному образу жизни. 
Стр.157 

Тема: Влаголюбивые и засухоустойчивые комнатные растения. 
Цель: сформировать у детей представление о дифференцированных 
потребностей комнатных растений во влаге, другие засухоустойчивые. 
Стр.159 

Тема: обитатели нашего уголка природы 

Цель: Уточнить виды и животных, которые имеются в уголке природы. 
Стр.162 

Тема: Беседа об осени. 
Цель: Обобщить и систематизировать знания об осени. Учить устанавливать 
связи между продолжительностью дня, температурой воздуха и состоянием 
растений, наличием пищи для животных и приспособлением их к зиме. Стр. 
163 

Декабрь 

Тема: Беседа о лесе. 
Цель: уточнить и расширить представления детей о лесе. Стр.167 

Тема: Дуб и сосна 

Цель: дать представление о взаимосвязях живых организмов. Рассказать, что 
жизнь одних связанна с дубом, жизнь других с сосной. Стр.170 

Тема: Волк и лиса 

Цель: уточнить представление детей об образе жизни лисы и волка в зимнее 
время. Упражнять детей в умении сравнивать и описывать животных. 
Стр.172 

Тема: Упражнять детей в умении сравнивать и описывать животных. 
Стр.172 

Тема: Наблюдение за кошкой и когтями 

Цель: Выявить кошки с котенком как домашних животных, как зверей. 
Воспитывать у детей удовольствие от общения с ними. Стр.178 

Январь 

Тема: Кто главный в лесу?» 

Цель: Дать представление о леснике – человеке, который заботится о лесе. 
Стр. 180 

Тема: Беседа « Я – человек» 

Цель: На основе исследовательской деятельности развивать представление о 
том, что человек, часть природы, и одновременно существо мыслящее; 
совершенствовать речь детей, развивать фантазию, творческое воображение, 
коммуникативное общение. Стр.183 

Тема: Сравнение диких и домашних животных 
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Цель: Уточнить с детьми признаки домашних животных. Показать, что они 
отличаются от диких. Упражнять умственные способности детей. Стр.185 

Тема: Беседа «Что мы знаем о птицах?» 

Цель: Уточнить представление детей о знакомых птицах, условиях их жизни, 
роли человека в жизни зимующих птиц и птиц, живущих в уголке природы. 
Стр.187 

Февраль 

Тема: Рассказ об экологических пирамидах. 
Цель: Формировать у детей представление о взаимосвязи обитателей леса – 

растений и животных, их пищевой зависимости друг от друга. Стр. 190 

Тема: Двугорбый верблюд пустыни 

Цель: углубить представления детей о многообразии живых существ, 
населяющих нашу планету, познакомить с жителями пустыни – верблюдом, 
рассказать, как он приспособился к условиям жизни. Развивать 
познавательную активность детей, творческое воображение. Стр.192 

Тема: Беседа «Как белка, заяц и лось проводят зиму в лесу» 

Цель: Формировать у детей представление о жизни животных в лесу, их 
приспособленности к зимнему периоду. Стр.195 

Тема: Обобщающая беседа «Как узнать зиму?» 

Цель: Обобщить представление детей о типичных зимних явлениях в 
неживой природе. Закрепить знания детей об особенностях существования 
растений зимой, обобщить знания об образе жизни и поведении животных 
зимой. Стр.197 

Март 

Тема: Беседа «Вода вокруг нас. Круговорот воды в природе» 

Цель: Обратить внимание детей на значение воды в нашей жизни, показать, 
где, в каком виде существует вода в окружающей среде. Стр.200 

Тема: свойства воды 

Цель: Познакомить детей с некоторыми свойствами воды, обратить их 
внимание на то, что даже такой привычный объект, как вода, таит в себе 
много неизвестного. Стр. 202 

Тема: Беседа «Кто живет в воде»  
Цель: Познакомить детей с представителями водных животных, показать их 
особенности, приспособленность к жизни именно в водной среде; разъяснить 
необходимость охраны этих животных и среды их обитания. Стр. 204 

Тема: Беседа «Что растет в воде» 

Цель: Познакомить с некоторыми видами водных растений, их 
особенностями, приспособленностью к жизни именно в водной среде; 
разъяснить необходимость охраны этих растений и среды их обитания 
Стр.207 

Апрель 

Тема: Весенний уход за комнатными растениями  
Цель: Учить детей по внешним особенностям растений определить их 
нормальное и болезненное состояние, выявить недостающие условия и 
определять способы ухода, которые могут их восполнить. Стр.210 
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Тема: Беседа о дождевых червях 

Цель: продолжать знакомить с особенностями строения и поведения, 
подземных обитателей, показать их приспособленность к почвенной среде. 
Стр.212 

Тема: Красная книга – сигнал опасности. 
Цель: Дать детям представление о том, что люди, плохо зная природу, 
погубили много растений и животных. Стр.215 

Тема: Беседа «мой край родной – заповедные места Ростовской 
области» 

Цель: Познакомить детей с заповедниками, памятниками природы своей 
местности. Показать какие ценные, охраняемые виды растений и животных 
произрастают и живут в нашем крае. Стр.217 

Май 

Тема: знакомство со свойствами воздуха 

Цель: Познакомить детей с понятием «воздух», его свойствами и ролью 
жизни человека. Воспитывать интерес к окружающей жизни, 
любознательность. Стр.219 

Тема: носы нужны не только для красы 

Цель: познакомить детей с органами дыхания человека и некоторых 
животных. Стр.222 

Тема: Солнце – большая звезда. 
Цель: дать представление о Солнце как о звезде, и о планетах Солнечной 
системы. Стр.224 

 

ЭТИКЕТ 

СЕНТЯБРЬ 

Тема: «Кто я?» 

Цель: учить детей сравнивать человека и куклу, находить общее и различия. 
Учить обосновывать свои ответы, аргументированно доказывать, почему это 
так , а не иначе. Закрепить умение составлять предмет из отдельных частей, 
развивать конструктивные способности. Развивать конструктивные 
способности. Развивать творческое воображение, воспитывать желание 
работать. С.10 

Тема: «Я расту» 

Цель: познакомить детей с развитием и ростом человека. Дать понятие, что 
человек растет и с ростом изменяется и его внешность. Дать возможность 
самостоятельно находить общие и отличительные черты, развивать 
активность речи, творческое воображение. С.12 

Тема: «Мойдодыр» 

Цель: Развивать воображение фантазию. с.13 

Тема: «Добрый доктор Айболит» 

Цель: уточнить знания детей о деятельности доктора – офтальмолога 

(зрение). Воспитывать доброту по отношению к окружающим, 
взаимоотношение со сверстниками, бережное отношение к глазам. с.15 
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ОКТЯБРЬ 

Тема: «Я грязнуль не выношу…» 

Цель: закрепить знания детей о том, что, почему икак надо делать. Дать 
ребенку новую информацию о предметах окружающего мира. Развитие 
воображения, умение мыслить нестандартно. С.16 

Тема: «Чтобы зубы не болели» 

Цель: Рассказать детям , какая пища помогает сохранить зубы здоровыми , 
крепкими, а какая , если ее есть много, вредит зубам. Закрепить в детях 
навыки полоскать рот утром и после еды. Продолжать воспитывать в детях 
потребность сохранять зубы здоровыми. С.18 

Тема: «Полезные стихи» 

Цель: Воспитывать в детях желание быть чистоплотными, трудолюбивыми , 
аккуратными, вежливыми, добрыми, мыть ноги перед сном. С.20 

Тема: «Наши поступки» 

Цель: Выяснить у детей их представление о поступках. Дать детям понять, 
что люди большей частью не бывают злыми или добрыми всегда и во всем, 
что злой человек может стать добрым, может измениться. На примере сказки 
«Морозко» проиллюстрировать это. С.24 

НОЯБРЬ 

Тема: «Доставляй людям радость добрыми делами» 

Цель: Систематизировать и обобщить правила доброго, вежливого 
поведения. Развивать способность понимать действия, изображенные на 
картинке, и соотносить их с действительностью. Проявлять доброту к 
окружающим, умение предвидеть последствие поступков для окружающих. 
С.25 

Тема: «Не будь жадным» 

Цель: Формировать представление о щедрости и жадности. Воспитывать в 
детях отрицательное отношение к жадности, желание делить даже малым. 

с.27 

Тема: «У постели больного» 

Цель: Освоить этикетные правила речевого общения с больным. Продолжать 
разговор о доброте и чуткости, желании и умении поддержать и утешить 
человека. С.28 

Тема: « Присматривай за малышом» 

Цель: На примере сказки «Гуси – лебеди» подвести детей к мысли, что всегда 
и во всем надо слушаться родителей, т.к. они старше, умнее и мудрее. Учить 
детей культуре поведения во всем, особенно если это касается отношений 
между старшими и младшими, сестрами и братьями, а также ответственности 
перед другим человеком. С.29 

ДЕКАБРЬ 

Тема: «Дружить - значит весело жить» 

Цель: Расширять представления детей о взаимоотношениях людей, 
побуждать к активному проявлению эмоциональной отзывчивости к друзьям. 
Побуждать к соблюдению правил поведения между друзьями. Знакомить с 
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основными мерами предосторожности в отношениях с незнакомым 
человеком. Воспитывать и прививать детям хорошие манеры. С.30 

Тема: «Подарок» 

Цель: Научить детей благодарить за подарки, научить их принимать. С.32 

Тема: «Проявляй заботу о братьях наших меньших» 

Цель: Поговорить с детьми о том, что такое доброе отношение к животным, 
объяснить детям, что в отношении к животным проявляется культура 
человека. С. 34 

Тема: «Поговорим о друзьях – животных» 

Цель: Продолжать разговор о добром и внимательном отношении к 
животным, учить правильно к ним относиться. С. 35 

ЯНВАРЬ 

Тема: «Природа нуждается в помощи доброго человека» 

Цель: Показать детям, как люди заботятся о природе. Воспитывать бережное 
отношение к природе, желание оказывать ей посильную помощью. С. 37 

Тема: « Относитесь по- доброму ко всему живому» 

Цель: Продолжать знакомить детей с правилами поведения. Вырабатывать в 
детях навыки хорошего поведения по отношению ко взрослым и 
сверстникам, к растениям и животным. С. 38 

Тема: «Животные тоже могут читать настроение» 

Цель: Уметь передавать содержание рассказа, правильно передавая идею 
произведения: уметь прочитывать в поведении настроение других. 
Упражнять в оценке поступков персонажей произведения: хозяина, льва, 
собачки. Пересказывать произведение близко к тексту. С. 40 

ФЕВРАЛЬ 

Тема: «Будь бдительным» 

Цель: На примере сказок «Красная Шапочка» и «Волк и семеро козлят» 
рассмотреть правила общения с чужими людьми и правила поведения 
ребенка, который остается дома один. с.42 

Тема: «Мир вокруг нас» 

Цель: Использовать знания в соответствии с обстоятельствами, быть 
находчивым, сообразительным. Уметь заменять один предмет другим, видеть 
хорошее и плохое одновременно, вызвать желание помочь, оказать помощь в 
трудную минуту. С.44 

Тема: «Улица и мы» 

Цель: Закрепить знания детей о транспорте и правилах дорожного поведения. 
Познакомить детей с правилами для пешеходов. Учить переходить улицу в 
определенных местах. Закрепить знания о сигналах светофора. Знать, что 
нельзя играть на проезжей части дороги. Воспитывать 
дисциплинированность, развивать связную речь детей. Уметь решать 
противоречия. С.45 

Тема: «По улице мостовой» 

Цель: Знакомить с окружающим миром, развивать речь, воображение. 
Формировать навыки правильного поведения, используя вежливые формы 
обращения. С. 47 
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МАРТ 

Тема: «Красивую речь приятно слушать» 

Цель: Дать преставление о сравнении как об одном из секретов 

художественной речи. Обратить внимание на использование сравнений в 
речи. Закрепить знания детей о вежливых словах: приветствия, 
благодарности, извинения, прощания. Учить употреблять правильные формы 
благодарности при получения подарка, за оказанную помощь, услугу. 
Воспитывать умение общаться, применять на практике полученные знания, 
самостоятельно составляя высказывания в соответствующих данному случаю 
формах.  
С. 49 

Тема: «Разговор по телефону» 

Цель: Познакомить детей с правилами речевого поведения во время 
телефонного разговора, учить разговаривать вежливо. С. 52 

Тема: «Умей извиняться» 

Цель: Учить детей справедливо разрешать споры и конфликты. Закрепить 
умение пользоваться различными выражениями извинения. С. 53 

Тема: «Добрые слова – приветствия» 

Цель: Закрепить в детях навыки общественного поведения: быть 
приветливыми, первыми здороваться со взрослыми, сверстниками, чаще 
употреблять в речи такие формы приветствия, как «доброе утро», «добрый 
день», «добрый вечер». С.55 

АПРЕЛЬ 

Тема: «Вежливая просьба. Разговор с младшими» 

Цель: Познакомить детей с различными формами выражения просьбы, 
адресованной кому – либо (близкому человеку, незнакомому ровеснику) в 
различных ситуациях: дома, на улице, в общественных местах. Развивать в 
детях доброту и желание и умение поддержать и утешить. Напомнит детям о 
том, что к малышам нужно относиться с вниманием и заботой. с. 56,57 

Тема: «Вежливость в семье и на улице» 

Цель: Учить детей вежливому отношению к окружающим не только в 
общественных местах, но и дома. С.59 

Тема: «Поведение за столом» 

Цель: Учить детей правильному поведению за столом. Познакомить с новым 
словом «этика». Дать понятие о хороших манерах. Особое внимание детей 
обратить на один из национальных этикетов – русский этикет. С. 61 

Тема: «Давай познакомимся» 

Цель: Развивать у детей стремление к проявлению инициативы, к поиску 
разумного выхода из различных ситуаций. Расширить знания детей о 
культуре поведения за столом. С. 63 

МАЙ 

Тема: «Милости просим!» 

Цель: Познакомить детей с новым словом «гостеприимство». Рассмотреть 
нравственные стороны поступков людей. Умение быть вежливым, принимать 
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и быть принятым. Развитие речевого творчества, выразительности речи. 
Развивать у каждого ребенка стремление к проявлению инициативы. С. 66 

Тема: «Угощение» 

Цель: Упражнять детей в правильном использовании основных 
грамматических форм для точного выражения мнений. В разговоре 
использовать приятные нормы речевого общения; вежливо выражать 
просьбу, говорить спокойным тоном. С.68 

Тема: «Слово веселит, огорчает, утешает» 

Цель: Воспитывать в детях культуру речи, познакомить их с тем, что речь 
является средством воздействия на мысли, чувства и поведение людей. Учить 
детей на грубость никогда не отвечать грубостью. С. 70 

Тема: «У меня зазвонил телефон…» 

Цель: Самостоятельно использовать объяснительную речь, умение 
выслушать. Участие в коллективных разговорах, используя принятые нормы 
вежливого речевого общения. Проявление внимания, бережного отношения к 
окружающему миру.с. 72 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная программа содержит темы занятий по ознакомлению с окружающим 
миром для детей старшего возраста. Основными целями этих занятий 
являются уточнение, расширение и систематизация знаний и представлений 
детей об окружающей действительности. Обогащение детей знаниями об 
окружающем мире неразрывно связано с формированием у них умения 
наблюдать, выделять существенные признаки изучаемых предметов и 
явлений, находить черты сходства и отличия, классифицировать предметы, 
делать обобщения и выводы. Занятия направлены на развитие личности 
ребенка в целом (умение сравнивать и обобщать собственные наблюдения, 
видеть и понимать красоту окружающего мира, а также на 
совершенствование речи, мышления, творческих способностей, культуры 
чувств. Приоритет в коррекции отдается не простому запоминанию и не 
механическому воспроизведению знаний, а пониманию и оценке 
происходящего, совместной практической  деятельности воспитателя и 
детей. Занятия должны стать одним из эффективных средств развития 
навыков анализа, сравнения, обобщения, активизации словарного запаса, 
формирования связной речи. 
Направленность программы: социально – педагогическая. 
Уровень освоения  программы: ознакомительный 

Актуальность программы состоит в том, что данная программа позволит 
максимально помочь детям освоить разнообразные способы познания 
окружающего мира, развить познавательную активность, любознательность, 
воспитать правильное отношение к объектам, предметам окружающего мира. 
расширить  кругозор, познакомить  с разновидностями растительного и 
животного мира, создать  условия для формирования любви к природе, 
родному краю. Формы работы подобраны таким образом, чтобы дети могли 
приблизиться к более естественным видам деятельности: игре, общению с 
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взрослыми, сверстниками, беседе, обыгрыванию ситуаций, 
экспериментированию и т.д. Именно в таких формах происходит 
интеллектуальное, эмоциональное, нравственное развитие. 
Занятия построены согласно временам года. 
 

Кружок «Мир вокруг нас» 

Цель и задачи программы 

Цель программы: ознакомление детей с разнообразием окружающего мира 
путем формирования системы знаний о природе.                         

Задачи программы:    
1. Формировать систему элементарных научных экологических 

знаний, доступных пониманию ребенка. 
2. Способствовать формированию у детей первоначальных умений и 

навыков экологически грамотного и безопасного поведения для 
природы и для самого человека. 

3. Развивать в детях познавательный интерес к миру природы с 
помощью экспериментально – поисковой деятельности. 

4. Воспитывать гуманное, бережное, заботливое отношение к миру 
природы и окружающему миру в целом. 

Методы работы: беседы, рассматривание книжных иллюстраций, 
репродукций, игровые ситуации, наблюдения, экскурсии, занятия - 

путешествия, исследовательская деятельность, экспериментальная 
деятельность.    
Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю. 
Ожидаемые результаты. 

-следственные связи между состоянием 
окружающей среды и жизнью живых организмов. 

. 

материалов и их использованием. 
 

 

цветы) 
 

синица, сорока,  голубь, дятел, поползень). 
Возраст обучающихся: 5-6 лет 

Срок реализации программы:  1год 

Продолжительность занятий: 25мин. 
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Календарно-тематический план 

 

№ 
заня
тия 

Тема занятия Теоретическая 
часть занятия 

Практическая 
часть занятия 

Сентябрь 

1 Что такое природа? Живая 
и неживая природа. 

Беседа, показ 
иллюстраций 

 

2 

Что нам осень подарила 

Беседа, показ 
иллюстраций, 
чтение 

Наблюдение за 
сбором урожая 
на огороде 
детского сада, 
за деревьями, 
за осенними 
изменениями 
на участке, 
дидактические 
игры 
"Чудесный 
мешочек", "Что 
где растет?", 
"Сбор урожая". 
Лепка "Овощи 
на тарелке". 
 

3 Ходит капелька по кругу 

 

Беседа, показ 
видео 

 

4 Эти удивительные 
насекомые 

Беседа, показ 
иллюстраций, 
стихов, загадок 

Наблюдение за 
жизнью 
насекомых 

Октябрь 

1 

Грибное царство 

Рассказ, показ 
видео 

Игры « За 
грибами и за 
ягодами», « 
Компот из 
садовых ягод» 

2 

Птицы на юг улетают 

Беседа, показ 
иллюстраций, 
чтение загадок 

Наблюдение за 
перелетными 
птицами 

3 Путешествие с капелькой  Рассказ, 
картинки и 
изображением 
воды в 
природе. 

Игры «Что 
может делать 
вода?», «Скажи 
наоборот», 
«Какой сок?» 
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Карта-схема 
поступления 
воды в каждый 
дом 

4 

Солнце — большая звезда  

Беседа, чтение 
детской 
энциклопедии, 
показ 
иллюстраций 

 

Ноябрь 

1 

Как выращивают хлеб? 

Беседа, показ 
иллюстраций, 
чтение 

 

2 

Как звери к зиме 
готовятся 

Беседа, показ 
иллюстраций, 
чтение стихов, 
загадок 

 

3 Ветер, ветер, ты могуч… Беседа, 
картинки с 
изображением 
спокойного и 
бушующего 
моря 

Игры 

«Куда дует 
ветер?», 
«Помоги 
кораблику 
найти путь 
домой» 

4 Планета в опасности Беседа, 
картины с 
изображением 
планеты 
цветущей и 
загрязненной, 
источников 
загрязнения, 
загадки 

Игры 

« Необычное 
путешествие по 
карте» 

Декабрь 

   1 

 

Кто как зимует? Беседа, показ 
иллюстраций с 
изображениями 
животных 
летом и зимой 

Игры «Где чей 
хвост?», «Кто 
где живет?» 

2 

Жизнь птиц зимой 

Беседа, показ 
иллюстраций с 
изображениями 
птиц 

Изготовление 

кормушек для 
птиц 

 Экспедиция на Север Беседа, показ Сюжетно-
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3 

иллюстраций, 
чтение 

ролевая игра 
"На Северном 
полюсе" 
(используются 
карточки-

схемы для 
передвижения 
в поисках еды, 
пищи, спасения 
животных...). 
Фокус-покус 
"Танцующие 
кнопки". 
Действие 
магнита на 
металлические 
предметы 

4 

Как звери  проводят зиму 
в лесу? 

Беседа, показ 
иллюстраций,  
альбомов на 
тему: 
"Животные 
зимой" 

 

Январь 

1 

Хищные животные 

Беседа, показ 
иллюстраций, 
чтение стихов, 
загадок 

 

2 

Дикие животные 

Беседа, показ 
иллюстраций, 
чтение, стихи, 
загадки 

 

3 

Вода в природе. 
Простейшие свойства 
воды 

Рассматривани
е иллюстраций 
о воде и 
различных 
водоемах 

Наблюдение в 
природе за 
осадками, 
сезонными 
явлениями. 
Игра-опыт 
"Снежный 
колобок" 
(превращение 
снега в воду) 

Февраль 

1 Животные Севера Беседа, показ  
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иллюстраций, 
чтение, стихов 

2 

Животные Севера 
(продолжение) 

Беседа о 
животных 
Антарктиды, 
рассматривани
е глобуса и 
карты земной 
поверхности 

Просмотр 
презентации о 
Севере 

3 

Животные жарких стран 

Беседа о 
животных 
Африки, 
рассматривани
е глобуса и 
карты земной 
поверхности. 

 

4 Обобщающее занятие: 
«Как узнать зиму?» 

Беседа о зиме Фотоотчет 

Март 

1 

Весна пришла 

Беседа, показ 
иллюстраций, 
чтение, 
приметы весны 

 

2 

Здравствуй, маленький 
цветок! 

Беседа о 
первых 
весенних 
цветах, 
рассматривани
е иллюстраций, 
стихов, загадок 

 

3 

Возвращение перелетных 
птиц 

Беседа, показ 
иллюстраций, 
чтение 
стихотворений, 
стихов, загадок 

Наблюдение за 
птицами 

4 

Дикие животные в 
весенний период 

Беседа, показ 
иллюстраций, 
чтение 
стихотворений, 
стихов, загадок 

 

Апрель 

1 Кто живет в воде? Что 
растет в воде? 

Беседа, показ 
иллюстраций, 
чтение 
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стихотворений, 
стихов, загадок 

2 Красная книга — сигнал 
опасности 

Рассказ, 
картины с 
изображениями 
животных и 
растений из 
Красной книги 

Экологическая 
игра «Растения 
и животные 
Красной 
книги» 

3 

Насекомые весной 

Беседа, показ 
иллюстраций, 
чтение стихов, 
загадок 

Наблюдение за 
насекомыми 

4 

Как пчелки переносят 
пыльцу? 

Беседа, показ 
иллюстраций, 
чтение стихов, 
загадок 

 

Май 

1 Как маскируются 
животные? 

Рассказ, 
картины с 
изображением 
леса и зверей, 
которые в нем 
обитают, 
загадки 

 

2 Обитатели подземного 
царства 

Беседа, показ 
иллюстраций, 
чтение стихов, 
загадок 

 

3 Путешествие в подводное 
царство 

Рассказ, 
иллюстрации с 
изображением 
животных, 
обитающих в 
воде. Набор 
картинок с 
живой и 
неживой 
природой 

Игра «Рыбаки» 

Изобразительна
я деятельность:  
рисование 
«Подводный 
мир» 

4 Кладовая Земли (камни, 
песок, глина) 

Беседа, показ 
иллюстраций, 
чтение стихов, 
загадок 

Опыт 
«Фильтрация 
воды» 
(сравнение 
свойств песка и 
глины), «Умная 
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галька» (как 
камни 
повышают 
уровень воды). 
На прогулке 
найти камешек 
необычной 
формы, цвета 
для 
изготовления 
поделок в 
группе 

5 

Итоговое занятие «Земля 
наш общий дом» 

Беседа Фотоотчет, 
изготовление 
стенгазеты 
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 Физическое Развитие  
Сентябрь 

Разминка Не
дел
я 

№ 
заня 

тия 

Виды движений + игра Оборудова
ние 

Ходьба в 
колонне по 
одному на 
носках, 
пятках, бег 

1 

 

1 1.Ходьба и бег и между двумя 
линиями 

2.Подпрыгивание на 2х ногах на 
месте с поворотом  
П.и «Найди себе пару» 

Шнур 
листочки 

2 1.Ходьба между 2мя линиями(20 
см) 
2.Прыжки на 2х ногах, 
продвигаясь вперед до кубиков (3-

4м) 
П.и «Воробышки и кот» 

Шнур 
кубики 
листочки 

3 И.у: 
1. «Не пропусти мяч» 

2. «Не задень» 

П.и «Автомобили» 

Игра «Найдем воробышка» 

Мячи 
флажки 
кубики 
шнур 

Ходьба на 
носках на 
пятках, бег с 
изменением 
темпа 
движения 

2 4 1. Прыжки «Достань до 
предмета» 

2. Прокатывание мячей друг 
другу 

П.и «Самолеты» 

Флажки 
мячи шнур 
колокольчи
к 

5 1.Прыжки «Достань до предмета» 

2.Прокатывание мячей друг другу 

3.Ползание на четвереньках по 
прямой (5м) 

Флажки 

мячи шнур 
колокольчи
к кегли 

6 И.у: 
1. «Прокати обруч» 

2. « Вдоль дорожки» 

П.и «Найди себе пару» 

Обручи 
шнуры 

Ходьба по 
кругу с 
ускорением и 
замедлением 
темпа, бег по 
залу цепочкой  

3 7 1. Прокатывание мяча двумя 
руками друг другу (2м) 

2. Ползание под шнур, не 
касаясь руками пола 

П.и «Огуречек, огуречек» 

Мячи 
шнуры  

8 1. Бросание мяча вверх и 
ловля его двумя руками 

2. Лазание под дугу поточным 
способом 

3. Прыжки на 2х ногах между 

Мячи дуги 
кубики 
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кубиками (3-4м) 
П.и «По ровненькой дорожке» 

9 И.у: 
1. «Мяч через сетку» 

2. «Кто быстрее добежит до 
кубика» 

3. «Подбрось и поймай» 

П.и «Воробышки и кот» 

Сетка мяч 
кубики 

Ходьба со 
сменой 
ведущего, бег 
с изменением 
темпа 

4 10 1. Лазанье под шнур в 
группировке 

2. Ходьба по доске на носках 

П.и «У медведя во бору» 

Обручи 
шнур 

доска 

11 1.Ходьба по доске, лежащей на 
полу, с перешагиванием через 
кубики 

2. Лазанье под шнур с опорой на 
ладони и колени  
3. Прыжки на 2х ногах, 
продвигаясь вперед (3м) 

Доска 
кубики 
шнур  

12 И.у: 
1. «Перебрось-поймай» 

2. «Успей поймать» 

3. «Вдоль дорожки» 

Мячи кегли 

 

Октябрь 

Разминка Не
дел
я 

№ 
заня 

тия 

Виды движений + игра Оборудова
ние 

Ходьба со 
сменой 
направления, 
чередование 
бега в 
колонне по 
кругу с бегом 
врассыпную 
по залу 

1 

 

13 1. Ходьба по гимнаст.скамейке 

2. Прыжки на 2х ногах, 
продвигаясь вперед до 
кубика 

П.и «Кот и мыши» 

Косички 
скамейка 
кубики 

14 1.Ходьба по гимнаст.скамейке с 
мешочом на голове 

2.Прыжки на 2х ногах до косички 
(4м) 
П.и «Ловишки» 

Скамейка 
косички 
мешочки  

15 И.у: 
1. «Мяч через шнур» 

2. «Кто быстрее доберется до 
кегли» 

3.«Кто быстрее добежит до 
кубика» 

Мячи шнур 
кегли 
кубики 
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П.и «Найди свой цвет» 

Ходьба со 
сменой 
направления, 
бег с 
поворотом 
кругом в 
чередовании с 
бегом 
врассыпную 

2 16 1.Перепрыгивание из обруча в 
обруч на 2х ногах 

2.Прокатывание мячей друг другу 

П.и «Автомобили» 

Кубики 
обручи 
мячи 

17 1.Перепрыгивание из обруча в 
обруч на 2х ногах 

2.Прокатывание мячей между 4-5 

предметами 

П.и «Трамвай» 

Кубики 
обручи 
мячи 

18 И.у:  
1. «Подбрось-поймай» 

2. «Кто быстрее» 

П.и «Цветные автомобили» 

Мячи 
флажки 

Ходьба 
приставным 
шагом вперед 
и назад, стоя в 
колонне, бег 
обычный в 
чередовании с 
высоким 
подниманием 
бедра 

3 19 1.Прокатывание мячей в прямом 
направлении 

2.Лазание под шнур не касаясь 
руками пола 

П.и «У медведя во бору» 

Мячи 
флажки 
шнур  

20 1.Лазанье под дугу 

2.Прыжки на 2х ногах через 4-5 

линий 

3.Подбрасывание мяча 2мя 
руками 

П.и « Кот и мыши» 

Дуги 
косички 
мячи 
обручи 

21 И.у: 

1. «Прокати-не урони» 

2. «Вдоль дорожки» 

П.и «Цветные автомобили» 

Мячи 
обручи 
шнур 

Ходьба 
приставным 
шагом вперед 
и назад, бег 
мелким и 
широким 
шагом 

4 22 1.Подлезание под дугу 

2. Ходьба по доске, перешагивая 
через кубики 

3. Прыжки на 2х ногах между 
набивными мячами 

П.и «Кот и мыши» 

Дуги кегли 
доска 15см 

Кубики 
набивные 
мячи 

23 1.Лазанье под шнур, натянутый на 
высоте 40см, с мячом в руках 

2. Прокатывание мяча по дорожке 

«Огуречек, огуречек..» 

Шнур мячи 
кегли  

24 И.у: 
1 «.Подбрось-поймай» 

2 «Мяч в корзину» 

3.«Кто скорее по дорожке» 

П.и «Лошадки» 
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Ноябрь
Разминка Не

дел
я 

№ 

зан
ят
ия 

Основные движения + игра Оборудов
а ние 

Ходьба и 
бег м/у 
кубиками, 
поставленн
ыми по 
всему залу 

 

 

 

 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному; 
ходьба и 
бег по 
кругу с 
поворотом 
в др 
сторону по 
сигналу; 
ходьба и 
бег 
врассыпну
ю 

 

1. 25 1. Ходьба по гим.скамейке, 
перешагивая ч/з кубики  

2. Прыжки на 2х ногах, 
продвигаясь вперед 

П/и «Салки» 

Скамейка 
кубики 

26 1. Ходьба по гим.скамейке с 
мешочком на голове 

2. Прыжки на 2х ногах ч/з 5-6 линий 

3. Бросание мяча вверх и ловля его 
2мя руками 

П/и «Кролики» 

Скамейка 
шнуры 

Мячи  

27 1. «Пробеги – не задень» 

2. «Не попадись» 

3. «Поймай мяч» 

Мячи кегли 

2. 28 1. Прыжки на 2х ногах ч/з 5-6 

линий 

2. Прокатывание мячей друг 
другу 

П/и «Самолеты» 

 

Шнуры 
мячи 

29 1. Прыжки на 2х ногах, продвигаясь 
вперед м/у предметами 

2. Перебрасывание мяча друг другу 

3. П/и «Лиса и куры» 

Кегли мячи 
шнур 

30 1. «Не попадись» 

2. «Догони мяч» 

П/и «Найди себе пару» 

Мячи  

Ходьба в 
колонне по 
одному , с 
изменение
м темпа 
движения 
по сигналу, 
высоко 
поднимая 
колени, бег 
врассыпну
ю 

3. 31 1.Броски мяча о землю и ловля его 
2мя руками 

2. Ползание по гим.скамейке с опорой 
на ладони и колени 

П/и «Лиса и куры» 

Мячи 
скамейка 

32 1. Броски мяча о пол одной рукой 
и ловля его 2мя руками после 
отскока 

2. Ползание в шеренгах в прямом 
направлении с опорой на 
ладони и ступни 

3. Прыжки на 2х ногах м/у 
предметами, поставленными в 

Мячи 
скамейка 
кубики 
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Декабрь 

Разминка Не
де
ля 

№ 
зан
яти

я 

Виды движений + игра Оборудо
вание 

Ходьба и 
бег в 
колонне по 
одному, 
врассыпну
ю, 
перестроен
ие в 
колонну в 
движении 

1 1 1. Ходьба по шнуру, приставляя 
пятку к носку 

2. Прыжки ч/з 4-5 брусков 

П/и «Лиса и куры» 

Шнуры 
бруски 

2 1. Ходьба по шнуру, положенному по 
кругу 

2. Прыжки на 2х ногах ч/з 5-6 шнуров 

3. Прокатывание мяча м/у 4-5 

кубиками 

4. П/и « Кролики» 

Шнуры 
мячи 
кубики 

3 1. «Веселые снежинки» 

2. «Кто быстрее до снеговика» 

3. «Кто дальше бросит» 

П/и «Самолеты» 

Кегли 
снежки 

Ходьба и 
бег в 
колонне по 
одному, 
построение 
в шеренгу, 
бег 
врассыпну
ю 

2 4 1. Прыжки со скамейки на дорожку 

2. Прокатывание мяча м/у 
предметами 

П/и «У медведя во бору» 

 

Скамейка 

Мат мячи 
кегли 

5 1. Прыжки со скамейки на дорожку 

2. Прокатывание мяча м/у 
предметами 

3. Бег по дорожке 

П/и «Зайцы и волк» 

Скамейка 

Мат мячи 
кегли 

6 1. «Пружинка» 

2. «Разгладим снег» 

П/и «Веселые снежинки» 

 

Ходьба и 
бег в 
колонне по 
одному, 
врассыпну
ю, с 
остановкой 
по сигналу 

3 7 1. Перебрасывание мячей друг другу 

2. Ползание на четвереньках по 
гим.скамейке с опорой на ладони и 
колени 

П/и «Зайцы и волк» 

Мячи 
скамейка  

8 1. Перебрасывание мячей друг 
другу 

2. Ползание в прямом направлении 
на четвереньках с опорой на 
ладони и стопы 

3. Ходьба с перешагиванием ч/з  
набивные мячи 

Мячи 
скамейка 
набивные 
мячи 
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П/и «Найди пару» 

 

9 1. «Кто дальше?» 

2. «Снежная карусель» 

П/и «Самолеты» 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному, 
ходьба и 
бег 
врассыпну
ю,  с 
остановкой 
по сигналу 

4 10 1. Ползание по гим.скамейке на 
животе, хват рук с боков 

2. Ходьба о гим.скамейке боком 
приставным шагом, руки за 
головой 

П/и «Птички и кошки» 

Скамейка  

11 1. Ползание по гимн.скамейке с 
опорой на ладони и колени 

2. Ходьба по гимн.скамейке,  на 
середине присесть, хлопнуть в 
ладоши и пойти дальше 

 

П/ и «Лиса и куры» 

Скамейка 
гимн.пал
ки 

12 1. «Петушки ходят» 

2. «По снежному валу» 

3. «Снайперы» 

П/и «Автомобили» 

 

 

Январь 

Разминка Не
де
ля 

№ 
зан
яти

я 

Виды движений + игра Оборудо
вание 

Ходьба и 
бег между 
предметам
и в 
колонне, 
врассыпну
ю 

1 13 1. Ходьба по канату 

2. Прыжки на 2х ногах, продвигаясь 
вперед вдоль каната 

3. П/и «Кролики» 

Канат 
обручи 

14 1. Ходьба по канату 

2. Прыжки на 2х ногах, продвигаясь 
вперед вдоль каната 

3. Подбрасывание мяча вверх и ловля 
его двумя руками 

П/и «У медведя во бору» 

Канат 
мячи 
обручи 

15 1. «Снежинки-пушинки» 

2. «Кто дальше» 

П/и «Лошадки» 

скакалки 

Ходьба в 
колонне со 
сменой 

2 16 1. Прыжки с гимн.скамейки 

2. Перебрасывание мячей друг другу 

П/и «Найди себе пару» 

Мячи 
скамейка 
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ведущего, 
бег 
врассыпну
ю 

17 1. Отбивание мал.мяча о пол и ловля 
его двумя руками 

2. Прыжки на 2х ногах, продвигаясь 
вперед 

3. Ходьба на носках м/у предметами 

П/и «Зайцы и волк» 

Мячи 
кегли 

18 1. «Снежная карусель» 

2. «Прыжки к елке» 

П/и «Найди себе пару» 

 

Ходьба и 
бег 
м/упредмет
ами,  
«змейкой», 
бег 
врассыпну
ю 

3 19 1. Отбывание мяча о пол 

2. Ползание по гим.скамейке с  
опорой на ладони и ступни 

П/и «Лошадки» 

Скамейка 
мячи 
косички 

20 1. Прокатывание мячей друг другу в 
парах 

2. Ползание по гим.скамейке с  
опорой на ладони и ступни 

3. Прыжки слева и справа от шнура, 
продвигаясь вперед 

П/и «Кролики» 

Мячи 
скамейка 
шнур 

21 1. «Кто дальше бросит» 

2. «Перепрыгни-не задень» 

П/и «Сбей кеглю» 

Кегли 
снежки  

Ходьба в 
колонне со 
сменой 
ведущего, 
бег 
врассыпну
ю 

4 22 1. Лазанье под шнур боком, не 
касаясь руками пола 

2. Ходьба по скамейке с мешочком на 
голове 

П/и «Автомобили» 

Шнур 
скамейка 
мешочки 
с песком 

 

23 1. Лазанье под шнур боком, не 
касаясь руками пола 

2. Ходьба по скамейке боком 
приставным шагом 

3. Прыжки на 2х ногах м/у 
предметами 

П/и «Кот и мыши» 

 

Шнур 
скамейка 
кубики  

24 1. «Кто дальше бросит» 

2. «Перепрыгни-не задень» 

П/и «Сбей кеглю» 

Кегли 
снежки 
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Февраль 

Разминка Не
де
ля 

№ 
зан
яти

я 

Виды движений + игра Оборудо
вание 

Ходьба и 
бег между 
предметам
и в 
колонне, 
врассыпну
ю 

1 25 1. Ходьба по гим.скамейке 

2. Прыжки ч/з бруски 

П/и «Котята и щенята» 

Скамейка 
бруски 

26 1. Прыжки ч/з шнур справа и слева, 
продвигаясь вперед 

2. Перебрасывание мячей друг другу 

П/и «Лиса и куры» 

Шнур 
мячи 

27 1. Змейкой м/у санками 

2. «Добрось до кегли» 

Кегли 
санки 

 2 28 1. Прыжки на 2х ногах ч/з  шнуры 

2. Прокатывание мячей др.другу 

3. Ходьба на носках в чередовании с 
обычной ходьбой 

П/и «Зайцы и волк» 

Шнуры 
мячи  

29 1. Прыжки на 2х ногах ч/з  шнуры 

2. Прокатывание мячей др.другу 

3. Ходьба на носках в чередовании 
с обычной ходьбой 

П/и «У медведя во бору» 

Шнуры 
мячи  

30 1. «Покружись» 

2. «Кто дальше бросит» 

 

 3 31 1. Перебрасывание мячей друг другу 

2. Ползание по гим.скамейки на 
четвереньках 

П/и «Воробышки и автомобили» 

Мячи 
скамейка 

32         1.Метание мешочков в 
вертикальную цель 

         2. Ползание по скамейке с опорой 
на ладони и          колени 

           3. Прыжки на 2х ногах м/у 
предметами 

П/и «Кролики» 

Мишень 
мешочки 
скамейка 

33 1. «Кто дальше бросит снежок» 

2. «Найдем Снегурочку»  
Санки 
снежки 

 4 34 1. Ползание по гимн.скамейке с 
опорой на ладони и колени 

2. Ходьба, перешагивая ч/з набивные 
мячи, высоко поднимая колени 

П/и «Перелет птиц» 

Скамейка 
набивные 
мячи 
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35 1. Ползание по гимн.скамейке с 
опорой на ладони и ступни 

2. Ходьба по скамейке боком 
приставным шагом 

3. Прыжки на правой и левой ноге, 
используя взмах рук 

П/и  «Котята и щенята» 

Скамейка 
мат 

36 1. «Точно в цель» 

2. «Туннель» 

П/и «Зайцы и волк» 

Снежки  

 
Март 

Разминка Не
де
ля 

№ 
зан
яти

я 

Виды движений + игра Оборудо
вание 

Ходьба в 
колонне по 
одному, 
ходьба по 
кругу с 
изменение
м 
направлен
ия 
движения 

1 1 1. Ходьба на носках м/у предметами 

2. Прыжки ч/з шнур справа и слева, 
продвигаясь вперед 

П/и «Перелет птиц» 

Кубики 
шнур  

2 1. Ходьба и бег по наклонной доске 

2. Прыжки на 2х ногах ч/з короткую 
скакалку 

П/и «Самолеты» 

Доска 
скакалки 

3 1. И/у «Ловишки» 

2. «Быстрые и ловкие» 

3. «Сбей кеглю» 

П/и «Зайка беленький» 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному 
остановкой 
по сигналу 

2 4 1. Прыжки в длину с места  
2. Перебрасывание мячей ч/з шнур  

П/и «Бездомный заяц» 

Мат мячи 
шнур 

5 1. Прыжки в длину с места 

2. Перебрасывание мяча ч/з шнур 2мя 
руками из-за головы  и ловля мяча 
после отскока об пол 

П/и «Воробышки и кот» 

Мат мячи 

6 1. «Подбрось-поймай» 

2. «Прокати-не задень» 

П/и «Лошадка» 

Мячи 
кегли 

 

 3 7 1. Прокатывание мячей м/у 
предметами 

2. Ползание по гим.скамейке на 
животе, подтягиваясь 2мя руками 

П/и «Самолеты» 

Мал.мяч
и 
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8 1. Прокатывание мячей м/у 
предметами  

2. Ползание по скамейке с опорой на 
ладони и колени 

3. Ходьба по скамейке с мешочком на 
голове 

П/и «Лиса и куры» 

Мячи 
кубики 
скамейка 
шнур 

9 1. «На одной ножке по дорожке» 

2. «Брось через веревочку» 

П/и «Самолеты» 

Кегли 
веревочк
а 

 4 10 1. Ползание по скамейке с опорой на 
ладони и ступни 

2. Ходьба по доске, положенной на 
пол 

3. Прыжки ч/з 5-6 шнуров, положен. 
В одну линию 

П/и «Охотники и зайцы» 

Скамейка 

Шнуры 
доска 

11 1. Лазанье по гим.стенке и 
передвижение по третьей рейке 

2. Ходьба по доске, лежащей на полу  
3. Прыжки на 2х ногах ч/з шнуры 

П/и «Пробеги тихо » 

Доска 
стенка 

Шнуры 

12 1. «Перепрыгни ручееек» 

2. «Бег по дорожке» 

3. «Ловкие ребята» 

П/и «Найди пару» 

Шнур 

 
Апрель 

Разминка Не
де
ля 

№ 
зан
яти

я 

Виды движений + игра Оборудо
вание 

Ходьба в 
колонне по 
одному, 
ходьба и 
бег 
врассыпну
ю 

1 13 1. Ходьба по доске, лежащей на полу, 
с мешочком на голове 

2. Пррыжки на 2х ногах ч/з 
препятствие 

П/и «Пробеги тихо» 

Игра «Угадай, кто позвал» 

Доска 
мешочки 
с песком 

14 1.  Ходьба по скамейке боком 
прист.шагом с мешочком на голове 

2. Прыжки на 2х ногах ч/з 5-6 шнуров  
3. Метание мешочков в горизонт.цель 

П/и «Медведь и пчелы» 

Мешочки 
с песком 
шнуры 

Скамейка 

15 1. «Прокати и поймай» Мячи 
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2. «Сбей кеглю» 

П/и «У медведя во бору» 

кегли 

Ходба в 
колонне по 
одному и 
бег по 
кругу, 
взявшись 
за руки, 
бег 
врассыпну
ю 

2 16 1. Прыжки в длину с места 

2. Метание мешочков в горизонт.цель 

П/и «Совушка» 

Кегли 
мешочки 

17 1. Прыжки в длину с места 

2. Метание в гориз.цель 

3. Отбивание мяча  одной рукой и 
ловля 2мя руками 

П/и «Кролики» 

Мат мячи 
мешочки  

18 1. «По дорожке» 

2. «Перепрыгни-не задень» 

П/и «Воробышки и автомобили» 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному с 
остановкой 
по сигналу, 
ходьба и 
бег 
врассыпну
ю 

3 19 1. Метание мешочков на дальность 

2. Ползание по скамейкеис опорой на 
ладони и колени 

П/и «Совушка» 

Мячи 
мешочки 
скамейка 

20 1. Метание мешочков правой и левой 
рукой на дальность  

2. Ползание по скамейке с опорой на 
ладони и ступни 

П/и «Лиса и куры» 

Мешочки 
скамейка  
мячи 

21 1. «Успей поймать» 

2. «Подбрось-поймай» 

П/и «Догони пару» 

Мячи 

Ходьба в 
колонне по 
одному, 
ходьба и 
бег 
врассыпну
ю, ходьба 
и бег в 
чередовани
и 

4 22 1. Ходьба по доске, лежащей на полу 

2. Прыжки на 2х ногах из обруча в 
обруч 

П/и «Птички и кошка» 

Доска 
обручи 
косички 

23 1. Ходьба по скамейке приставным 
шагом 

2. Прыжки на 2х ногах м/у 
предметами 

П/и «Ловишки» 

Скамейка 
косички 
кубики 

24 1. «Пробеги не задень» 

2. «Накинь кольцо» 

3. «Мяч ч/з сетку» 

П/и «Догони пару» 

Кегли 
кольцебр
осы мячи 
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Май 

Разминка Не
де
ля 

№ 
зан
яти

я 

Виды движений + игра Оборудо
вание 

Ходьба и 
бег 
парами, 
врассыпну
ю. 
Перестрое
ние в три 
колонны 

1 25 1. Ходьба по доске 

2. Прыжки в длину с места через 5-6 

шнуров 

П/и «Котята и щенята» 

Доска 
шнуры 

26 1. Ходьба по скамейке боком 
приставным шагом, на середине 
присесть, встать и пройти дальше 

2. Прыжки в длину с места ч/з шнуры 

3. Прокатывание мяча м/у кубиками 

П/и «Пробеги тихо» 

Шнуры 
скамейка 
мячи 
кубики 

27 1. «Достань до мяча» 

2. «Перепрыгни ч/з ручей » 

3. «Пробеги не задень» 

П/и «Совушка» 

 

Мячи 
шнур 
кегли 

Ходьба в 
колонне со 
сменной 
ведущего, 
ходьба и 
бег 
врассыпну
ю по всему 
залу 

 

 

 

 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному с 
остановкой 
осигналу, 
ходьба с 
высоким 
поднимани
ем колен, 
бег 

2 28 1. Прыжки в длину с места ч/з шнур 

2. Перебрасывание мячей друг другу 

П/и «Котята и щенята» 

Кубики 
шнур 
мячи  

29 1. Прыжки ч/з короткую скакалку на 
2х ногах 

2. Перебрасывание  мячей друг другу 

3. Метание мешочков на дальность 

П/и «Гуси-лебеди» 

Скакалки 
мячи 
мешочки 

30 1. «Попади в корзину» 

2. «Подбрось поймай» 

П/и «Удочка»  

Мячи 
корзина 
скакалка 
мешочек 

3 31 1. Метание в вертикальную цель 

2. Ползание по гим.скамейке с опорой 
на ладони и ступни 

П/и «Зайцы и волк» 

Мешочки 
щит 
скамейка 

32 1. Метание в вертикальную цель 

2. Ползание по гим.скамейке с опорой 
на ладони и ступни 

3. Прыжки ч/з короткую скакалку 

П/и «Воробышки и автомобили» 

Мешочки 
щит 
скамейка 
скакалки 

33 1. «Не урони» 

2. «Не задень» 

3. «Бегом по дорожке» 

Мячи 
кегли  
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врассыпну
ю 

 

 

 

Ходьба с 
выполнени
ем 
заданий, 
бег в 
колонне по 
одному 

 

П/и «Пробеги тихо» 

4 34 1. Ходьба по скамейке с мешочком на 
голове 

2. Прыжки на 2х ногах ч/з шнур 
справа и слева 

П/и «У медведя во бору» 

Скамейка 
мешчки 
шнуры 
мячи 

35 1. Лазанье на гим.стенку 

2. Ходьба по доске, лежащей на полу, 
на носках 

П/и «Котята и щенята» 

Доска 
стенка 

36 1. «Подбрось-поймай» 

2. «Кто быстрее по дорожке» 

П/и «Самолеты» 

Мячи 
кегли 
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2.5 Методики и технологии средства воспитания, обучения и развития 
детей. 

Существует множество инновационных методик и программ, которые 
обеспечивают вариативность подходов к обучению и воспитанию детей 
дошкольного возраста. Они позволяют подобрать наиболее результативную 
тактику подготовки дошкольника к обучению. С помощью этих методов 
даже 4-летние дети могут научиться читать, писать, осваивать сложные 
понятия. Однако большинство прогрессивных методов воспитания не 
практикуются в традиционных детских садах. 

Среди специалистов существует мнение, что дети трех-четырех лет 
усваивают знания легче, чем семилетки. Поэтому дошкольное обучение 
следует начинать именно в этом возрасте. Результаты некоторых 
исследований показали, что самым эффективным является усвоение знаний 
именно на стадии роста мозга - начиная с трехлетнего возраста. На этих 
данных и базируются основные методики развития детей дошкольного 
возраста.  

Польза развивающих методов обучения 

В раннем возрасте природой созданы идеальные условия для усвоения 
различных знаний и накапливания жизненного опыта. Все программы для 
ранней дошкольной подготовки построены таким образом, чтобы 
преподносить детям учебный материал в интересной игровой форме. В этом 
плане наиболее эффективными считаются следующие методики раннего 
развития: 

 игры Никитиных; 
 методики М. Монтессори; 
 методика С. Лупан; 
 кубики Зайцева; 
 методика Е. Даниловой; 
 методика Г. Домана и др. 

Основным направлением воспитания дошкольников является 
непосредственно подготовка к школьному учебному процессу. С другой 
стороны, различные творческие и игровые методы воспитания детей 
дошкольного возраста позволяют развить полезные личностные качества, 
которые помогут не только в получении знаний, но и в дальнейшей жизни. 

Обучение в раннем возрасте не является выдачей ребенку сухого 
материала и готовых решений. Посредством учебно-игрового процесса у 
дошкольника вырабатывается потребность в получении все новых знаний и 
умений, которые он быстро усваивает и учится применять в будущем. Такой 
тип подготовки стимулирует мыслительные процессы у ребенка, развивает 
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способность делать логические выводы и самостоятельно определять пути 
решения той или иной задачи. Предметная деятельность, в свою очередь, 
развивает у дошкольников творческие задатки и воображение. 

Содержание популярных методик развития детей дошкольного 
возраста. 

Для быстрой выработки мелкой моторики идеально подходит методика 
Марии Монтессори. Она позволяет подобрать индивидуальные параметры 
обучения для любого ребенка, учитывая его интересы и занятия, которым он 
отдает предпочтение в свободное время. Большое внимание развитию мелкой 
моторики следует уделять из-за огромного количества рецепторов, которые 
находятся на кончиках пальцев. Нервные окончания направляют импульсы 
прямо в центры мозга, координирующие движения рук и пальцев. В этот 
момент происходит стимуляция речевого центра, который находится в 
непосредственной близости.  

Рассматривая методы обучения детей дошкольного возраста, 
необходимо упомянуть цветомузыкальную методику. Ее особенностью 
является гармоничное сочетание звуков, цвета и движений. Образы не 
раскладываются на отдельные составляющие, а для их целостного 
восприятия ребенку необходимо задействовать оба полушария мозга. Это 
стимулирует развитие тесной взаимосвязи между различными 
мыслительными процессами и внешними анализаторами, что в будущем 
поможет ребенку успешно справляться с реконструкцией других образов. 

Вальдорфская система дошкольного обучения дает возможность 
развить у ребенка как интерес к академическим предметам, так и тягу к 
приобретению различных художественных и практических навыков. Среди 
отечественных методов воспитания особо ярко выделяется методика 
Никитиных. Подобная программа содержит целый курс логических заданий, 
стимулирующих развитие мышления, а также подразумевает физическую 
закалку детского организма. 
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2.6 Способы и направления поддержки детской инициативы. 
В Конституции Российской Федерации, в «Концепции модернизации 

российского образования», в Законе Российской Федерации «Об образовании 
в РФ» и других нормативных документах Российской Федерации 
сформулирован социальный заказ государства системе образования: 
воспитание инициативного, ответственного человека, готового 
самостоятельно принимать решения в ситуации выбора.В ФГОС ДО 
указывается, что одним из основных принципов дошкольного образования 
является поддержка детей в различных видах деятельности. Поддержка 
инициативы является также условием, необходимым для создания 
социальной ситуации развития детей. На этапе завершения этапа 
дошкольного образования целевыми ориентирами, определенными ФГОС, 
предусматриваются следующие возрастные характеристики возможности 

детей: 
 — проявляют инициативу и самостоятельность в различных видах 

деятельности; 
- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 
- ребенок способен к волевым усилиям; 
- пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы 

и поступкам людей; 
 — способен к принятию собственных решений.  
Задачу формирования активной, самостоятельной, творческой личности 

необходимо решать уже в работе с дошкольниками. Исследования 
психологов доказывают, что в этот период открываются благоприятные 
возможности для формирования основ самостоятельности, ответственности, 
творчества. 

В результате анализа литературы сформулированы понятия 
инициативности, самостоятельности и ответственности дошкольников: 

Самостоятельность – обобщенное свойство личности, проявляющееся 
в  инициативности, критичности, адекватной самооценке и чувстве личной 
ответственности за свою деятельность и поведение. 

Инициативность – частный случай самостоятельности, стремление к 
инициативе, изменение форм деятельности или уклада жизни. Это 
мотивационное качество, рассматривается и как волевая характеристика 
поведения человека. 
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2.7. Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти областях 

1.Социально-коммуникативное развитие 
Описание области: содержание области направлено на достижение 

целей освоения первоначальных представлений социального характера и 
овладения детьми конструктивными способами и средствами взаимодействия 
с окружающими людьми через приобщение к элементарным общепринятым 
нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том 
числе моральным); формирование гендерной, семейной, гражданской 
принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к 
мировому сообществу. 
Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 
детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 
Задачи: 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 
и нравственные ценности 

развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и 
сверстниками 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации 

формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Основные направления работы: 
Свободное общение со взрослыми и детьми 

Готовность к совместной деятельности со сверстниками 

Основы безопасного поведения в быту 

Позитивные установки к различным видам труда 

Патриотическое воспитание или (формирование начала 
гражданственности) Принципы: комплексно - тематический, принцип 
интеграции, принцип адаптивности, принцип цикличности (повторяемость 
тем во всех возрастных группах). 
Задачи воспитания и развития: 
Развивать умение строить общение  с разными людьми: более младшими и 
более старшими детьми, знакомыми и незнакомыми людьми. 

Способствовать проявлению субъектной позиции ребѐнка в речевом 
общении со взрослыми и сверстниками. 

Способствовать становлению адекватной самооценки и внутренней 
позиции ребѐнка посредством осознания своего  социального положения в 
детском сообществе и во взрослом окружении. 
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Развивать умение отбирать речевые формулы этикета для 
эмоционального расположения собеседника. 
Создавать условия для проявления активности, самостоятельности и 
творчества детей в разных видах сюжетных игр; обогащать игровой опыт 
каждого ребѐнка на основе участия в интегративной деятельности, 
включающей игру. 

Способствовать самостоятельному построению игры на основе 
совместного со сверстниками сюжет сложения через построение новых 
творческих сюжетов. 

Обогащать способы игрового сотрудничества со сверстниками, 
развивать дружеские взаимоотношения и способствовать становлению микро 
групп детей на основе интереса к разным видам игр. 

Формирование предпосылок экологического сознания, представления 
об опасных для человека ситуациях в природе и способах поведения в них. 
Формирования знания о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 
Воспитание осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека ситуациям в быту, на улице, в природе. 

Обеспечение сохранения и укрепления физического и психического 
здоровья детей. 

Формировать отчѐтливое представление о труде как социальном 
явлении, обеспечивающим рост потребностей человека через расширение 
круга знаний и представлений о совершенствовании рукотворного мира и 
изменении мира профессий. 

Способствовать осознанию того, что в основе достойной жизни, 
благополучия человека лежит труд, которым созданы все материальные и 
культурные ценности, необходимые современному человеку для жизни; 
воспитывать ценностное отношение к человеческому труду и его 
результатам. 

Обеспечить более широкое включение в реальные трудовые связи со 
взрослыми и сверстниками через дежурство, выполнение трудовых 
поручений на основе развития субъекта и усложнения круга продуктивных, 
коммуникативных и творческих задач, связанных с трудовой деятельностью 
в условиях детского сада и семьи. 

Воспитывать ответственность (за живое существо, начатое дело, 
данное слово), добросовестность, стремление принять участие в трудовой 
деятельности взрослых, оказать посильную помощь, проявить заботу, 
внимание как важнейшие личностные качества будущего школьника. 
Способствовать развитию детских творческих способностей, формированию 
основ культуры организации свободного времени, досуга. 

Воспитывать гуманистическую направленность поведения, развивать 
социальные чувства, эмоциональную отзывчивость, доброжелательность, 
начальные социально-ценностные ориентации. 

Развивать начала социальной активности, желание на правах старших 
участвовать в жизни детского сада: заботится о малышах, участвовать в 
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оформлении детского сада к праздникам, в подготовке театрализованных 
представлений для детей и взрослых (педагогов и родителей). 

Развивать положительное отношение к школе и учителю, интерес к 
школьному обучению и активное стремление к будущей социально-

личностной позиции школьника. 
Развивать положительную самооценку, уверенность в себе, осознание 

роста своих достижений, чувство собственного достоинства, самоконтроль и 
ответственность за свои действия и поступки. 

Формировать представления о мире, о многообразии стран и народов 
мира, некоторых расовых и национальных особенностях, нравственных 
качествах, социальных ролях людей, развивать интерес к отдельным фактам 
истории и культуры жизни разных народов. 

Воспитывать любовь к своей семье, детскому саду, родному городу, 
родной стране, развивать толерантность по отношению к людям разных 
национальностей, формировать начала гражданственности. 
 

Познавательное развитие: 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 
направлено на достижение целей развития у детей познавательных 
интересов, интеллектуального развития детей через: сенсорное развитие; 
развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности; 
формирование элементарных математических представлений; формирование 
целостной картины мира, расширение кругозора детей. 
Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей 
детей. 
Задачи: 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 
мотивации; 

Формирование познавательных действий, становления сознания; 
Развитие воображения и творческой активности; 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, 
объектах окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.) 

Формирование представлений о малой родине и Отечестве, 
представлении о социокультурных ценностях нашего народа; 

Формирование представлений об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля, как общем доме людей, об особенностях еѐ 
природ, многообразии стран и народов мира. 
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Направления: 
Развитие сенсорной культуры 

Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в 
природе 

Развитие математических представлений. 
Принципы: 

Принцип интеграции; 
Принцип комплексно-тематического планирования; 
Принцип культурной соотнесѐнности дошкольного образования. 

Задачи воспитания и развития: 
Формировать у детей представления о системе сенсорных эталонов формы, 
цвета, величин, длительности времени, эталонов материалов. 

Поддерживать стремление использовать систему обследовательских 
действий при рассматривании предметов для выявления их особенностей, 
определения качеств и свойств материалов, из которых сделаны предметы. 

Способствовать самостоятельному применению детьми основных 
эталонов для анализа предметов, сравнивать предмет с эталоном, замечать их 
свойства и отличие, сравнивать предметы разного вида, выделяя их сходство 
и отличие по нескольким основаниям. 

Развивать познавательный интерес детей к природе, желание активно 
изучать природный мир: искать ответы на вопросы, высказывать догадки и 
предположения, эвристические суждения. Поддерживать проявление 
избирательности детей в интересах и предпочтениях в выборе природных 
объектов. 

Обогащать представления детей о природе родного края и различных 
природных зон, о многообразии природного мира, причинах природных 
явлений, об особенностях существования животных и растений в 
сообществе, о взаимодействии человека и природы. 

Поддерживать проявления инициативы в самостоятельных 
наблюдениях, опытах, эвристических рассуждениях по содержанию 
прочитанной познавательной литературы. Развивать самостоятельность в 
познавательно-исследовательской деятельности, замечать противоречия, 
формулировать познавательную задачу, использовать разные способы 
проверки предположений, применять результаты исследования в разных 
видах деятельности. 

Обогащать самостоятельный опыт практической деятельности по уходу 
за животными и растениями участка детского сада и уголка природы. 
Поддерживать детей в соблюдении экологических правил, вовлекать в 
элементарную природоохранную деятельность. 

Воспитывать нравственные чувства, выражающиеся в сопереживании 
природе, и эстетические чувства, связанные с красотой природного мира. 

Воспитывать основы гуманно-ценностного отношения к природе через 
понимание ценности природы, ориентации на оказание помощи живым 
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существам, сохранение и сбережение природных объектов ближайшего 
окружения, проявление ответственности за свои поступки. 

Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в поиске 
ребѐнком вариативных способов сравнения, упорядочения, классификации 
объектов окружения. 

Развивать умения самостоятельно обнаруживать связи и зависимости 
между объектами, в том числе и скрытые, от непосредственного восприятия. 

Развивать умения обосновывать и доказывать рациональность 
выбранного способа действий. 

Развивать проявления исследовательской активности в 
самостоятельных математических играх, в процессе решения задач разных 
видов, стремиться к развитию игры и поиску результата своеобразными 
оригинальными действиями. 

 

Речевое развитие 

Описание области: 
Содержание образовательной области направлено на достижение цели 

формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через 
решение следующих задач: формирование целостной картины мира, в том 
числе первичных ценностных представлений; развитие литературной речи; 
приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 
восприятия и эстетического вкуса; развитие всех компонентов устной речи 
детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной 
стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в 
различных видах детской деятельности; практическое овладение 
воспитанниками нормами речи. 

Задачи: развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи; развитие речевого творчества; обогащение активного 
словаря; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 
как предпосылки обучения грамоте. 

Принципы: 
- взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития; 
- коммуникативно-деятельностного подхода к развитию речи; развития 
языкового чутья; 
- формирования элементарного осознания явлений языка; 
- взаимосвязи работы над различными сторонами речи; 
- обогащения мотивации речевой деятельности; обеспечения активной 
языковой практики 

Основные направления работы: чтение художественной литературы, 
развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской 
деятельности, практическое овладение нормами речи. 

Программные задачи: 
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Воспитывать ценностное отношение к художественной литературе как 
виду искусства, родному языку и литературной речи. 

Способствовать углублению и дифференциации читательских 

интересов. 
Обогащать читательский опыт детей за счет произведений, более 

сложных по содержанию и форме. В процессе ознакомления с литературой 
обеспечивать формирование у детей целостной картины мира, развивать 
спо-собность творчески воспринимать реальную действительность и 
особенности ее отражения в художественном произве-дении, приобщать к 
социально-нравственным ценностям. 

Способствовать развитию художественного восприятия текста в 
единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального 
подтекстов. 

Развивать умения элементарно анализировать содержание и форму 
произведения (особенности композиционного строения, средства языковой 
выразительности и их значение), развивать литературную речь. 

Обогащать представления об особенностях литературы: о родах 
(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии 
жанров и их некоторых специфических признаках. 

Обеспечивать возможность проявления детьми самостоятельности и 
творчества в разных видах художественно - творческой деятельности на 
основе литературных произведений. 

Развивать умение пользоваться антонимами, синонимами, 
многозначными словами; понимать при восприятии художественной 
литературы и использовать в собственной речи средства языковой 
выразительности: метафоры, олицетворения. 

Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая 
индивидуальные способности и возможности детей. 

Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к 
языковым явлениям. 
Развивать умение письменной речи. 
Расширять представления детей о содержании этикета людей разных 
национальностей. 

Развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости 
от ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия. 

Развивать умение отбирать речевые формы этикета для 
эмоционального расположения собеседника. 

 

Художественно – эстетическое 

Описание области: содержание области направлено на формирование 
интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
удовлетворение потребности детей в самовыражении через музыкальную, 
продуктивную деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный 
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труд), развитие детского творчества в разных видах деятельности, 
приобщение к изобразительному искусству. 

Задачи: художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы, 
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.). 

Принципы: комплексно - тематический, принцип интеграции, 
принцип адаптивности, принцип цикличности (повторяемость тем во всех 
возрастных группах). 

Основные направления работы: художественное творчество- 

включает в себя приобщение к изобразительному искусству и развитие 
детского художественного творчества, музыкальное развитие дошкольников 

– приобщение детей к музыкальному искусству. Развитие музыкальности 
детей и всех еѐ компонентов. 

Программные задачи: 

Музыкальное воспитание: 
1. Формировать основы музыкальной культуры. 
2. Развивать музыкальное мышление детей (осознание эмоционального 

содержания музыки, еѐ выразительных возможностей). 
3. Расширять знания детей о музыке (жанры и их разновидности, 

средства музыкальной выразительности, музыкальные профессии, 
композиторы разных эпох и стилей, музыкальные инструменты). 

4. Продолжать развивать певческие навыки детей (расширять диапазон 
детского голоса до Ч8, учить спокойно брать дыхание, развивать 
артикуляционный аппарат, умение самостоятельно исполнять песни с 
сопровождением и без него). 

5. Развивать музыкально-ритмические навыки: учить ритмично 
двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой, 
отмечать в движениях сильную долю такта, менять движения в соответствии 
с формой произведения, закреплять умение самостоятельно начинать и 
заканчивать движения. Развивать умение детей выполнять основные 
танцевальные шаги - боковой галоп, шаг польки, русский переменный шаг, 
легкие поскоки по одному и в парах. Знакомить детей с танцевальными 
движениями русского, эстрадного танца. 

6. Закреплять и расширять представления детей о музыкальных 
инструментах, их выразительных возможностях. Учить определять 
инструменты на слух, классифицировать их по группам. 
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7. закреплять умения детей играть на детских музыкальных 
инструментах (ксилофоне, металлофоне, ложках, трещетке, треугольнике и 
др.) 

8. Поощрять творческие проявления детей во всех видах музыкальной 
деятельности. Развивать умение импровизировать при игре на музыкальных 
инструментах и в танцевальных композициях. 
Изобразительное искусство: 

1. Формировать эмоциональные и эстетические ориентации, подвести 
детей к пониманию ценности искусства, художественной деятельности, 
музея, способствовать освоению и использованию разнообразных 
эстетических оценок относительно проявлений красоты в окружающем мире, 
художественных образах, собственных творческих работах. 

2. Стимулировать самостоятельное проявление эстетического 
отношения к окружающему миру в разнообразных ситуациях (повседневных 
и образовательных ситуациях, досуговой деятельности, в ходе посещения 
музеев, парков, экскурсий по городу). 

3. Способствовать становлению и проявлению у детей интересов, 
эстетических предпочтений, желания познавать искусство и осваивать 
изобразительную деятельность посредством обогащения опыта посещения 
музеев, выставок, стимулирования коллекционирования, творческих досугов, 
рукоделия, проектной деятельности. 
Продуктивная деятельность: 

1. Способствовать становлению позиции художника – творца, 
поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, 
индивидуальности, активизировать творческие проявления детей. 

2. Совершенствовать компоненты изобразительной деятельности: 
стимулировать умение создавать работы по собственному замыслу, 
стремление создать выразительный оригинальный образ, умение 
самостоятельно отбирать впечатления, переживания для определения 
сюжета, выбирать наиболее соответствующие образу изобразительные 
техники и материалы и их сочетать, планировать деятельность и достигать 
качественного результата, самостоятельно и объективно оценивать его, 
эффективно взаимодействовать с другими детьми в процессе выполнения 
коллективных работ. Совершенствовать технические и изобразительно-

выразительные умения. 
Физическое развитие 

Описание области: Образовательная область физическое развитие 
направленна на достижение целей гармоничного развития у детей 
физического и психического здоровья через формирование интереса к работе 
по здоровьесбережению и ценностного отношения к своему здоровью. 
Содержание образовательной области «Физическое развитие» 
решает   задачи по охране жизни и укреплению физического и психического 
здоровья. 
Цель: гармоничное физическое развитие дошкольников. 
Задачи: 
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Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 
Овладение подвижными играми с правилами; 
Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; 
Становление ценностей здорового образа жизни; 
Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни; 
Приобретение опыта в двигательных видах деятельности. 

Принципы: систематичность и последовательность, доступность, 
воспитывающее обучение, учѐт индивидуальных и возрастных особенностей, 
сознательность и активность ребѐнка, наглядность, непрерывность, 
последовательность наращивания тренирующих воздействий, 
сбалансированность нагрузок, рациональность чередования деятельности и 
отдыха, оздоровительная направленность всего образовательного процесса, 
Основные направления работы: 
Физическая культура 

1.Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 
2.Накапливать и обогащать двигательный опыт детей: 
-добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех 
упражнений; 
-закреплять двигательные умения и знание правил в спортивных играх и 
упражнениях; 
-закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и 
упражнения со сверстниками и малышами; 
-закреплять умение осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и 
оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование 
двигательной деятельности; 
-развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и 
вариативного выполнения движений. 
3. Развивать у детей физические качества силу, гибкость, выносливость, 
быстроту, ловкость и координацию движений. 
4. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и 
физическом совершенствовании. 
Становление ценного отношения к здоровью и жизни человека 

1. Воспитывать ценностные отношения к здоровью и человеческой жизни, 
развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих 
людей, общества в целом. 
2. Поддерживать веру ребенка в свои возможности и собственные силы, 
воспитывать его как субъекта здоровье-сберегающей деятельности и 
поведения. 
Представление о здоровье и здоровье-сберегающих правилах 

1. Продолжать обогащать и углублять целостные и системные представления 
о том, что такое здоровье и как поддержать, укрепить и сохранить его. 
2. Развивать представления о внешних и внутренних особенностях строения 
тела человека; правилах здоровья (режим дня, питания, сон, прогулка, 
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культурно-гигиенические умения и навыки, навыки самообслуживания, 
занятия физкультурой и профилактика болезней); поведении, сохраняющем и 
укрепляющем здоровье; безопасном поведении в быту, на улице, в природе, в 
обществе; полезных и вредных привычках; здоровом взаимодействии со 
сверстниками и взрослыми. 
Формирование опыта здоровьесберегающей деятельности и основ здорового 
образа жизни 

1. Развивать умения самообслуживания и самостоятельного осуществления 
полезных привычек, элементарных навыков личной гигиены. 
2. Продолжать развивать умения определять состояние своего здоровья 

(здоров или болен), а также состояние здоровья окружающих; назвать и 
показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган. 
3. Продолжать закреплять умения культуры приема пищи. 
4. Развивать навыки выполнения правил безопасного поведения в подвижных 
играх. 
5. Развивать умения правильно пользоваться опасными бытовыми 
предметами: ножницы, иголки и пр.(под присмотром взрослого); 
пользоваться бытовыми электроприборами(магнитофон, телевизор, 
компьютер, пылесос, утюг и др.) с помощью взрослого. 
6. Развивать умения одеваться в соответствии с погодой. 
7. Развивать умения различать съедобные и ядовитые грибы, ягоды, травы, 
правильно себя вести в лесу; проявлять осторожность при общении с 
незнакомыми животными. 
8. Развивать умения соблюдать Правила дорожного движения; вести себя  в 
транспорте с правилами перевозки. 
9. Развивать умения самостоятельно организовывать совместную 
деятельность с детьми в детском саду и на улице, соблюдая правила 
безопасного поведения. 
10. Развивать умения действовать, осуществляя выбор стратегии поведения с 
позиции сохранения здоровья и человеческой жизни. 
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2.8.Мониторинг освоения программы образовательной области. 
Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения общеобразовательной программы 
Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в октябре-

ноябре и марте-апреле). В проведении мониторинга участвуют педагоги-

психологи и медицинские работники. Основная задача мониторинга за-

ключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образова-

тельной программы и влияние образовательного процесса, организуемое в 
дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

При организации мониторинга учитывается положение Л. С. Выготского 
о ведущей роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя 
два компонента: мониторинг образовательного процесса и мониторинг дет-

ского развития. Мониторинг образовательного процесса осуществляется 
через отслеживание результатов освоения образовательной программы, а 
мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития 
интегративных качеств ребенка. 

Мониторинг образовательного процесса 
Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образо-

вательной программы) проводится педагогами, ведущими занятия с до-

школьниками. Он основывается на анализе достижения детьми промежу-

точных результатов, которые описаны в каждом разделе образовательной 
программы. 

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно 
оценить степень продвижения дошкольника в образовательной программе. 
Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой 
наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в 
дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и спе-

циальные педагогические пробы, организуемые педагогом. Данные о ре-

зультатах мониторинга заносятся в специальную карту развития ребенка в 
рамках образовательной программы. 

Анализ карт развития позволяет оценить эффективность образователь-

ной программы и организацию образовательного процесса в группе детского 
сада. 

Мониторинг освоения образовательной программы проводится педагогом 
на основе наблюдения и анализа продуктов детских видов деятельности. В ходе 
мониторинга заполняется таблица 1. 
 

Мониторинг образовательного процесса. 
Планируемые промежуточные (и итоговые) результаты освоения программы 

детьми 

№ 

 

ФИО 

 

Социально-

коммуникати
вное 
развитие. 

Познаватель
ное развитие 

Речево
е 
развити
е. 

Художестве
нно –
эстетическо
е. 

Физическ
ое 
развитие. 
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Н К Н К Н К Н К Н К 

 Высок
ий 
уровен
ь 

          

 Средн
ий 
уровен
ь 

          

 Низки
й 
уровен
ь 

          

 

Оценка уровня развития: 
высокий уровень (соответствует возрасту) – 2 балла 

средний уровень (отдельные компоненты не развиты) – 1 балл 

низкий уровень (большинство компонентов не развиты) – 0 баллов 

 

Мониторинг детского развития 
Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных 

качеств) осуществляется педагогами, психологами дошкольного учреждения 
и медицинскими работниками. Основная задача этого вида мониторинга — 

выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить 
при необходимости индивидуальный маршрут образовательной работы для 
максимального раскрытия потенциала детской личности. 

Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического 
развития ребенка, состояния его здоровья, а также развития общих способ-

ностей: познавательных, коммуникативных и регуляторных. 
Диагностика познавательных способностей включает диагностику пер-

цептивного развития, интеллектуального развития и творческих способностей 
детей. 

Диагностика коммуникативных способностей предполагает выявление 
способности ребенка понимать состояния и высказывания другого человека, 
находящегося в наблюдаемой ситуации, а также выражать свое отношение к 
происходящему в вербальной и невербальной форме. Особое внимание 
уделяется диагностике построения высказывания ребенка и диагностики 
межличностных отношений внутри группы. 

Диагностика регуляторных способностей включает в себя диагностик) -
эмоциональной и произвольной регуляции поведения ребенка, в частности — 

эмоционального принятия или отвержения ситуации, которая сложилась в 
дошкольном учреждении, умения действовать, планировать сложные 
действия, а также распределять роли и договариваться с партнерами по 
деятельности. 
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Мониторинг детского развития осуществляется с использованием 
метода наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых 
методов. На основе проведенных методик составляется индивидуальная 
карта развития каждого ребенка и выстраивается индивидуальная траектория 
развития. 
В ходе мониторинга детского развития психолог при участии педагогов и 
медицинского работника заполняет таблицу 2 

Мониторинг достижения планируемых промежуточных (и итоговых) 
результатов освоения программы детьми 

 

Объект Содержание (по 
образовательно
й программе) 

 

Форма 
(метод/ 
методика) 

Период
ичность 

Сроки Ответс
твенн
ый 

 

Физически 
развитый, 

овладевший 
основными 
культурно-

гигиеническ
ими 

навыками 

основные 
физические 
качества (сила, 
ловкость, 
гибкость, 
выносливость 

…) 

методика 
определения 
физических 
качеств и 
навыков 

2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Инстру
ктор 
ФК, 
медсес
тра 

потребность в 
двигательной 
активности 

Наблюдение 2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель, 
инстру
ктор 
ФК 

выполнение 
доступных 
возрасту 
гигиенических 
процедур 

Наблюдение 2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель, 
инстру
ктор 
ФК 

соблюдение 
элементарных 
правил 
здорового образа 
жизни 

Наблюдение 2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель, 
инстру
ктор 
ФК 

 

 

 

 

Любознатель
ный, 
активный 

интересуется 
новым, 
неизвестным в 
окружающем 
мире 

Наблюдение 2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель 

задает вопросы 
взрослому, 
любит 
экспериментиров

Наблюдение 2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель 



124 

ать 

способен 
самостоятельно 
действовать (в 
повседневной 
жизни, в 
различных видах 
детской 
деятельности). 

Наблюдение 2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель 

в случаях 
затруднений 
обращается за 
помощью к 
взрослому. 

Создание 
проблемной 
ситуации 

2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель 

принимает 
живое, 
заинтересованно
е участие в 
образовательном 
процессе; 

Наблюдение 2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель 

 

 

 

 

Эмоциональ
но 
отзывчивый 

откликается на 
эмоции близких 
людей и друзей 

Наблюдение 2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель 

сопереживает 
персонажам 
сказок, историй, 
рассказов. 

Наблюдение 2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель 

эмоционально 
реагирует на 
произведения 
изобразительног
о искусства, 
музыкальные и 
художественные 
произведения, 
мир природы; 

Наблюдение 2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель 

 

 

 

 

 

Овладевший 
средствами 
общения и 

адекватно 
использует 
вербальные и 
невербальные 
средства 
общения 

Наблюдение 2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель 

владеет 
диалогической 

Диагностичес
кая методика 

2 раза в 
год 

сентябрь
, 

Воспит
атель 
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способами 
взаимодейст
вия со 
взрослыми и 
сверстникам
и. 

речью и 
конструктивным
и способами 
взаимодействия 
с детьми и 
взрослыми 
(договаривается, 
обменивается 
предметами, 
распределяет 
действия при 
сотрудничестве) 

в 
соответствии 
с реализуемой 
программой 

май 

способен 
изменять стиль 
общения со 
взрослым или 
сверстником, в 
зависимости от 
ситуации; 

наблюдение, 
создание 
проблемных 
ситуаций 

2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель 

 

 

 

 

Способный 
управлять 
своим 
поведением 
и 
планировать 
свои 
действия на 
основе 
первичных 
ценностных 
представлен
ий, 
соблюдающ
ий 
элементарны
е 
общепринят
ые нормы и 
правила 
поведения 

Поведение 
ребенка 
преимущественн
о определяется 
не 
сиюминутными 
желаниями и 
потребностями, а 
требованиями со 
стороны 
взрослых и 
первичными 
ценностными 
представлениями 
о том "что такое 
хорошо и что 
такое плохо" 

наблюдение, 
создание 
проблемных 
ситуаций 

2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель 

Ребенок 
способен 
планировать 
свои действия, 
направленные на 
достижение 
конкретной цели 

наблюдение 2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель 

Соблюдает 
правила 

наблюдение, 
создание 

2 раза в 
год 

сентябрь
, 

Воспит
атель 
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поведения на 
улице 
(дорожные 
правила), в 
общественных 
местах 
(транспорте, 
магазине, 
поликлинике, 
театре и др.); 

проблемных 
ситуаций 

май 

 

 

 

 

 

 

 

Способный 
решать 
интеллектуа
льные и 
личностные 
задачи 
(проблемы), 
адекватные 
возрасту 

ребенок может 
применять 
самостоятельно 
усвоенные 
знания и 
способы 
деятельности для 
решения готовых 
задач (проблем), 
поставленных 
как взрослым, 
так и им самим 

наблюдение, 
создание 
проблемных 
ситуаций 

2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель 

в зависимости от 
ситуации может 
преобразовывать 
способы 
решения задач 
(проблем). 

наблюдение, 
создание 
проблемных 
ситуаций 

2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель 

ребенок 
способен 
предложить 
собственный 
замысел и 
воплотить его в 
рисунке, 
постройке, 
рассказе и др. 

наблюдение, 
создание 
проблемных 
ситуаций, 
анализ 
детских работ 

2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель 

 

 

 

 

 

 

 

 

имеет 
представление о 
себе, 
собственной 
принадлежности 
и 
принадлежности 
других людей к 

Беседа 2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель 
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Имеющий 
первичные 
представлен
ия о себе, 
семье, 
обществе, 
государстве, 
мире и 
природе 

определенному 
полу; 
имеет 
представление о 
составе семьи, 
родственных 
отношениях и 
взаимосвязях, 
распределении 
семейных 
обязанностей, 
семейных 
традициях; об 
обществе, его 
культурных 
ценностях; о 
государстве и 
принадлежности 
к нему; о мире; 

беседа 2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель 

имеет 
представление 
об обществе, его 
культурных 
ценностях; о 
государстве и 
принадлежности 
к нему; о мире; 

Беседа 2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель 

имеет 
представление о 
мире; 

Беседа 2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

Воспит
атель 

 

 

 

 

Овладевший 
универсальн
ыми 
предпосылка
ми учебной 
деятельност
и: 

умение работать 
по правилу 

умение работать 
по образцу 

умение слушать 
взрослого 

умение 
выполнять 
инструкции 
взрослого 

Стандартизир
ованная 
методика 
«Учебная 
деятельность» 
(Л.И. 
Цеханская) 

2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

педагог
-

психол
ог 

наблюдение 2 раза в 
год 

сентябрь
, 

май 

педагог
-

психол
ог, 
воспит
атель 
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Оценка уровня развития: 
высокий уровень (соответствует возрасту) – 2 балла 

средний уровень (отдельные компоненты не развиты) – 1 балл 

низкий уровень (большинство компонентов не развиты) – 0 баллов 

 Периодичность мониторинга 2 раза в год: сентябрь (начальный), май 
(итоговый) 

Требования: 
- объективность 

- точность полученных результатов 

- сбалансированность методик (низко формализованных и высоко 
формализованных) 

- обеспечение психологического комфорта при проведении 
мониторинга 

- оптимальность (используемые методы, позволяющие получить 
информацию в оптимальные сроки) 
Наблюдение является одним наиболее часто используемых 
исследовательских методов. Наблюдение может применяться в качестве 
самостоятельного метода, но обычно оно органически включается в состав 
других методов исследования, таких, как беседа, изучение продуктов 
деятельности, различные типы эксперимента и т. д. 

2.9. Содержание коррекционной работы 

В настоящее время дошкольное образование невозможно представить 

без коррекционной работы учителей-логопедов. Педагогам все чаще 

приходится сталкиваться с проблемой нарушения речевого развития у 

дошкольников, а, значит, требуется своевременная организация 

коррекционной помощи. 
Правильная речь – один из показателей готовности ребенка к обучению 

в школе, залог успешного освоения грамоты и чтения в дальнейшем: 
письменная речь формируется на основе устной. Если вовремя не устранить 

нарушения звукопроизношения, лексики, грамматики, фонематических 

процессов и др., у детей дошкольного возраста возникнут трудности общения 

с окружающими, а в дальнейшем определенные изменения личности на пути 

развития «ребенок - подросток - взрослый», когда закомплексованность 

человека будет мешать ему учиться и в полной мере раскрывать свои 

природные способности и интеллектуальные возможности. 
Основными задачами коррекционно-развивающей деятельности 

ДОУ являются: 
- создание команды единомышленников, куда вошли учитель-логопед, 
воспитатели, музыкальные руководители, инструктор по физической 

культуре, медицинский персонал; 
- повышение профессионального уровня всех специалистов; 
-организация коррекционно-развивающей среды, стимулирующей речевое и 

личностное развитие ребенка.  
ЦЕЛЬ: повысить эффективность коррекционно-развивающей работы в 

условиях ДОУ. 
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ЗАДАЧИ: 
1. Выстраивать механизм взаимодействия между специалистами. 
2.Осуществлять тесное взаимодействие с родителями; 
3. Своевременно выявлять детей с речевыми нарушениями; 
4.Создать пространственно-речевую среду в ДОУ; 
5.Корректировать и предупреждать речевые нарушения во всех видах 

деятельности. 
 

2.10 Взаимодействие с семьями воспитанников, социумом, 
перспективный план по взаимодействию с родителями (законными 

представителями) 
Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок 
на формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 
Сентябрь: 
1. Организационное родительское собрание  «Знаете ли вы своего 
ребѐнка?»». 
3. Консультация для родителей «»Правила дорожного движения» 

4. Индивидуальные беседы с родителями. Тема «Спортивная обувь, форма 
для занятий физкультурой». О необходимости еѐ приобретения. 
Октябрь: 
1. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить 
вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 
2. Викторина для родителей и детей «Мы читающая семья». 
Ноябрь 

1. Консультация «Секреты психологического здоровья». 
2. Выставка детских рисунков ко Дню Матери. «Мамочка – наше 
солнышко!» 

Декабрь: 
1. Организационное родительское собрание «Собрание – викторина 
«Счастливый случай». 
2. Подготовка к Новогоднему празднику (изготовление костюмов). 
3. Подготовка подарков на Новый год. 
4. Папка – передвижка (Новогодние советы, приметы, гадания, развлечения, 
конкурсы, рецепты и т.д.) «Скоро, скоро Новый год!» 

5. Памятка для родителей «Как отвечать на детские вопросы?». 
Январь: 
1. Консультация «Растим любознательных детей». 
2. Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Здравствуй, гостья 
Зима!» 

3. Индивидуальные беседы. Тема: «Закаливание – одна из форм 
профилактики простудных заболеваний детей». 
4.Конкурс « Расскажи мне сказку» 

5. Памятка для родителей. Тема: «Чаще читайте детям». 
Февраль: 
1. Родительское собрание « Секреты психологического здоровья». 
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2. Утренник, посвященный празднику 23 февраля. Выставка детских 
рисунков, тема: «Мой папа». 
3. Консультация для родителей «Пожарная безопасность». 
4. Подготовка к празднику Масленица.  
Март: 
1. Оформление родительского уголка на весеннюю тему. «Весна – Красна 
снова в гости к нам пришла». 
2. Тематическая выставка детских работ. «Цветы для мамы». 
3. Подготовка к празднику  8 Марта. Папка передвижка с заметками, стихами 
и поздравлениями: «Нашим любимым мамочкам скажем добрые слова». 
4. Консультация для родителей «Азбука безопасности». 
Апрель: 
1. Родительское собрание: «Методы, повышающие познавательную 
активность дошкольников». 
2. Тематическая выставка детских рисунков. «День космонавтики». 
3. Папка – передвижка. «Праздник – Светлая Пасха!»  
4. Педагогическая гостиная. «Взаимоотношения детей между собой в семье». 
6. Консультация для родителей «Как развивать творческие способности 
дошкольников» 

Май: 
1.Консультации для родителей «Способы улучшения здоровья ребенка». 
3. Утренник ко Дню Победы. 
 

3.Организационный раздел 

3.1 . Организация предметно развивающей среды для реализации 
программы 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
Организации, Группы, а также территории, прилегающей к Организации или 
находящейся на небольшом удалении, приспособленной для реализации 
Программы (далее - участок), материалов, оборудования и инвентаря для 
развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 
каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 
особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 
возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 
разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 
возможности для уединения.. Развивающая предметно-пространственная 
среда должна обеспечивать: учет национально-культурных, климатических 
условий, в которых осуществляется образовательная деятельность ; учет 
возрастных особенностей детей.    

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 
содержательно-насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; 
вариативной; доступной; безопасной.  
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Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 
детей и содержанию Программы. Образовательное пространство должно 
быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 
техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 
игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 
соответствии со спецификой Программы).  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 
том числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие 
крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей.  
Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 
ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 
Поли-функциональность материалов предполагает: возможность 
разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 
например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в 
Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 
закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 
материалов, пригодных для использования в разных видах детской 
активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре.)  

Вариативность среды предполагает: наличие в Организации или Группе 
различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 
также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 
обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость 
игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 
двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.  

Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том 
числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, 
всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 
свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 
основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и 
оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 
соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 
безопасности их использования.  

Организация самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 
технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 
спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 
реализации Программы.  
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Примерная ОП ДО «Детство» создание единого пространства детского 
сада; обустройство самостоятельной деятельности детей в различных 
помещениях; использование информационно-коммуникационных средств; 
наличие помещений для художественного творчества детей; использование 
изобразительного и декоративно-прикладного искусства в оформлении 
детского сада; организация помещения группы по принципу полузамкнутых 
микропространств и создание центров активности.  
«Детство» Центры активности: центр познания; центр творчества; игровой 
центр; литературный центр; спортивный центр.  

ДО «Детство» Показатели качества развивающей предметно-

пространственной среды группы: включенность всех детей в активную 
самостоятельную деятельность; низкий уровень шума в группе; низкая 
конфликтность между детьми; выраженная продуктивность самостоятельной 
деятельности детей4 положительный эмоциональный настрой детей.  

 

3.2. Режим и распорядок дня группы. 

Режим дня. 
Старшая группа (5 – 6 лет) 

Содержание Время 

Прием, осмотр, игры, утренняя 
гимнастика, индивидуальное общение 
воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность  

7:00 – 8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20 – 8:50  

Самостоятельные игры, подготовка к 
образовательной деятельности  8:50 – 9:00 

Непосредственно образовательная 
деятельность (образовательные ситуации 

на игровой основе) 
9:00 – 10:35 

Второй завтрак 10:15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:35 – 12:00 

Подготовка к обеду, обед 12:00 – 12:30 

Закаливающие мероприятия, 
релаксирующая гимнастика перед сном 

12:30 – 12:50 

Подготовка ко сну, сон  12:50 – 15:00 

Постепенный подъем, пробуждающая 
гимнастика после сна, воздушные 

процедуры  
15:00 – 15:20 

Подготовка к полднику, полдник  15:20 – 15:45 

Игры, досуги, общение по интересам, 
выбор самостоятельной деятельности в 

центрах активности  
15:45 – 16:10 
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Режим строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими 
требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную 
развивающую деятельность и общение дошкольников с педагогом, а также 
самостоятельную деятельность по интересам. 

Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в 
виде образовательных развивающих проблемно-игровых и практических 
ситуаций в соответствии с образовательными областями и направлениями 
физического, социально-личностного, познавательно - речевого и 
художественно-эстетического развития детей. Образовательные ситуации 
носят преимущественно - интегративный, проблемно-поисковый характер, 
предполагают познавательное общение, совместную деятельность с 
воспитателем и активную самостоятельность детей в решении задач, 
личностно-ориентированный подход педагога. Организованная 
образовательная деятельность в старшей группе проводится в первую 
половину дня, не более двух образовательных ситуаций ежедневно, 
продолжительностью каждая до 20- 25 минут, с перерывами по 8—10 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в средне - старшей группе не превышает 60 - 70 минут. 

Во вторую половину дня проводятся досуги, кружки, организуются 
условия для разнообразных самостоятельных игр, продуктивной дея-

тельности по выбору детей и доверительного личностного общения 
воспитателя с детьми. 
Воспитатель также планирует время для знакомства детей с художественной 
литературой, обсуждения прочитанного, разговора о любимых книгах. Он 
направляет и развивает читательские интересы детей, развивает активную 
монологическую и связную речь детей. 

С детьми, имеющими недостатки звукопроизношения, должны быть 
организованы дополнительные занятия, которые в зависимости от характера 
нарушений проводятся или воспитателем. Эти занятия (индивидуальные или 
с группой из 3—5 человек) организуются не реже 2 раз в неделю и 
направлены на развитие подвижности артикуляционного аппарата, 
фонематического восприятия, на постановку звуков. 

Наполняемость предметной развивающей среды обеспечивает 
разностороннее развитие детей, накопление опыта игровой, продуктивной, 
познавательно-исследовательской, коммуникативной, трудовой, музыкально-

художественной и двигательной деятельности. 
Большое внимание уделяется созданию условий для самостоятельной 

продуктивной деятельности. Все эти виды детской активности играют 
важную роль в развитии дошкольников. 
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3.3. Социальный паспорт группы 

1 Общее количество детей в группе 20 

 Из них мальчиков 9 

 Из них девочек 11 

2 Количество полных благополучных семей 15 

 Количество полных неблагополучных семей 
(пьянство, наркотики, судимость, дебоширство, 
отсутствие контроля за детьми со стороны 
родителей и т. д.) 

 

3 Количество неполных благополучных семей 4 

 Из них количество, где мать (отец) одиночка 3 

 Из них количество семей разведенных родителей 1 

 Из них количество детей полу сирот  

4 Количество неполных неблагополучных семей  

 Из них количество, где мать (отец) одиночка  

 Из них количество семей разведенных родителей  

 Из них количество детей полу сирот  

5 Количество семей с опекаемыми детьми 1 

6 Количество многодетных семей 7 

 

7. Уровень образованности родителей 

Имеют 
высшее 

образование 

Имеют среднее 
профессиональное 

образование 

Имеют среднее 
образование 

Учатся 

914 13 5 1 

 

8. Социальный статус родителей 

1 Служащие  

 Руководители (лица, занимающие должности руководителей 
предприятий и их структурных подразделений – директора, 
управляющие, заведующие, главные специалисты и др.) 

 

 

 

3 

 Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, 
экономическими и другими работами, в частности администраторы, 
бухгалтера, инженеры, экономисты, энергетики, юрисконсульты и 
др.) 

5 

 Другие работники, относящиеся к служащим (лица 
осуществляющие подготовку и оформление документации, учет и 
контроль, хозяйственное обслуживание, в частности 
делопроизводители, кассиры, секретари, статистики и др.) 

9 

2 Рабочие (лица, осуществляющие функции преимущественно 
физического труда, непосредственно занятые в процессе создания 

15 
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материальных ценностей, поддержание в рабочем состоянии машин 
и механизмов, производственных помещений и т. д.) 

3 Предприниматели - 

4 Военнослужащие - 

5 Инвалиды - 

6 Пенсионеры - 

7 Вынужденные переселенцы (беженцы) - 
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3.4Лист здоровья воспитанников 

№ 

п/п 

Ф.И. ребѐнка Группа 

здоровья 

Основной 

диагноз 

Физическая 

группа 

Антропометрия 

Нач. года Сер. года Кон. 
года 

рост Вес рост вес рост 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

25          

26          

27          

28          

29          

30          

31          
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3.6 Традиции в группе детского сада 

Существуют традиции и в воспитании детей. В первую очередь в 
сознании маленького ребенка откладываются традиции отношений, которые 
существуют в семье между родителями, у ребенка формируются вкусы, 
привычки, подобные взрослым задолго до того, как начинается процесс 
осознания происходящего. Ведь поведение детей идет по принципу 
копирования. Подрастая, ребенок приходит в детский сад и его поведение 
становится более осознанным. Попадая в новую среду, ребенок узнает новые 
модели поведения, осваивает новые для него формы человеческих 
отношений. У ребенка начинают формироваться нравственные качества, 
стремления, идеалы. И этому формированию немало способствуют те, порой 
уникальные традиции, которые существуют не только в детском саду, а 
конкретно в каждой группе детского сада. Каждая такая традиция направлена 
прежде всего на сплочение коллектива. И если воспитатели в группе 
придерживаются гуманного подхода к детям, где каждый ребенок – 

личность, а все вместе – дружный коллектив, то именно традиции помогают 
ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности 
сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать 
способы действия. Поэтому создание групповых традиций в детском саду и 
их передача следующему поколению воспитанников – необходимая и нужная 
работа.  
Традиции нашей группы: 

1. «Утро радостных встреч». Цель: Обеспечить постепенное вхождение 
ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее настроение, настроить 
на доброжелательное общение со сверстниками. 

2. «Календарь настроения». Цель: Наблюдение воспитателем за 
эмоциональным состоянием каждого ребенка с целью оказания 
своевременной коррекции и поддержки развития личности ребенка. 

3 «Прогулки по нашей станице». Цель: Расширять знания детей о том 
месте, где они живут, воспитывать любовь к своей родине, формировать 
нравственные и патриотические чувства. 
4 «Книжкин день рождения». Цель: Прививать детям культуру чтения 
книг, расширять кругозор, воспитывать любовь и бережное отношение к 
книгам. 
5 «Дорогой памяти». Цель: Вызвать у детей гордость за свою страну и 
свой народ, воспитывать патриотические чувства. 
6 «Украсим наш сад цветами». Цель: Вызвать у детей желание помогать 
взрослым, привлекать к посильному труду, воспитывать любовь к 
природе. 
7 «Мы всегда вместе». Цель: Формирование между детьми 

доброжелательных дружеских отношений. 
Праздники группы: 

«День знаний» (1 сентября) 
«День дошкольного работника» (27 сентября) 
«Золотая осень» 
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«День матери» (27 ноября) 
«Новый год»  

«Колядки» 

«День защитника Отечества» (23 февраля) 
«Масленица» 

«Международный женский день «8 Марта» 

«День смеха» (1 апреля) 
«День космонавтики» (12 апреля) 
«Международный день Земли» (22 апреля) 
«Пасха» 

«День Победы» (9 мая) 
«Международный день защиты детей» 

«День Нептуна» 
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