
Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

 

Обязательная часть 

 При реализации Программы используются: 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая 

образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. 

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения 

осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21. 

 В ДОО существуют различные формы реализации Программы, 

раскрытые в п. 2.3 Программы. 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) 

дополнены методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей, согласно п. 23.6.1. ФОП ДО: 

 

в раннем возрасте (1 год - 3 года) в дошкольном возрасте (3 года - 8 

лет) 

- предметная деятельность 
(орудийнопредметные действия - ест 

ложкой, пьет из кружки и другое); 

 - экспериментирование с 
материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и другие); 

 - ситуативно-деловое общение со 

взрослым и 
эмоциональнопрактическое со 

сверстниками под руководством 

взрослого; 

 - двигательная деятельность 
(основные движения, 

общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 
 - игровая деятельность 

(отобразительная, 

сюжетноотобразительная, игры с 

дидактическими игрушками);  
- речевая (понимание речи взрослого, 

-игровая деятельность 
(сюжетноролевая, театрализованная, 

режиссерская, 

строительноконструктивная, 
дидактическая, подвижная и другие);  

- общение со взрослым 

(ситуативноделовое, 

внеситуативнопознавательное, 
внеситуативноличностное) и общение 

со сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативноделовое); 

- речевая деятельность (слушание 
речи взрослого и сверстников, 

активная диалогическая и 

монологическая речь); 
 - познавательно-исследовательская 

деятельность и экспериментирование;  

- изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) и 
конструирование из разных 



слушание и понимание стихов, 
активная речь);  

- изобразительная деятельность 

(рисование, лепка) и 
конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

 - самообслуживание и элементарные 

трудовые действия (убирает 
игрушки, подметает веником, 

поливает цветы из лейки и другое); - 

музыкальная деятельность (слушание 

музыки, исполнительство, 
музыкальноритмические движения) 

материалов по образцу, условию и 
замыслу ребёнка;  

- двигательная деятельность 

(основные виды движений, 
общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и другие); 

 - элементарная трудовая 
деятельность (самообслуживание, 

хозяйственнобытовой труд, труд в 

природе, ручной труд);  

- музыкальная деятельность 
(слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на 
детских музыкальных инструментах) 

 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

Информационно-

рецептивный метод,  

Репродуктивный метод,  
Исследовательский метод 

Проблемное изложение,  

Эвристический метод,  

Исследовательский метод 

При реализации Программы педагоги используют различные средства: 

 

Реальные  Виртуальные 

Демонстрационные игрушки, 

карточки. 

Раздаточные материалы. 

Природный материал и др. 

Презентации, ЭОР, модели объектов, 

видео, аудио, анимация и др. 

Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы 

(технологии, приемы): 

 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

Здоровьесберегающие 

технологии,  
Игровые технологии,  

«Говорящая» среда 

Здоровьесберегающие технологии,  

Игровые технологии,  
Технологии эффективной социализации, 

Технология «Ситуация» 

«Говорящая» среда  
ТРИЗ 

Детский совет 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

В вариативной части Программы для достижения задач 

воспитания в ходе            реализации Программы педагоги используют 

следующие методы: 

 Наглядность, 

 Сознательность и активность, 

 Доступность и мера, 

 Научность, 

 Учет возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

 Систематичность и последовательность, 

 Прочность усвоения знаний,

 Связь теории с практикой обучения и жизнью,

 Воспитание в процессе обучения;

 Вариативный подход.
 Направления работы педагога : 
       -  Воспитание мотивации безопасной жизнедеятельности 

       - Формирование системы знаний об источниках опасности, средствах 

их предупреждения и преодоления 
       - Формирование компетенций безопасного поведения 

      -  Формирование физической готовности к преодолению опасных 

ситуаций 

      - Формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке 
действительности 

      - Формирование психологической готовности к осуществлению 

безопасной жизнедеятельности 

Методы, обеспечивающие формирование социальных навыков и моделей 

поведения, культуры взаимоотношений с окружающими взрослыми и 

сверстниками: 
- различные виды игр: сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, 

творческие игры; 

-культурные практики, обеспечивающие самостоятельную деятельность 

(трудовую, изобразительную, познавательно-исследовательскую и др. 

Целью в установлении взаимодействия с социальными партнёрами (с 

другими образовательными организациями, организациями культуры, 

физкультуры и спорта и пр.) в сфере дополнительного образования 

является расширение форм и возможностей МБДОУ для эффективной 
реализации Программы. 

Для реализации цели намечены задачи: 

- расширение форм и возможностей в социально-

коммуникативном, познавательном и художественно-эстетическом 

развитии дошкольников; 

- укрепление сотрудничества между педагогами МБДОУ, семьями 



воспитанников и социальными партнерами; 

- создание условий для дальнейшего развития выпускников МБДОУ; 

- создание условий для успешной адаптации выпускников МБДОУ к 
обучению в школе. 

 


