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Федеральная служба по надзору 
в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

Федеральное бюджетное учреждение здравоохранения 
«Центр гигиены и эпидемиологии в Краснодарском крае»

Аттестат аккредитации органа инспекции 
№ RA.RU.710012 от 22 апреля 2015г

ДП ОИ 03.

ЭКСПЕРТНОЕ ЗА
-b tff'/jL  if______« / £ »  20I f года

по результатам санитарно-эпидемиологическои экспертизы

примерных перспективных цикличных меню на летне - осенний период года, 
разработанные управлением образования администрации муниципального 

образования Крыловский р-он (352080,Краснодарский край, Крыловский p-он, ст. 
Крыловская, ул. Орджоникидзе,74) для организации питания детей возрастная 

категория от 1-3 лет и 3-7 лет, в дошкольных образовательных учреждениях 
Крыловского района на 2021-2022г.г.

Производство экспертизы начато: 24.05.2021г. 15.00ч. 
Производство экспертизы окончено: 26.05.2021г. 11.00ч.

1. Основание: заявление начальника управления образования Крыловский район 
Рябович Е.В.. зарегистрированное в Кущевском филиале ФБУЗ "Центр гигиены и 
эпидемиологии в КК» от 17.05.2021г.№ 715/715/0И.
2. Заявитель: Управление образования администрации муниципального образования
Крыловский р-он.
Юридический адрес: 352080.Краснодарский край. Крыловский р-он, ст.Крыловская, 
ул. Орджоникидзе,74;
ИНН: 2338006831;
ОГРН: 1022304105834
фактический адрес: 352080.Краснодарский край. Крыловский р-он. ст. Крыловская, ул. 
Кал инина, 22;
352081.Краснодарский край, Крыловский р-он. ст. Крыловская, ул.Первомайская,90; 
352090-Краснодарский край. Крыловский р-он, ст. Октябрьская, пер. Зеленый,5;
352095.Краснодарский край. Крыловский р-он, ст. Кугоейская, пер. Зеленый,7а;
352090,Краснодарский край. Крыловский р-он, ст. Октябрьская, пер. Матросова, 1; 
352087,Краснодарскийкрай.Крыловский р-он, ст. Новопашковская. ул. Первомайская,35; 
352085,Краснодарский край. Крыловский р-он. ст. Октябрьская, ул. Привокзальная.З; 
352080,Краснодарский край. Крыловский р-он. ст. Крыловская, ул.Кооперативная.80: 
352099.Краснодарский край, Крыловский р-он, с. Шевченковское, ул. Свердликова.45 
352098.Краснодарскийкрай.Крыловский р-он. ст. Новосергиевская, ул.Школьная,76;
3. Разработчик: Управление образования администрации муниципального образования 
Крыловский р-он.
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Юридический адрес: 352080,Краснодарский край. Крыловский p-он, ст. Крыловская, 
ул. Орджоникидзе,74;
Фактический адрес: 352080,Краснодарский край. Крыловский p-он, ст. Крыловская, 
ул. Орджоникидзе,74

4. Цель экспертизы: на соответствие требованиям: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».
5. Перечень рассмотренных материалов:
- примерное перспективное меню на летне - осенний период года для организации 
питания детей возрастная категория от 1-Злет. в дошкольных организациях Крыловского 
района 2021-2022г.г
- примерное перспективное меню на летне - осенний период года для' организации 
питания детей возрастная категория от 3-7лет. в дошкольных организациях Крыловского 
района 2021-2022г.г
- пояснительная записка к меню.
6. Санитарно-эпидемиологическая оценка:

Представленные примерные перспективные цикличные меню на летне- осенний 
период года для организации питания детей в дошкольных образовательных 
учреждениях Крыловского района 2021-2022г.г разработаны на основе следующих 
документов:
- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения»;
- Сборник рецептур на продукцию блюд и кулинарных изделий для предприятий 
общественного питания при образовательных школах под общей редакцией 
В.Т.Лапшиной;
- Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных 
организациях. Сборник технологических нормативов.2-ое издание. Руководитель 
разработки сборника Могильный М.П., Тутельян В.А.;
- Алгоритм разработки перспективного меню при организации питания детей в 
дошкольных образовательных учреждениях Н.В. Злобина. Н.А. Кисилева.

По результатам экспертизы перспективных цикличных меню установлено: 
Примерные цикличные меню разработаны на основании сформированного рациона 

питания, включающего распределение перечня блюд, кулинарных, мучных, 
кондитерских и хлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи (п.8.1.2, п.8.1.4 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20).

Представленные меню разработаны с учетом сезонности (летне- осенний) на период 
двух недель (10 дней предусмотрены с понедельника по пятницу) дифференцированного 
по возрасту обучающихся (1-3 лет, 3-7 лет), (п.8.1.4 СанПиН 2.3/2.4.3590-20).

В меню предусмотрено четырех -разовое питание: завтрак, 2" завтрак, обед, полдник, 
(п.8.1.2 приложение № 12).
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Примерные цикличные меню содержат информацию о количественном составе 
блюд, энергетической и пищевой ценности, включая содержание витаминов и 
минеральных веществ в каждом блюде, приведены ссылки на рецептуры используемых 
блюд и кулинарных изделий в соответствии со сборником рецептур (п.8.1.4 приложение 
8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20).

Наименования блюд и кулинарных изделий, указанные в примерном меню, 
соответствуют наименованиям в использованном сборнике рецептур (технологических 
картах) (раздела II п.2.8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20).

Запрещенные блюда (пищевая продукция) в меню отсутствуют (п.8.1.9 приложение 6 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20).

С-витаминизация, согласно пояснительной записке, предусмотрена путем 
ежедневной закладки в третьи блюда (п.8.1.6 приложение 10 СанПиН 2.3/2.4.3590-20).

Согласно пояснительной записке, профилактика йод - дефицитных заболеваний 
осуществляется путем введения в рацион йодированной соли, что соответствует 
требованиям п.8.1.6 приложение 10 СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

В примерном меню соблюдены требования по массе порций блюд и кулинарных 
изделий для детей 1-3 лет. 3-7 лет (п.8.1.2 приложение № 9 таблица 1 СанПиН 
2.3/2.4.3590-20):

Для детей -3 лет

Н азвание б л ю д
м асса порций б л ю д  в грам м ах  

1 - 3 лет

ф актическая норм ируем ая
Каша, ов о ш н о е, яи чн ое, т в ор ож н ое, м я сн ое б л ю д о 150 130-150
Закуска (х о л о д н о е  б л ю д о ) (сал ат, овощ и и т.п) 40 3 0 -4 0
П ервое б л ю д о 150 150-180
В то р о е б л ю д о  (м я сн о е , р ы бн ое, б л ю д о  из мяса птицы ) 5 0 -8 0 5 0 -6 0
Гарнир 110 110 -1 2 0
Т ретье б л ю д о  (к ом п от , кисель, чай ,напиток коф ейны й, 
какао, сок)

150 150-180

Фрукты 95 95

Д л я  д е т е й  о т  3 -7  л е т

Н азвание б л ю д
м асса  порци й  б л ю д  в грам м ах  

3 -7  л ет

ф актическая норм ируем ая
Каш а, о в о щ н о е, я и ч н ое, т в о р о ж н о е , м я сн ое б л ю д о 150 150 -2 0 0
Закуска (х о л о д н о е  б л ю д о ) (сал ат, овощ и  и т .п ) 5 0 -6 0 5 0 -6 0
П ервое б л ю д о 2 0 0 180-200
В тор ое б л ю д о  (м я сн о е , р ы бн ое, б л ю д о  из мяса птицы ) 8 0 -9 0 7 0 -8 0
Гарнир 130 130 -1 5 0
Т ретье б л ю д о  (к ом п от, кисель, чай, напиток  
коф ейны й, какао, сок ,

180-185 180-200

Фрукты 100 100
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Суммарные объемы блюд по приемам пищи соответствуют требованиям п.8.1.2 
приложение № 9 таблица 3 СанПиН 2.3/2.4.3590-20):

Завтрак по составу пищевых продуктов и готовых блюд состоит из закуски, 
горячих блюд, напитков; предусмотрена выдача фруктов (включены во второй завтрак).

В состав ассортимента пищевой и готовой продукции, реализуемой в обед, 
включены закуски, первые (супы, борщи) и вторые блюда, компоты в ассортименте.

В полдник включен напиток (кисель, молоко или кисломолочный напиток и др) с 
выпечным и кондитерским изделием (пирожки, булочки собственного приготовления, 
печенье, вафли промышленного производства)

Распределение энергетической ценности блюд по отдельным приемам пищи, в 
среднем соответствует нормам (приложение 10. таблица 3 СанПиН 2.3/2.4.3590-20):

Т.Вывод: примерные перспективные цикличные меню па летне-осенний период года, 
разработанные управлением образования администрации муниципального образования 
Крыловский р-он (352080.Краснодарский край. Крыловский p-он, ст. Крыловская, ул. 
Орджоникидзе,74) для организации питания детей возрастная категория от 1-Злет и 3-7 
лет, в дошкольных образовательных учреждениях Крыловского района на 2021-2022г.г, 
соответствуют требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации общественного питания населения».

Врач по общей гигиене Т.Н.Пожиленкова

Ф Б У З  «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Краснодарском крае»

филиал
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