Аннотации 
к рабочим программам по предметам входящих в состав АООП НОО (для обучающихся с расстройством аутистического спектра,  вариант 8.3)

Рабочие программы по предметам составлены на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования (далее ― АООП НОО) обучающихся с расстройством аутистического спектра ГКОУ КК школы-интерната ст-цы  Крыловской  в соответствии с учебным планом учреждения.
Цель реализации рабочих программ обучающихся с РАС - обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АООП НОО обучающихся с РАС предусматривает решение следующих основных задач: 
•формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с РАС;
• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося с РАС, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 
•становление и развитие личности обучающегося с РАС в её индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; •создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; 
• обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 
• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с РАС, через организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивнооздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 
• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа;  
•предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы;
 •участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды;
 •включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды. 
Результаты освоения обучающимися с  адаптированной основной образовательной программы начального общего образования оцениваются как итоговые на момент завершения начального общего образования.
Освоение АООП общего образования, созданной на основе ФГОС, обеспечивает достижение обучающимися с РАС двух видов результатов: личностных и предметных. 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с расстройствами аутистического спектра в культуру, овладение ими социо-культурным опытом.
Личностные результаты освоения АООП общего образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.
Личностные результаты освоения адаптированной должны отражать: 
1)осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
4)развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
5)овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
6)овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
7)владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
8)способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации;
9)способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
10)принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 
11)развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
12)формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
13)развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
14)формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению кматериальным и духовным ценностям.
Предметные результаты освоения АООП общего образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с РАС не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 
АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся
Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с РАС. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования по данному варианту программы. В случае если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации медико-психолого-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на вариант D образовательной программы.

1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Русский язык
Рабочая программа  по русскому языку  разработана  на основе 
Адаптированной  общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской.

В 1 классе изучение предмета «Русский язык», призвано решить следующие задачи:
· уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);
· формирование первоначальных грамматических понятий и развитие коммуникативно-речевых навыков;
· формирование правильного навыка письма;
· коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;
· развитие навыков устной коммуникации;
· формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.
Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от индивидуальных, психофизических возможностей учащихся. Достаточный уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объем обязательных умений. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному курсу «Русский язык» определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры дефекта.

Рабочая программа составлена на один учебный год.
На изучение предмета «Русский язык» в 1 классе отводится по 2 часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

Продолжительность урока по русскому языку в 1 классе составляет 35 минут (1 полугодие), 40 минут (2 полугодие).


Чтение
Рабочая программа  по чтению разработана  на основе 
Адаптированной  общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской.

Обучение чтению детей с расстройствами аутистического спектра (РАС), осложненными легкой умственной отсталостью, представляет большую проблему в следствие специфических особенностей развития:
· выраженная недостаточность или полное отсутствие потребности в контактах с окружающими, трудности во взаимодействии со сверстниками, отгороженность от внешнего мира;
· особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность эмоционального реагирования, бедность эмоций, их однообразие, неадекватность, проявления негативизма при попытках вовлечь ребенка в произвольную деятельность;
· боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности окружающей обстановки;
· ограниченность визуального контакта, фрагментарность зрительного внимания;
· специфические особенности речевого развития: понимание обращенной речи на бытовом уровне, собственная речь представлена от вокализаций до автономной речи (разговоры с самим собой с использованием сложных оборотов, штампов с недостаточным осмыслением их). Часто отмечаются непосредственные или отставленные по времени эхолалии; грубое нарушение коммуникативной функции речи, низкая речевая активность;
· низкая сформированность высших корковых функций, прежде всего пространственной ориентации. 
Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают трудности при организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и освоение социальных навыков носит неравномерный и избирательный характер. Приобретаемые знания, умения и навыки с большим трудом переносятся и используются в реальной жизни. 
           Цель: обучения чтению в первом классе является формирование необходимых знаний и умений для последующего обучения литературному чтению и русскому языку. 
Предмет «Чтение» начинается с обучения грамоте. Обучение грамоте направлено на формирование навыка чтения и основ элементарного графического навыка, развитие речевых умений, обогащение и активизацию словаря, совершенствование фонематического слуха, осуществление грамматико-орфографической пропедевтики. Задачи обучения грамоте решаются на уроках обучения чтению и на уроках обучения письму (русский язык). Обучение письму идёт параллельно с обучением чтению с учётом принципа координации устной и письменной речи. Содержание обучения грамоте обеспечивает решение основных задач трёх его периодов: добукварного (подготовительного), букварного (основного) и послебукварного (заключительного). 
В добукварный период ведется работа по подготовке учащихся к овладению первоначальными навыками чтения, формированию общеречевых навыков, по развитию слухового и зрительного восприятия, совершенствованию произношения и пространственной ориентировки. 
В букварный период у учащихся формируется звукобуквенный анализ  и синтез как основа овладения чтением. Материалом обучения являются звуки и буквы, слоговые структуры, предложения, короткие тексты. 
Послебукварный (обобщающий) этап. На данном этапе обучения грамоте осуществляется постепенный переход к чтению целыми словами, развиваются и совершенствуются процессы сознательного, правильного, темпового и выразительного чтения слов, предложений, текстов. Обучение элементам фонетики, лексики и грамматики идёт параллельно с формированием коммуникативно-речевых умений и навыков, с развитием творческих способностей детей. Таким образом, программа первого класса плавный переход от «азбуки» к учебному предмету «чтение». 
Теоретической основой обучения грамоте (чтению и письму) является звуковой аналитико-синтетический принцип в его современной интерпретации. 
В 1 классе изучение предмета «Чтение», призвано решить следующие задачи:
· уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);
·  формирование у учащихся основ знаний из области фонетики и графики (звуки и буквы, гласные и согласные звуки);
· формирование навыка плавного послогового чтения;
· развитие коммуникативно-речевых навыков;
· коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;
· формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.
                                                                                     
Рабочая программа составлена на один учебный год.
На изучение предмета «Чтение» в 1 классе отводится по 2 часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 
Продолжительность урока по чтению в 1 классе составляет 35 минут (1 полугодие), 40 минут (2 полугодие).

Математика 
Рабочая программа  по математике разработана  на основе 
Адаптированной  общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской.

Формирование жизненной компетенции является неотъемлемой и важнейшей частью общего образования ребенка с РАС. Математика - важный общеобразовательный предмет, который способствует овладению простыми логическими операциями, пространственными, временными и количественными представлениями, необходимыми вычислительными и измерительными  навыками для  познания окружающих предметов, процессов, явлений. 
Обучение математике  носит предметно практический характер, тесно связанный как с жизнью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, так и с другими учебными дисциплинами.   
Основные межпредметные связи осуществляются с уроками окружающего мира, рисования и технологии (ручного труда).
Цель обучения математике: подготовка обучающихся с РАС к жизни в современном обществе и к переходу на следующую ступень получения образования.
Задачи обучения математике:
· формировать доступные обучающимся с РАС математические знания и умения, необходимые для решения учебно-познавательных, учебно-практических, бытовых и профессиональных задач;
· развивать произвольность мыслительной деятельности и формировать ее основные компоненты;
· способствовать развитию у обучающихся с РАС заинтересованности в математической деятельности; 
· расширять объем математического словаря и возможности понимания обучающимися с РАС математической речи; 
· развивать личностные качества обучающихся с РАС средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей (в частности аккуратности, самостоятельности, терпеливости, умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль).

Рабочая программа составлена на один учебный год.
На изучение предмета «Математика» в 1 классе отводится по 2 часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 
Продолжительность урока по математике в 1 классе составляет 35 минут (1 полугодие), 40 минут (2 полугодие).


Мир природы и человека

Рабочая программа  «Мир природы и человека»  разработана  на основе 
Адаптированной  общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской.

Учебный предмет «Мир природы и человека» включен в образовательную область «Естествознание».
Программа является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у учащихся понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе.
Цель: формирование у обучающихся c РАС первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека, их подготовка к жизни в современном обществе.
Задачи: 
· развивать познавательные способности;
· выработать у детей правильное, осмысленное представление об изучаемых предметах и явлениях;
· учить познавать свойства и качества предметов;
· учить использовать знания о свойствах и качествах предмета в быту;
· воспитывать у детей бережное отношение к окружающему миру.


Рабочая программа составлена на один учебный год.
На изучение предмета «Мир природы и человека» в 1 классе отводится по 0,5 часа в неделю, курс рассчитан на 16 часов (33 учебные недели). 
Продолжительность урока по предмету «Мир природы и человека»  в 1 классе составляет 35 минут (1 полугодие), 40 минут (2 полугодие).


Речевая практика
Рабочая программа  «Речевая практика»  разработана  на основе 
Адаптированной  общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской.

Программа направлена на коррекцию познавательной деятельности, на всестороннее  развитие личности учащихся. Обучение учащихся с расстройством аутистического спектра представляет для педагогов значительную проблему, так как при поступлении в школу такие дети имеют специфические особенности  речи, а часто речь – отсутствует. Ребёнок не выполняет простые речевые инструкции, хотя косвенными методами можно определить, что он понимает обращённую речь. У детей с расстройством аутистического спектра  наблюдается недостаточное использование жестов и интонации в общении. В значительной степени это обусловлено несовершенством речевой практики данной категории детей, недостатком языковых средств общения, ограниченным словарным запасом. Для преодоления низкой коммуникативной и речевой активности обучающихся с РАС в структуру учебного плана введен предмет «Речевая практика», способствующий формированию коммуникативно-речевых навыков. 
Цель обучения речевой практики у обучающихся c РАС  - формирование и развитие элементарных коммуникативных и речевых умений в различных социальных ситуациях, их подготовка к жизни в современном обществе.
Задачи обучения:
· совершенствование речевого опыта;
· коррекция и обогащение языковой базы устных высказываний;
· формирование выразительной стороны речи;
· формирование и развитие устной коммуникации;
· обучение построению элементарных устных связных высказываний;
· воспитание культуры речевого общения.
Решение поставленных задач позволяет совершенствовать у обучающихся с расстройством аутистического спектра навыки элементарной устной коммуникации, произносительной стороны речи, расширяет представления об окружающей действительности, обогащает их словарный запас, формирует начальные представления о культуре общения.

Рабочая программа составлена на один учебный год.
На изучение предмета «Речевая практика» в 1 классе отводится по 0,5 часа в неделю, курс рассчитан на 16 часов (33 учебные недели). 
Продолжительность урока по речевой практике в 1 классе составляет 35 минут (1 полугодие), 40 минут (2 полугодие).
Рисование 

Рабочая программа  по рисованию разработана  на основе 
Адаптированной  общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской.

Учебный предмет рисование  включён в обязательную часть образовательной области «Искусство» учебного плана для учащихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Обучение носит предметно практический характер, тесно связанный как с жизнью и профессионально - трудовой подготовки учащихся, так и с другими учебными дисциплинами.
Цель: проектирование коррекционно-развивающей психолого-педагогической работы, максимально обеспечивающей создание условий для коррекционно-развивающей работы по подготовке обучающихся с РАС к жизни в современном обществе и к переходу на следующую ступень получения образования .
Задачи:
· воспитание интереса к изобразительному искусству;
· раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека;
· воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира;
· обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных материалов, инструментов и приспособлений;
· совершенствования учащихся правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами;
· формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, последовательно выполнять рисунок; контролировать свои действия;
· развитие ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной и моторной координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразных технических приемов рисования;
· развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, представления и воображения.
Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от индивидуальных особенностей, психофизических возможностей учащихся. Достаточный уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных умений.

Рабочая программа составлена на один учебный год.
На изучение предмета «Изобразительное искусство» в 1 классе отводится по 0,5 часа в неделю, курс рассчитан на 17 часов (33 учебные недели). 
Продолжительность урока по математике в 1 классе составляет 35 минут (1 полугодие), 40 минут (2 полугодие).
Ручной труд
Рабочая программа по предмету «Ручной труд»  разработана  на основе 
Адаптированной  общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской.

Содержание курса «Ручной труд» как учебного предмета следующими разделами: работа с пластилином/глиной, работа с природными материалами, работа с бумагой, работа с текстильными материалами, работа с древесными материалами, работа с металлом, комбинированные работы. Учебный материал, в предложенных разделах, располагается «от простого к сложному» и, в достаточной степени, представляет основы ручного труда необходимые, как для успешного продолжения образования на следующих ступенях обучения, так и для подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной жизни в современном обществе.
В 1 классе изучение предмета «Ручной труд», призвано решить следующие задачи:
· формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека;
· формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нем человека;
· расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей;
· расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;
· формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности;
· формирование интереса к разнообразным видам труда;
· развитие познавательных психических процессов;
· развитие умственной деятельности;
· развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений;
· развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью;
· формирование информационной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности;
·  духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности.
Решение поставленных задач позволяет корригировать интеллектуальные и физические недостатки у обучающихся с РАС с учетом их возрастных особенностей, путем систематического и целенаправленного совершенствования восприятия, формирования аналитико-синтетической деятельности, улучшения зрительно-двигательной и моторной координации, ручной моторики.
Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от индивидуальных, психофизических возможностей учащихся. Достаточный уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объем обязательных умений. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному курсу «Ручной труд» определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры дефекта.

Рабочая программа составлена на один учебный год.
На изучение предмета «Ручной труд» в 1 классе отводится по 0,5 часа в неделю, курс рассчитан на 17 часов (33 учебные недели). 
Продолжительность урока по русскому языку в 1 классе составляет 35 минут (1 полугодие), 40 минут (2 полугодие).
2. Коррекционно-развивающая область

Коррекционное занятие «Ритмика»
1. Место учебного процесса.
Программа по Ритмике для 1–4 классов разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 
2. Цель изучения учебного процесса.
Цель курса: развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки. 
Задачи курса: 
· Развивать восприятие музыкальных образов и выражать их в движениях 
· Научить согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами выразительности. 
· Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховые представления). 
· Развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой мотрики, пространственной ориентировки; 
· Научить школьников правильно и осмысленно двигаться в соответствии с музыкальным сопровождением. 
· Выработать достаточно прочные навыки выполнения упражнений. 
· Развивать координацию движений. 
· Развивать умение слушать музыку. 
· Научить выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением и пением. 
· Развивать творческие способности личности. 
Прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности.
3. Содержание учебного процесса.
Раздел 1.Упражнения на ориентировку в пространстве. 
1.1. Правильное исходное положение. 
1.2. Ходьба и бег по ориентирам. 
1.3. Построение и перестроение. 
1.4. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, в круг, из круга. 
Раздел 2.Ритмико-гимнастические упражнения. 
2.1. Общеразвивающие упражнения. 
2.2. Упражнения на координацию движений. 
2.3. Упражнения на расслабление мышц. 
Раздел 3.Упражнения с детскими музыкальными инструментами. 
3.1. Упражнения для кистей рук. 
3.2 Отстукивание простых ритмических рисунков на музыкальных инструментах. 
3.3. Игра на музыкальных (детских) инструментах. 
Раздел 4.Музыкальные игры.
4.1. Ритмические движения в соответствии с различным характером музыки. 
4.2. Имитационные упражнения и игры (игры на подражание конкретных образов). 
4.3. Музыкальные игры с предметами. 
4.4. Игры с пением или речевым сопровождением. 
Раздел 5.Танцевальные упражнения. 
5.1. Знакомство с танцевальными движениями. 
5.2. Разучивание детских танцев.
4. Общая трудоемкость учебного предмета.
Программа рассчитана на 33 часа в год, 1 час в неделю в 1 кл.; 34 часа в год, 1 час в неделю в 2-4 кл.
5.     Разделы рабочей программы.
- пояснительная записка;
- общая характеристика коррекционно-развивающей области «Ритмика»;
- личностные и предметные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области «Ритмика»;
- содержание курса коррекционно-развивающей области «Ритмика»;
- тематическое планирование коррекционно-развивающего курса «Ритмика»;
- планируемые результаты изучения учебного предмета (коррекционного курса);
- рекомендации по учебно-методическому и материально-техническому обеспечению;
- учебно-практическое оборудование.
6.       УМК для обеспечения программы.
Р.М. Плотникова. Программа по ритмике для детей с нарушением интеллекта специального (коррекционного) образовательного учреждения. Екатеринбург.



Коррекционное занятие  "Развитие психомоторных и сенсорных процессов»"

Рабочая программа по "Развитию психомоторики и сенсорных процессов" разработана на основании  приказа Министерства образования Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» в соответствии АООП НОО для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской. 

Цель изучения курса:
- максимальная коррекция недостатков познавательных и эмоциональных процессов, моторных и сенсорных функций обучающихся с нарушением интеллекта, на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта, его свойств, качеств, признаков.
Содержание учебного предмета включает следующие разделы: формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины; конструирование предметов; развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков; кинестетическое и кинетическое развитие; тактильно-двигательное восприятие; развитие слухового восприятия и слуховой памяти; восприятие пространства; развитие зрительного восприятия и зрительной памяти; восприятие времени.
Рабочая программа рассчитана  на 4 года обучения:
для 1 класса – 33 часа (1 час в неделю);
для 2 класса – 34 часа (1 час в неделю);
для 3 класса – 34 часа (1 час в неделю);
для 4 класса – 34 часа (1 час в неделю).

Программа включает следующие разделы:
· Пояснительная записка
· Общая характеристика учебного предмета с учётом особенностей его освоения обучающимися
· Описание места учебного предмета в учебном плане
· Планируемые результаты освоения программы
· Содержание учебного предмета «Развитие психомоторных и сенсорных процессов» в 1-4 классах
· Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
· Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности.
	Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий от 1 к 4 классу. В основе предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов программы, способствующих целостному психическому развитию ребенка (развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме предмета, развитие тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти).
Используемые пособия:

· Выготский Л.С.Психология развития человека // психология. М.: ЭКСМО – пресс, 2000.
· Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии./Е.А.Стеблева.-М.:Гуманитар.изд.центр ВЛАДОС,2014.
· Ваш ребенок учится во вспомогательной школе: рабочая книга для родителей / Забрамная С.Д., М: «Педагогика-ПРЕСС», 1993 г.


3. Внеурочная деятельность.
[bookmark: _GoBack]	
Внеурочная деятельность общекультурного направления.
Рабочая программа внеурочной деятельности общекультурного направления «Волшебный мир бумаги» разработана на основе  адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской, утвержденной на педагогическом совете №1 от 17.08.2020 г.
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Волшебный мир бумаги» разработана с учетом особенностей психофизического развития индивидуальных возможностей обучающихся с умственной отсталостью.
Актуальность программы обусловлена тем, что происходит сближение содержания программы с требованиями жизни. В настоящее время возникает необходимость в новых подходах к преподаванию эстетических искусств, способных решать современные задачи эстетического восприятия и развития личности в целом. 
  В системе эстетического воспитания подрастающего поколения особая роль принадлежит изобразительному искусству. Умение видеть и понимать красоту окружающего мира способствует воспитанию культуры чувств, развитию художественно-эстетического вкуса, трудовой и творческой активности, воспитывает целеустремленность, усидчивость, чувство взаимопомощи, дает возможность творческой самореализации личности. 
Цели  
1. Развитие творческих способностей младших школьников, эстетического вкуса, детского сплоченного коллектива через воспитание трудолюбия, усидчивости, терпеливости, взаимопомощи, взаимовыручки.
2. Обеспечение дополнительных знаний по трудовому обучению. 
3. Воспитание интереса к искусству, наблюдательности, интереса познания нового и понимания прекрасного.
   Предлагаемая программа имеет общекультурную направленность, которая является важным направлением в развитии и воспитании. Являясь наиболее доступным для детей, прикладное творчество обладает необходимой эмоциональностью, привлекательностью, эффективностью. Программа предполагает развитие у детей художественного вкуса и творческих способностей.
   Содержание программы определяется возрастными особенностями младших школьников. Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с изготовлением новой поделки. Учащиеся имеют возможность расширить свой кругозор по изготовлению поделок. Проявить фантазию, а также развить творческие способности. Курс занятий построен таким образом, что представляет возможность учащимся тренировать различные виды своих способностей.
Личностные результаты:
· умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения цели; 
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
· умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
· умение оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Регулятивные :
1. проговаривать последовательность действий на уроке;
1. учиться высказывать своё предположение на основе работы с материалом; 
1. учиться работать по предложенному учителем плану. 
Познавательные :
· делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 
· понимание значения декоративно - прикладного искусства в жизни человека и общества.
Коммуникативные:
· учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя;
· умение обсуждать коллективные результаты художественно – творческой  деятельности; оформлять свои мысли в устной и художественной форме.
[bookmark: _Hlk66805291]В соответствии с учебным планом в 1-4 классах на изучение внеурочной деятельности  «Волшебный мир бумаги» предусмотрен в количестве 1 часа  в неделю в 1-4 классах.
[bookmark: _Hlk66805376]
Внеурочная деятельность социального направления.
[bookmark: _Hlk66805435]Рабочая программа внеурочной деятельности социального направления «Домовенок» разработана на основе  адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской, утвержденной на педагогическом совете №1 от 17.08.2020 г.
          Рабочая программа «Домовенок» готовит обучающихся к пониманию художественных образов, знакомит их с различными средствами выражения. На основе эстетических знаний и художественного опыта у учащихся складывается отношение к собственной художественной деятельности. Оно способствует изменению отношения ребенка к процессу познания, развивает широту интересов и любознательность, что является базовыми ориентирами федеральных образовательных стандартов. 
Цель программы: 
· Воспитание личности творца, способного осуществлять свои творческие замыслы в области разных видов декоративно - прикладного искусства. 
· Формирование у учащихся устойчивых систематических потребностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самоопределению в процессе познания искусства, истории, культуры, традиций. 
· Содержание программы «Домовенок» является продолжением изучения смежных предметных областей (изобразительного искусства, технологии,) в освоении различных видов и техник искусства. Большое внимание уделяется творческим заданиям, в ходе выполнения которых у детей формируется творческая и познавательная активность. 
Освоение детьми программы «Домовенок» направлено на достижение комплекса результатов в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта. 
Личностными результатами освоения учащимися программы «Домовенок» являются: 
· Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
· Воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
· Сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
· Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
· Овладение 	социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
· Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
· Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
· Принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 
· Сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
· Воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
· Развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 
· Сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
· Формирование готовности к самостоятельной жизни. 
       Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей проходит через участие их в выставках, создании портфолио. 
В соответствии с учебным планом в 1-4 классах на изучение внеурочной деятельности  предусмотрен в количестве 1 часа  в неделю в 1-4 классах.
Внеурочная деятельность спортивно-оздоровительного  направления.
[bookmark: _Hlk66805773]          Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Дорога безопасности» составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской, утвержденной на педагогическом совете №1 от 17.08.2020 г.
             Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Дорога безопасности» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствует познавательному и эмоциональному развитию ребенка.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Дорога безопасности» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического 	здоровья как необходимого 	условия социального 
благополучия и успешности человека. 
	Программа носит образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей: 
· формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 
· развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 
· обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 
          Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. Содержание программы раскрывает механизмы формирования у обучающихся ценности здоровья на ступени начального общего образования и спроектирована с учётом нивелирования вышеперечисленных школьных факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья младших школьников.
[bookmark: _Hlk66805912]В соответствии с учебным планом в 1-4 классах на изучение внеурочной деятельности  предусмотрен в количестве 1 часа  в неделю в 1-4 классах.
Внеурочная  деятельности  духовно-нравственного направления
Рабочая программа внеурочной деятельности «Я гражданин» составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской, утвержденной на педагогическом совете №1 от 17.08.2020 г., для развития навыков межличностного взаимодействия детей со сверстниками и взрослыми. Знания, полученные детьми на таких занятиях, дадут им представление об искусстве человеческих взаимоотношений. Благодаря специально разработанным играм и упражнениям у детей сформируются эмоционально-мотивационные установки по отношению к себе, окружающим, сверстникам и взрослым людям. Воспитанники приобретут навыки, умения и опыт, необходимые для адекватного поведения в обществе, способствующего наилучшему развитию личности ребёнка и подготовке его к жизни. 
           Знания, полученные в процессе усвоения материала, должны убедить детей в том, что только они сами, их собственные мысли, чувства и действия, способность оценить других, понять и выразить себя через общение являются путем к успеху в жизни, к возможности завоевать сердца людей. 
Цель: формирование знаний, умений и навыков культурного общения и норм поведения в различных жизненных ситуациях. 
Задачи: 
1) познакомить учащихся с правилами, нормами поведения в общественных местах; 
2) развивать коммуникативные способности школьников; 
3) содействовать формированию адаптивного типа взаимодействия со сверстниками и взрослыми, уважительного и тактичного отношения к личности другого человека; 
4) формировать устойчивую положительную самооценку школьников. Основными методами и приемами по реализации программы являются изучение речевого этикета, приучение школьников к выполнению правил культурного поведения и разъяснение им соответствующих норм морали на основе игровой деятельности, решения проблемных ситуаций. 
Методы: словесный (беседа, рассказ, объяснение); практический; наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций). 
Формы проведения занятий: беседа, диалог, речевая игра, ролевые игры, тестирование, инсценирование, практические занятия, конкурсы. 
Воспитание нравственных чувств и этического сознания у младших школьников как направление духовно-нравственного развития и воспитания, обучающихся должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте становления идентичности гражданина России. 
Личностные результаты 
· Осознание себя как гражданина России; формирование чувства 
· гордости за свою Родину; 
· Воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
· Сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
· Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и  развивающемся мире; 
· Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
· Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
· Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
· Принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 
· Сформированность 	навыков 	сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· Воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
· Развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 
· эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 
· Сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
· Формирование готовности к самостоятельной жизни. 
· Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей проходит через участие их в выставках, создании портфолио. 
· В соответствии с учебным  планом в 1-4 классах на изучение внеурочной деятельности  «Я - гражданин» предусмотрен в количестве 1 часа  в неделю в 1-4 классах.
В соответствии с учебным планом в 1-4 классах на изучение внеурочной деятельности   предусмотрен в количестве 1 часа  в неделю в 1-4 классах.

