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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА  

творческого объединения «Умелые руки» 

 

Вид программы: дополнительное образование 

Направление:  художественно-эстетическое 

Срок реализации: 2 года 

Количество часов:1 группа-200 часов, 2 группа-160 часов 

Возраст обучающихся: 4-9 классы 

Педагог дополнительного образования: Шемет Марина Николаевна 

 

 

 

Программа разработана на основе: 

 Модифицированной программы творческого объединения «Умелые руки» 

 4-10 кл.,2016года 

 



 

1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

 Рабочая программа творческого объединения «Умелые руки» для учащихся  

 4-10 классов составлена на основе модифицированной программы, 2016 г. 

2.Содержание обучения 

Содержание обучения рабочей программы, перечень практических работ 

совпадает с перечнем работ перечисленных в модифицированной программе. 

Таблица тематического распределения количества часов: 

1 группа 

№ 

п\п 
Наименование раздела 

Теория Практика Всего часов 

1 Введение 2  2 

2 Лоскутная пластика 2 48 50 

3 Азбука вышивания 2 44 46 

4 Декупаж 2 30 32 

5 Декоративные цветы 4 39 43 

6 Сувениры 4 21 25 

7 Итоговое занятие. Выставка 2 - 2 

 Итого: 18 182 200 

2 группа 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Теория Практика Всего часов 

1 Введение 1 - 1 

2 Лоскутная пластика 2 48 50 

3 Азбука вышивания 2 40 42 

4 Декоративные цветы 2 28 30 

5 Сувениры 2 34 36 

6 Итоговое занятие. Выставка 1 - 1 

 Итого: 10 150 160 

 

 

 

 



3. Список рекомендуемой литературы: 

И.А. Агапова, М.А. Давыдова «Мягкая игрушка своими руками» 

Э.А.Астапенко»Вышивка» 

Л.В.Базулина, И.В. Новикова «Бисер» 

Л.Б. Белецкая, К.А. Боброва «Флористика» 

М.А. Гусакова Аппликация» М., Просвещение 

М.А. Гусакова «Подарки и игрушки своими руками» 

С.И. Гудилина «Чудеса своими руками» 

Ди ванн Никерк «Объѐмная вышивка» 
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