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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА  

По факультативному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» 

  

Уровень образования (класс):  основное общее образование 10 класс   

Количество часов: 10 кл – 68                

Учитель   Рей Лидия Викторовна 

Программа разработана в соответствии и на основе Программно-

методического обеспечения для 10-12 классов с углубленной трудовой 

подготовкой в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях 

VIII вида: пособии для учителя/ под ред. Н.М. Платоновой, А.М. 

Щербаковой, - М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2015.- 331с. 

 

 

 

 

 

 



1. Содержание учебного предмета  

Содержание учебного предмета, требования к подготовке учащихся по 

предмету в полном объѐме совпадают с программой факультативных занятий 

«Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10-12 классов 

школ VIII вида (Девяткова А.С.) Программно-методического обеспечения 

для 10-12 классов с углубленной трудовой подготовкой в специальных 

(коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: пособии для 

учителя/ под ред. Н.М. Платоновой, А.М. Щербаковой, - М.: Гуманитар. изд. 

центр ВЛАДОС, 2015.- 331с. 

 

2. Тематическое планирование с количеством часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

№ п./п. Наименование разделов и тем  Кол-во часов 

Примерная 

или авторская 

программа 

Рабочая 

программа 

1 Экстремальные ситуации в природных 

условиях. Смена климатогеографических 

условиях. 

4 8 

2 Автономное существование человека в 

природных условиях. 

5 10 

3 Выживание в природных условиях после 

аварии 

7 14 

4 Обеспечение водой и пищей в условиях 

вынужденной автономии 

8 16 

5 Средства оказания медицинской самопомощи 2 4 

6 Основы медицинских знаний и правила 

оказания первой помощи 

8 16 

 Итого: 34 68 
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